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防災訓練を実施します
～  日ごろから災害に備えよう  ～

　毎年９月１日は、「防災の日」です。これは広く国民が、
台風、豪雨、地震等の災害についての認識を深めるととも
に、これに対する備えを充実強化することにより、災害の
未然防止と被害の軽減を図るため、９月１日を「防災の日」、
８月 30日から９月５日を「防災週間」としています。
　そこで、この時期に周防大島町では「防災訓練」を消防
団大島支部の夏季訓練と合わせて、９月 12日㈰午前８時
30分から、大島グラウンド周辺で実施します。
　当日は、大島地区のみ、東南海・南海地震が発生したこ
とを想定し、午前８時 30分に町防災行政無線により訓練
開始の「一斉放送」を実施しますので、災害時の緊急放送
とお間違いのないようお願いします。

○日時　９月 12日㈰　午前８時 30分～　小雨決行
○場所　大島グラウンド周辺

「防災訓練」の見学は自由ですので、多数の町民の皆さん
のご来場をお待ちしています。

①周防大島町消防団大島支部の夏季
　訓練
②地域住民の避難訓練
③地域住民による消火訓練
④地震体験車による地震体験
⑤消防署による救急救命訓練　など

◆防災訓練の内容◆

　町では、介護予防の出前講座を実施していま
す。
　この講座は、保健師や管理栄養士が、みなさ
んのご要望に応じて地域に出向き、介護予防の
必要性や方法を学べる 30分から 60分程度の講
座となっています。　（例：高齢期を元気にすご
すための食事、お口の健康づくり、認知症予防、
転ばない体づくりなど）　
　どうぞお気軽にご利用ください。
◆利用できるのは？
　65歳以上で介護予防に関心のあるグループや
団体  ※少人数でもかまいませんのでご相談くだ
さい。　　　　　
◆申し込み方法は？　　
　申込書に記入し、介護予防班またはお近くの
総合支所、出張所に提出していただくか、電話
またはＦＡＸでお申し込みください。（申込書
はお近くの総合支所や出張所にもおいてありま
す。）
　詳細については、後日担当
よりご連絡いたします。　　

◆問い合わせ　　
　介護保険課　介護予防班　
　☎０８２０（７７）５５３０
　ＦＡＸ０８２０（７７） ５１１１

介護予防出前講座
わが町周防大島町で輝いて生きよう
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