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　①
受
診
券
と
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
届
く

②
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
自
宅
で
記
入
す
る

③
医
療
機
関
を
受
診
し
て
生
活
機
能
評
価
を
受
け
る

◎
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク

問
診
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
含
む
）・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
診
察
等

機
能
低
下
の
疑
い
が
認
め
ら
れ
る
方

（
特
定
高
齢
者
候
補
者
）

◎
生
活
機
能
検
査
：
必
要
な
人
の
み
に
実
施

血
液
検
査
（
貧
血
、
栄
養
状
態
）

心
電
図
検
査

反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト

機
能
低
下
が
認
め
ら
れ
な
い
方

　

今
回
機
能
低
下
が
み
ら
れ
な
い
方
も
、

介
護
予
防
を
心
が
け
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

65
歳
以
上
の
み
な
さ
ま
へ

１
・
生
活
機
能
評
価
（
介
護
予
防
健
診
）
を
実
施
し
ま
す

〜  

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
生
活
機
能
の
低
下
を

　
　
　

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
早
め
に
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う  

〜

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
現
在
の
心
身
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い

よ
う
元
気
な
時
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
生
活
機
能
の
低
下
を
早
期
に
発
見
し
、
早

め
に
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
生
活
機
能
評
価
（
介
護
予
防
健

診
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

心
や
体
の
衰
え
を
感
じ
る
よ
う
な
自
覚
症
状
の
あ
る
方
や
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
回
答
番
号
1
の
回
答
が
多
い
場
合
は
、
す
す
ん
で
生
活
機
能
評
価
（
介
護

予
防
健
診
）
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
お
よ
び
実
施
医
療
機
関

　

６
月
１
日
〜
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
、
町
内
の
健
診
委
託
医
療
機
関
で
実　

施
し
ま
す
。

■
対
象
者　

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護　

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

■
検
査
料
金　

無
料

■
受
診
上
の
注
意
事
項　

・「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」「
生
活
機
能
評
価
受
診
券
」「
介
護
保
険
証
」
を
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
特
定
健
診
や
健
康
診
査
と
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
生
活
機
能
と
は
、
歩
行
や
移
動
、
家
事
や
仕
事
を
こ
な
す
能
力
、

心
や
体
の
働
き
、
家
庭
や
社
会
で
の
役
割
な
ど
日
常
生
活
を
維
持
し

て
い
く
た
め
の
諸
活
動
の
こ
と
で
、
元
気
で
自
立
し
た
生
活
を
す
る

た
め
に
必
要
に
な
る
能
力
を
い
い
ま
す
。

④
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
方

（
特
定
高
齢
者
）
に
は
、
町
か
ら
受
診
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

⑤
生
活
機
能
評
価
の
結
果
を
も
と
に
、
保
健
師
が

個
々
の
状
態
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
元
気
で
過
ご
し

て
い
く
た
め
の
介
護
予
防
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
教
室
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼ 生 活 機 能 評 価 の 流 れ ▼

受診する時の
状態を記入し
てください。

基本チェックリス
トは、生活機能を
チェックする質問
表です。


