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周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　
　

田
村　

美
沙
子

（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

お知らせ５月

・
体
験
料　

２
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

5
月
27
日
㈭

○
豆
腐
と
お
か
ら
料
理
づ
く
り

・
日
時　

6
月
13
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

・
場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う

　
　
　
　
（
志
佐
）

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

・
受
入
人
数　

6
人

・
募
集
締
め
切
り　

6
月
３
日
㈭

※
昼
食
あ
り

○
焼
肉
の
タ
レ
づ
く
り 

・
日
時　

6
月
19
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

・
場
所　

周
防
大
島
町
農
産
物
加
工

　

セ
ン
タ
ー
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

６
月
９
日
㈬

○
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
づ
く
り

・
日
時　

6
月
26
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

・
場
所　

周
防
大
島
町
農
産
物
加
工

　

セ
ン
タ
ー
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料　

１
２
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

6
月
16
日
㈬

○
柏
餅
と
桜
餅
づ
く
り

・
日
時　

6
月
27
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

・
場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う

　
　
　
　
（
志
佐
）

・
体
験
料　

１
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

6
人

・
募
集
締
め
切
り　

6
月
17
日
㈭

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

「
特
定
保
健
指
導
」
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
に

着
目
し
た「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」が
始
ま
っ

て
2
年
が
経
ち
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
特
定
健
診
は

受
け
ら
れ
て
い
ま
す
か
。
前
回
の
健
診
結
果
と
比

べ
て
、
体
重
が
増
え
た
り
、
基
準
値
内
だ
け
ど
年
々

数
値
が
高
く
な
っ
て
い
る
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

健
診
結
果
と
今
の
生
活
習
慣
を
関
連
づ
け
て
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
少
し
ず
つ
出
来
る
と
こ
ろ

か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で

生
活
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
「
特
定
保
健
指
導
」
は
特
定
健
診
の
結
果
で
腹
囲

が
男
性
85
ｃ
ｍ
以
上
・
女
性
90
ｃ
ｍ
以
上
で
血
糖
・

血
圧
・
脂
質
の
値
が
高
く
、
生
活
習
慣
病
を
見
直

す
必
要
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成
20
年
度
は
64
名
の
方
が
「
特
定

保
健
指
導
」
を
利
用
し
、
約
7
割
の
方
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善
・
解
消
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
ご
飯
は
8
分
目
に
、
お
酒
の
量
は
コ
ッ
プ
1
杯

ま
で
」「
間
食
は
2
回
か
ら
1
回
に
、
み
か
ん
は
1

日
1
個
ま
で
、コ
ー
ヒ
ー
に
砂
糖
を
入
れ
な
い
」「
野

菜
料
理
を
増
や
す
」「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
を
毎

日
行
う
」「
近
い
距
離
は
歩
く
」「
体
重
を
毎
日
計

測
し
て
記
録
を
す
る
」
な
ど
自
分
で
決
め
た
取
り

組
み
内
容
は
様
々
で
す
が
、
毎
日
の
積
み
重
ね
が

と
て
も
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。　

　

6
か
月
後
の
終
了
時
に
は
体
重
や
腹
囲
が
減
っ

て
「
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
お
腹
ま
わ
り
が
す
っ
き

り
し
た
」「
服
や
ベ
ル
ト
に
余
裕
が
で
き
た
」「
靴

下
が
楽
に
履
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
喜
び

の
声
と
と
も
に｢

健
康
の
重
要
性
が
認
識
で
き
た

｣

「
日
々
の
生
活
に
注
意
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
今

後
も
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
」
な
ど
の
感
想
を

聞
き
、
健
康
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
こ
と
を
と
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
6
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
度
か
ら
健
診
項
目
に
心
電
図
・
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
（
肝
機
能
検
査
）・
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
腎

機
能
検
査
）・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
（
糖
尿
病
検

査
）
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。
年
に
一
度
は
特

定
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、

健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
長
年
続
け
て
き

た
生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と

で
す
が
、「
特
定
保
健
指
導
」
は
保
健
師
が
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
策
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
い

た
方
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

竜崎温泉温水プール指導日（５月 21日～６月 20 日）
実施日

５月 　21日㈮、25日㈫、26日㈬、27日㈭、28日㈮

６月
　１日㈫、２日㈬、４日㈮、８日㈫、９日㈬、
　10日㈭、11日㈮、15日㈫、16日㈬、18日㈮

※指導時間は午前 10時～午後３時３０分です。
　事情により変更することがあります。
◆問い合わせ　介護保険課　介護予防班☎ 0820（77）5530


