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【Ｐ 10 ちょび塩クイズ答え：②お好み焼き 6.2 ｇ（① 2.6 ｇ③ 3.7g ④ 4.7g）】
　味付けに使われているソースに多く含まれています。食塩量が多い食
品を選んだ時は、その他の食事で調整をしましょう。

◆第 1 回高専 GIRLS SDGs × Technology Contest
　優秀賞・高専 60 周年記念賞
　Smart Searcher 開発 LAB（チーム名）

▲ 受 賞 の 報 告 に 訪 れ た 大 島 商 船 高 専 チ ー ム（Smart 
Searcher 開発 LAB）の皆さん

　
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
望
む
暮
ら

し
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
保
険
で
要
支
援

と
認
定
さ
れ
た
方
の
支
援
を
行
う

際
、
ご
自
身
の
日
々
の
目
標
を
お

聞
き
し
ま
す
。「
転
ば
な
い
よ
う
に

し
た
い
」「
で
き
る
だ
け
自
宅
で

生
活
を
続
け
た
い
」
な
ど
、
多
く

の
方
が
決
め
た
目
標
の
た
め
に
頑

張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
き
っ
と「
こ

う
し
た
い
」
と
い
う
目
標
は
、
ど

の
世
代
の
方
も
持
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、「
こ
れ
以
上
病
気
の
治

療
が
難
し
い
」「
寝
た
き
り
で
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
」「
認
知
症

で
自
分
の
意
思
が
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
」
と
い
っ
た
、
も
し
か
し

た
ら
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
将
来

の
こ
と
、
も
し
も
の
時
に
ど
う
し

た
い
か
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
す
ぐ
に
答
え
が
出
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
誰
も
が
命

に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や
け
が
を

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
い
つ
か
は
人
生
の
最
期
を
迎
え

る
時
が
き
ま
す
。

　

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
す
か
？
「
人
生
会
議
」

と
も
言
い
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
「
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る

も
の
は
何
か
」「
ど
の
よ
う
な
医
療

や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
」「
ど
こ
で

ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
、
人
生
の
最

期
を
迎
え
た
い
か
」
な
ど
本
人
の

意
思
を
尊
重
し
な
が
ら
、
家
族
や

信
頼
す
る
友
人
、
主
治
医
、
ケ
ア

に
関
わ
る
人
な
ど
と
話
し
合
い
、

共
有
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
基
本

的
に
本
人
の
希
望
、
家
族
の
意
向
、

医
療
上
の
判
断
を
合
わ
せ
て
決
め

て
い
き
ま
す
。
気
軽
に
話
せ
る
話

題
で
は
な
く
、
敬
遠
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
人
生
の
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に
は
、

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
ま
ず

は
、
自
分
の
気
持
ち
を
整
理
し
て
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
そ
の
時
々
で
気
持
ち

は
変
化
し
て
い
く
た
め
、
本
人
だ

け
で
な
く
家
族
の
思
い
も
共
有
し

な
が
ら
、
何
度
も
繰
り
返
し
て
話

し
合
い
、
記
録
を
残
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
自
宅
で
の

看
取
り
を
選
択
し
、
最
期
を
迎
え

る
方
が
増
え
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
き
、
本
人
、
家
族
の
思
い
が
実

現
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま

す
。
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
、

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
（
人
生
会
議
）
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
介
護
や
健
康

に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
す
る
窓

口
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

保
健
師　

佐
原　

聡
子
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◆日本財団笹川会長 Ｂ＆Ｇ 指導員褒賞
　岡本　祐子さん（森）

表　彰

▲受賞の報告に訪れた岡本祐子さん㊧


