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【Ｐ 12 ちょび塩クイズ答え：①ダブルチーズバーガー 2.9 ｇ
（② 2.6 ｇ③ 2.1 ｇ）】フライドポテトやチキンナゲットは塩分
が１g弱あり、ソースをつけるとさらに塩分が多くなります。

　学校給食甲子園で優秀賞を受賞

　12月 11 日に東京都豊島区で開催された、第 17回
全国学校給食甲子園に出場し、優秀賞（藤江賞）を受
賞した、大島学校給食センター栄養教諭の平原みゆき
さんと調理員の酒井秀子さんが、12月 20 日に藤本町
長へ受賞の報告に訪れました。
　食育と地産地消の奨励を目的とする全国学校給食甲
子園は、地場産物を使用した献立で競い、60 分以内
に６人分の給食を作り、後片付けまで済ませる必要が
あります。
　全国 1,249 件の応募の中から、平原さんと酒井さん
のペアは、４度の審査を経て７代表による決勝大会へ
出場を果たし、優秀賞を受賞しました。
　平原さんは、「藤江賞は、地場産物を活かした献立、
工夫した献立に与えられるもので、認めて貰えたのか
なと思ってうれしかった」と話し、酒井さんは、「生
徒さんをはじめ、皆さんの応援がすごくうれしかった。
感激した」と話しました。

▲受賞の報告に訪れた平原みゆきさん㊨と酒井秀子さん㊧
（酒井さんの手には、大島中学校の生徒さんと先生からの応
援メッセージボードが）

【学校給食甲子園で二人が作られた献立】
金時ささげごはん、小いわしのみかん風味、はなっこりーとれ
んこんのひじき和え、ぼたんけんちょう、ゆめほっぺ、牛乳

　大島・久賀・橘子育て支援センターとの共同企画で開
催したリモート発表会「げんきなちびっこ発表会」。
　今年は島内 10 カ所の保育園が参加しました。どの保
育園も趣向を凝らした発表で、園児たちは練習した歌や
踊りを一生懸命に披露しました！ぜひご覧ください。
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○その１《中保育園・久賀保育園》
　１月 10 日㈫～ 16 日㈪
○その２《安正保育園・浄念寺保育園・森野保育園》
　１月 17 日㈫～ 23 日㈪
○その３《ひらい保育園・宮ノ下保育園・西光寺保育園》
　１月 24 日㈫～ 30 日㈪
○その 4《小松保育園・源空寺保育園》
　１月 31 日㈫～ 2月 6日㈪

放送スケジュール予定 / デジタル 11ch

げんきなちびっこ発表会 2022
《企画協力》久賀・大島・橘子育て支援センター

町内 10 カ所の
保育園が参加！


