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【Ｐ６ちょび塩クイズ答え：③】種類や大きさによっても食塩
量は異なりますが、カップラーメン１杯の食塩量は 5ｇ前後
です。スープを残せば残すほど減塩になります。容器にある
成分表示を参考にしましょう。

　

晴
れ
た
あ
る
一
日
、
未
踏
の
地
で
あ
っ

た
前
島
へ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
久
賀
の
観
光
協
会
で
渡
船
の
チ

ケ
ッ
ト
を
購
入
。
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
に
置

い
て
あ
る
前
島
航
路
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

入
手
し
た
ら
前
島
の
情
報
と
ス
ナ
メ
リ
の

探
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
頭
に
入
れ
ま
す
。

そ
し
て
渡
船
乗
り
場
へ
移
動
し
、
船
長
さ

ん
か
ら
受
け
取
っ
た
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
用
し
た
ら
出
航
で
す
。

　

徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
前
島
を
感

じ
つ
つ
、
船
か
ら
見
る
大
島
大
橋
や
い
つ

も
の
周
防
大
島
を
外
側
か
ら
眺
め
な
が
ら

約
20
分
で
前
島
に
到
着
し
ま
し
た
。
前
島

滞
在
時
間
は
た
っ
た
の
5
分
。
待
合
所
で

ス
タ
ン
プ
を
押
し
、
波
止
場
か
ら
魚
を
見

て
い
た
ら
す
ぐ
に
出
航
の
時
刻
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
風
が
あ
り
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
良
く
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
か
、
ス
ナ
メ
リ
に
会
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
遭
遇
の
確
率
が
高

い
の
は
餌
に
な
る
イ
ワ
シ
が
多
い
５
月
か

ら
10
月
ご
ろ
だ
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
慌
た
だ
し
い
行
程
で
し
た
が
、

お
弁
当
を
持
っ
て
11
時
20
分
久
賀
発
の
便

で
上
陸
し
、
16
時
25
分
前
島
発
で
帰
っ
て

来
る
と
い
う
、
の
ん
び
り
コ
ー
ス
に
す

れ
ば
ち
ょ
っ
と
し
た
旅
に
出
た
気
分
に
な

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
久
賀
か
ら
ほ
ん

の
少
し
足
を
伸
ば
す
気
軽
な
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
、
み
な
さ
ん
も
い
か
が
で
す
か
。

　

さ
て
、
次
回
の
海
掃
除
は
9
月
2
日
㈰

午
前
9
時
か
ら
久
賀
ビ
ー
玉
海
岸
で
行
い

ま
す
。
朝
か
ら
海
掃
除
を
し
て
気
持
ち
の

よ
い
１
日
の
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
ょ

う
！

周防大島町定住促進協議会
☎０８２０（７４）１００７

▲前島渡船と前島で押したスナメリの記念スタンプ
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
２
日
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
を

広
く
周
知
す
る
た
め
、
大
島
保
護
区
保
護
司
会
と

大
島
地
区
更
生
保
護
女
性
会
が
中
心
と
な
り
、
町

内
を
パ
レ
ー
ド
し
街
頭
宣
伝
を
行
う
と
と
も
に
、

各
庁
舎
で
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
達
し
ま
し
た
。

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
へ
の
理
解

を
深
め
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
７
月
は
運
動
の

強
化
月
間
と
な
っ
て
お
り
、
各
地
で
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

農業を基盤に生活を

　

7
月
20
日
、
大
島
庁
舎
に
お
い
て
青

年
等
就
農
計
画
等
承
認
通
知
書
授
与
式

が
行
わ
れ
、
町
長
か
ら
承
認
通
知
書
お

よ
び
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
通
知
を
受
け
取
っ
た
の
は
、
今
年
4

月
か
ら
柑
橘
栽
培
で
新
規
就
農
さ
れ
た

浜
田
尚
孝
さ
ん
と
、
中
本
圭
さ
ん
の
2

名
で
、
国
の
交
付
金
な
ど
を
財
源
に
資

金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
日
は
他
に
、
新
規
就
農
さ
れ
た

宮
本
平
さ
ん
、
林
敦
輝
さ
ん
と
大
野
丈

さ
ん
、
来
年
度
以
降
に
新
規
就
農
を
す

る
た
め
、
大
島
農
業
担
い
手
就
農
支
援

事
業
に
よ
り
山
口
大
島
農
業
協
同
組
合

で
研
修
を
し
て
い
る
藤
本
忠
さ
ん
と
中

元
悠
さ
ん
を
交
え
て
意
見
交
換
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

▶
（
前
列
左
か
ら
）
中
元
さ
ん
、
椎
木
町
長
、

大
野
さ
ん
、
林
さ
ん
、（
後
列
左
か
ら
）
浜
田

さ
ん
、
藤
本
さ
ん
、
中
本
さ
ん
、
宮
本
さ
ん

▲大島庁舎では保護司会の新山会長から岡村副町長に
メッセージが伝達されました


