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お知らせ７月

竜崎温泉温水プール指導日
（７月 21 日～８月 20 日）

実施日

７月 24 日㈫、25 日㈬、27 日㈮、31 日㈫

８月
１日㈬、２日㈭、３日㈮、７日㈫、
８日㈬、10 日㈮、14 日㈫、15 日㈬

・65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
  した水中運動の指導を行っています。
・指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
・実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

周防大島町小中学校教育研究会
「第 14 回夏季教育研究大会」講演会

◆日時　８月 22 日㈬　午後３時～４時 20 分
　※保護者、地域の方も参加（聴講）することができます。

◆会場　橘総合センター　（西安下庄）

　演題 　新学習指導要領における
　　　　　　　　　　　　道徳科の指導と評価

　講師　山口市立上郷小学校

　　　　　　校長　坂 本 哲 彦 氏  

◆問い合わせ
　周防大島町小中学校教育研究会事務局

　　　　　　　　　　　（島中小学校内　担当：伊藤）

☎０８２０（７３）０５０８
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夏
バ
テ
を
予
防
し
て
楽
し
い
夏
を
！

　

梅
雨
が
明
け
る
と
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
。
海
水
浴

や
夏
祭
り
な
ど
イ
ベ
ン
ト
も
多
い
時
期
で
す
ね
。
し

か
し
、
暑
い
日
が
続
く
と
「
体
が
だ
る
い
」「
疲
れ

が
と
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」
と
い
っ
た
夏
バ
テ

を
起
こ
す
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
ま
ま
外
出
し
た
り
す
る
と

熱
中
症
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
夏
バ
テ
予

防
の
た
め
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
し
っ
か
り
補
給

　

夏
に
な
る
と
食
べ
る
機
会
が
増
え
る
そ
う
め
ん

な
ど
の
麺
類
や
ジ
ュ
ー
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
糖
質

が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
え
る
た
め
に
必
要
と
な
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

で
す
。
糖
質
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の

消
費
が
激
し
く
な
り
、
不
足
す
る
と
摂
取
し
た
栄
養

素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、
乳
酸

と
い
う
疲
労
物
質
に
な
る
た
め
、
疲
労
感
を
感
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
水
溶
性

ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
夏
場
に
は

さ
ら
に
失
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
材
の
中
で
も

特
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
の
が
豚
肉
で
す
。
食
欲
が
な

く
、
あ
ま
り
量
を
食
べ
ら
れ
な
い
時
も
少
し
で
も
取

り
入
れ
て
補
い
ま
し
ょ
う
。

　

豚
肉
、
う
な
ぎ
、
レ
バ
ー
、
サ
バ
、
枝
豆
、
大
豆
、

玄
米
、
ナ
ッ
ツ
、
ご
ま
、
牛
乳

▼
冷
た
い
も
の
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意

　

冷
た
い
食
べ
物
や
飲
み
物
ば
か
り
摂
る
と
胃
腸

の
は
た
ら
き
が
弱
ま
り
、
消
化
不
良
や
食
欲
の
低
下

を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
食
べ

す
ぎ
や
飲
み
物
に
氷
を
入
れ
る
の
は
控
え
、
食
事
も

１
品
は
温
か
い
も
の
を
取
り
入
れ
る
な
ど
の
工
夫

で
胃
腸
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
欲
が
増
す
工
夫
を

　

味
付
け
に
は
、
香
辛
料
（
こ
し
ょ
う
、
唐
辛
子
、

カ
レ
ー
粉
な
ど
）
や
香
味
野
菜
（
し
ょ
う
が
、ね
ぎ
、

し
そ
、
に
ん
に
く
、
に
ら
な
ど
）、
酸
味
（
酢
、
レ

モ
ン
汁
な
ど
）
を
利
用
し
て
食
欲
を
増
す
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。
ね
ぎ
や
に
ん
に
く
、
に
ら
な
ど
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
高
め
る
ア
リ
シ
ン
と
い
う

栄
養
素
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
一
石
二
鳥

で
す
。

　

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
と
あ
わ
せ
て
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
・
十
分
な
睡
眠
・
適
度
な
運
動
も
心
が
け
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
多
く
含
ま
れ
る
食
材


