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「
病
気
だ
け
ど
、
病
人
じ
ゃ
な
い
！

～
が
ん
体
験
か
ら
人
生
を
考
え
る
～
」

（
嶋
元
医
院
　
院
長
）

講
師
　
嶋
元
　
徹
　
先
生

「
病
気
は
な
り
た
く
て
な
る
も
の
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
受
け
入
れ
な
い

と
…
」
医
師
と
し
て
、
患
者
に
伝
え
て
い
た
言
葉
を
自
分
が
受
け
取

る
時
が
来
た
。
が
ん
患
者
と
な
り
、人
生
の
ゴ
ー
ル
を
見
据
え
た
時
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
景
色
や
新
た
な
使
命
が
見
え
て
き
た
。
病
を
武
器

に
代
え
、「
患
者
中
心
の
医
療
と
は
何
か
」「
療
養
生
活
を
支
え
る
も

の
と
は
」
そ
し
て
、「
自
分
ら
し
い
人
生
を
ど
う
歩
む
の
か
」
を
問

い
な
が
ら
、
今
を
全
力
で
生
き
る
―

　

当
日
は
、
体
験
談
を
も
と
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
意
義
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時　

５
月
27
日
㈰

　
　
　
　

午
後
２
時
25
分
～
３
時
30
分

■
場
所　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

■
主
催　

大
島
郡
医
師
会

■
問
い
合
わ
せ　
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特
別
講
演
公
開
講
演
会
の
ご
案
内

　山登りに限らずマリンスポーツやサイクリングなどのア
クティビティーの充実は、今後の周防大島観光にとって欠
かかすことのできない魅力になってくると考えており、こ
れらアウトドアサービスの向上を図るためにも、ガイドマッ
プやインフラなどをしっかり整えていく必要があります。
　このたび発行した「島の山さんぽ」はA4判カラーで8ペー
ジの冊子で、町役場や観光協会をはじめ、町内の観光施設
などで配布していますので、瀬戸内アルプスのトレッキン
グをお楽しみの際には是非ともお役立てください。

　周防大島には大島富士として愛される嵩
だけさん

山をはじめ、文珠山・嘉納
山・源明山といった標高 600mを超える山々が連なり、縦走ルートが
トレッキングコースとして人気を博しています。
　観光協会ではこれらの山々を総称して「瀬戸内アルプス」としてご
案内していますが、このたび瀬戸内アルプスのガイドマップ「島の山
さんぽ」が完成しました。
　これから山登りを始められるビギナーの皆さんにも、すでに山登り
を趣味とされている皆さんにも、目的や力量に合わせたガイドマップ
としてご活用いただける内容になっています。
　また、縦走ルートに日本三大文殊のひとつ文珠堂や、帯石観音や岩
屋権現などの「しあわせ祈岩」をご紹介することで、周防大島の歴史
や文化にも触れていただけるようご案内しています。

▲バイクレースに参戦する嶋元先生


