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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～
61

食
べ
て
い
な
い
の
に
太
る

　
「
人
は
食
べ
た
も
の
を
忘
れ
る
動
物
で
あ

る
」
東
京
大
学
大
学
院
、
佐
々
木
敏
教
授
に

よ
る
と
、「
人
は
食
べ
た
も
の
を
１
割
か
ら
２

割
ほ
ど
忘
れ
て
し
ま
い
、
大
食
い
の
人
ほ
ど

食
べ
た
量
を
ず
い
ぶ
ん
少
な
く
感
じ
て
し
ま

う
」
と
か
。
確
か
に
、
つ
ま
み
食
い
や
ほ
ん

の
一
口
食
べ
た
物
っ
て
無
意
識
に
忘
れ
て
い

ま
す
よ
ね
。『
そ
ん
な
に
食
べ
て
い
な
い
は
ず

な
の
に
太
る
』
カ
ラ
ク
リ
は
こ
こ
に
あ
る
よ

う
で
す
。
み
な
さ
ん
に
も
思
い
当
た
る
節
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

ま
ず
は
正
し
く
知
る
こ
と
！

　
小
・
中
学
生
の
食
塩
摂
取
の
実
態

　

自
分
が
食
べ
て
い
る
物
を
正
し
く
把
握
す

る
の
は
至
難
の
業
。
し
か
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
何

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
食
塩
何
グ
ラ
ム
等
と
具
体

的
に
な
る
と
な
お
さ
ら
で
す
。
し
か
し
、
食

生
活
を
改
善
す
る
上
で
、
自
分
の
弱
点
で
あ

る
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健

康
を
増
進
し
、
ち
ょ
び
塩
を
実
践
す
る
た
め

の
「
小
中
学
生
食
塩
・
食
事
調
査
」
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
の
食
習
慣
の
実
態
を
把
握
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
中
学
生
の
65
％
が
１
日

に
10
ｇ
以
上
の
食
塩
を
摂
取
し
、
約
１
割
が

１
日
目
標
量
（
男
８
・
０
ｇ
未
満
、
女
７
・
０

ｇ
未
満
）
の
倍
近
く
に
あ
た
る
13
ｇ
以
上
も

摂
っ
て
い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

毎
日
口
に
す
る
も
の
で
私
た
ち
の
身
体
は

つ
く
ら
れ
ま
す
。
丈
夫
な
身
体
を
つ
く
り
、

元
気
に
活
躍
す
る
た
め
に
も
、
食
べ
物
に
関

心
を
持
ち
、
食
習
慣
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
？

小
・
中
学
生
の
食
塩
・
食
事
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

中
学
生
の
最
高
食
塩
摂
取
量
は
何
ｇ

だ
っ
た
で
し
ょ
う
。（
答
え
は
19
ペ
ー
ジ
に

掲
載
）

 

①
約
16
ｇ   

②
約
17
ｇ  

③
約
18
ｇ

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班
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食塩摂取量 人数 割合
6g 台 5 2%
7g 台 12 5%
8g 台 18 8%
9g 台 45 20%

10g 台 65 28%
11g 台 38 17%
12g 台 23 10%

13g ～ 14g 台 17 7%
15 ｇ以上 6 3%

計 229 100%

中学生食塩摂取量（H29）

⁉

柔道整復師の施術を受けられる方へ
～ 接骨院・整骨院等のかかり方 ～

ご存じですか？
健康保険が利用できるのは、
外傷性のケガの場合だけです！

　

接
骨
院
・
整
骨
院
で
受
け
る
施
術
に

は
、「
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
」
と
「
使

え
な
い
場
合
」
が
法
律
に
よ
り
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
の
療
養
費
は
、
皆
さ
ん
の

貴
重
な
保
険
料
等
か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。

医
療
費
（
保
険
給
付
費
）
の
適
切
な
支

給
の
た
め
、
適
正
受
診
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

■
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

　

ね
ん
挫
、 

打
撲
、 

肉
離
れ
、 

骨
折
、
脱

臼
（
応
急
手
当
て
で
な
い
場
合
は
医
師

の
同
意
書
が
必
要
）

■
健
康
保
険
が
使
用
で
き
な
い
場
合
の

例
（
全
額
自
己
負
担
）

・
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
関
節
炎
、
ヘ
ル

ニ
ア
な
ど
の
、
病
気
が
原
因
の
痛
み

・
加
齢
や
疲
労
か
ら
く
る
肩
こ
り
、腰
痛
、

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
的
症
状

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
筋
肉
疲
労
、

筋
肉
痛

・
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
、
長
期

に
わ
た
る
漫
然
と
し
た
施
術

・
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、診
療
所
な
ど
）

で
治
療
中
の
も
の
な
ど

■
か
か
る
と
き
の
注
意
事
項

・
施
術
を
受
け
る
前
に
、
負
傷
原
因
を

正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・
長
期
に
わ
た
る
施
術
を
受
け
て
も
痛

み
が
続
く
場
合
は
、
内
科
的
要
因
も
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
医
師
の
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

・
領
収
書
は
必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

※ 

領
収
書
は
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際

に
も
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
事
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い

・
同
一
の
負
傷
に
つ
い
て
、
同
時
期
に

外
科
・
整
形
外
科
の
治
療
と
柔
道
整
復

師
の
施
術
を
受
け
た
場
合
、
原
則
と
し

て
柔
道
整
復
師
の
施
術
料
は
全
額
自
己

負
担（
保
険
が
使
え
な
い
）と
な
り
ま
す
。

※
不
適
切
な
請
求
が
行
わ
れ
た
場
合
、

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
も
不
利
益
を
被
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
事
項
を

守
っ
て
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
そ
の
他
（
お
願
い
）

～
治
療
内
容
に
つ
い
て
保
険
者
ま
た
は
町

よ
り
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
～

適
切
な
療
養
費
の
支
給
に
向
け
て
、
施

術
日
や
施
術
内
容
等
を
照
会
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

医
療
保
険
班　
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国民健康保険および後期高齢者医療保険の
被保険者の皆さまへ


