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【Ｐ９ちょび塩クイズ答え 　③約 18g 】　子どもの好きなカップラーメンやインス
タント食品、スナック菓子には高食塩のものも多くあります。栄養成分表示を確認
し、選んで購入しませんか？

　

３
月
６
日
、
株
式
会
社
モ
ノ
サ
ス
の
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の
開
所
式
と
お
披
露
目
会

が
地
家
室
に
て
行
わ
れ
、
お
手
伝
い
を
兼
ね

て
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
と
は
本
社
と
別
の

場
所
に
設
置
す
る
小
規
模
な
オ
フ
ィ
ス
の
こ

と
で
す
。
都
会
に
い
な
く
て
も
同
じ
仕
事
が

で
き
る
Ｉ
Ｔ
関
連
企
業
な
ど
が
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
を
地
方
に
設
置
す
る
事
例
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

モ
ノ
サ
ス
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作
事
業
等

を
し
て
い
る
企
業
で
、
副
社
長
の
永
井
智
子

さ
ん
が
お
母
様
の
ご
実
家
を
改
修
し
て
オ

フ
ィ
ス
に
さ
れ
ま
し
た
。
永
井
さ
ん
ご
自
身
、

昨
年
の
３
月
か
ら
東
京
を
行
き
来
し
な
が
ら

地
家
室
で
の
生
活
を
始
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
私
は
ま
だ
オ
フ
ィ
ス
が
内
装
工
事
途

中
の
時
期
に
壁
を
塗
る
の
を
ほ
ん
の
少
し
手

伝
わ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
完
成
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
は
今
ま
で
馴
染
み
が
な
か
っ

た
地
家
室
で
す
が
、
地
元
の
方
と
準
備
や
お

話
を
し
て
１
日
過
ご
す
う
ち
に
す
っ
か
り
地

家
室
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す

ぐ
そ
こ
に
あ
る
海
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
よ

う
な
星
空
、
魚
釣
り
か
ら
帰
っ
て
く
る
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
姿･･･

。
こ
ち
ら
で
は
当
た
り

前
の
風
景
や
近
所
の
人
と
の
何
気
な
い
や
り

と
り
が
こ
れ
か
ら
来
る
社
員
さ
ん
の
仕
事
の

疲
れ
を
心
地
よ
い
も
の
に
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
後
、
働
き
方
の
選
択
肢
が
広
が
り
、

周
防
大
島
に
こ
う
い
っ
た
オ
フ
ィ
ス
が
増
え
、

島
の
仲
間
が
更
に
増
え
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

次
回
の
海
掃
除
は
５
月
19
日
㈯
午
後
４
時

30
分
か
ら
立
岩
海
水
浴
場
で
行
い
ま
す
。
島

時
々
半
島
ツ
ア
ー
の
参
加
者
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
し
ま
し
ょ
う
。

周防大島町定住促進協議会
☎０８２０（７４）１００７

▲除幕式を行い開所を祝いました
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春
の
訪
れ
を
告
げ
る
第
22
回
サ
ザ
ン
・
セ

ト
大
島
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
、
3
月
29
日

ら
３
日
間
の
日
程
で
行
わ
れ
、
今
回
も
愛
知

県
や
福
岡
県
な
ど
遠
方
の
チ
ー
ム
を
含
む
48

チ
ー
ム
が
参
加
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
各
チ
ー
ム
と

も
好
ゲ
ー
ム
を
展
開
。
決
勝
戦
は
松
茂
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ベ
ル
テ
Ｓ
Ｃ
（
徳
島
県
）

と
東
広
島
四
十
雀
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
リ
ト
ル

テ
ィ
ッ
ト
（
広
島
県
）
の
対
戦
と
な
り
、
２

対
０
で
松
茂
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ベ
ル
テ
Ｓ

Ｃ
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

「
想
い 

つ
な
げ
る
春
」
サ
ザ
ン
・
セ
ト
大
島
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

心肺蘇生法で人命救助
　

３
月
５
日
、
柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部

に
お
い
て
、
人
命
救
助
の
協
力
者
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
の
は
山
近
義
人
さ
ん
（
久

賀
）
で
、
去
る
１
月
25
日
、
町
内
の
温
泉

施
設
で
他
の
入
浴
客
か
ら
浴
槽
に
男
性
が

沈
ん
で
い
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
救
助
に
あ

た
ら
れ
ま
し
た
。
発
見
時
は
全
身
蒼
白

で
、
意
識
も
呼
吸
も
認
め
ら
れ
な
か
っ
た

た
め
、
山
近
さ
ん
は
す
ぐ
に
心
肺
蘇
生
法

を
開
始
。
約
３
分
後
に
水
を
吐
き
呼
吸
を

取
り
戻
し
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
は
、

意
識
を
失
わ
な
い
よ
う
声
を
か
け
続
け
た

そ
う
で
す
。
山
近
さ
ん
自
身
初
め
て
の
心

肺
蘇
生
法
の
実
施
で
し
た
が
、
迅
速
か
つ

的
確
な
行
動
で
、
男
性
は
無
事
退
院
し
社

会
復
帰
さ
れ
ま
し
た
。

▲
優
勝
し
た
松
茂
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ベ
ル
テ

Ｓ
Ｃ
と
椎
木
町
長
（
後
列
左
）

▶
西
岡
則
之
消
防
長
㊧
か
ら
表

彰
状
を
授
与
さ
れ
た
山
近
さ
ん


