
11 広報すおう大島 平成 30 年 ( 2018 年 )3 月号
【Ｐ６ちょび塩クイズ答え：③ 】　ねた側 0.25g（食塩 0.04g）、すし飯側 1.15g（食
塩 0.17g）と大きな差があります。また、すし飯６貫で普通盛りのごはん１杯分の
エネルギー（250kcal）と食塩 0.6g となるため、食べ過ぎには注意が必要です。

　

２
月
11
日
、
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
島
ス
ク
エ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
島
ス
ク
エ
ア
は
大
島
商
船

高
専
が
主
催
し
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た

起
業
家
を
育
て
よ
う
と
年
間
を
通
し
て
講

座
を
開
い
て
い
る
も
の
で
、
こ
の
日
は
修

了
生
の
紹
介
や
修
了
生
に
よ
る
事
業
プ
ラ

ン
の
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
里
海
が
育
む
未
来
～
瀬
戸
内

の
地
域
資
源
を
生
か
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
展
開

～
」と
題
し
て
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
も
行
わ
れ
、
海
や
港
、
里
山
な
ど
で
新

た
な
取
組
を
し
て
い
る
パ
ネ
ラ
ー
の
方
々

か
ら
、
今
後
の
展
望
や
方
向
性
に
つ
い
て

発
表
が
あ
り
、
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

島スクエアフォーラムを開催

　

１
月
30
日
、
東
和
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
周
防

大
島
町
人
権
教
育
推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
は
、
森
野
小
児
童
に
よ
る
陸
奥
太
鼓
、
東
和
中

生
徒
に
よ
る
手
話
を
交
え
た
合
唱
で
幕
を
開
け
、
人

権
教
育
啓
発
作
品
の
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
記
念
講
演
と
し
て
「
は
ぐ
く
み 

は
ぐ
く

ま
れ
～
津
田
投
手
の
生
涯
を
通
し
て
～
」と
題
し
て
、

元
周
南
市
教
育
委
員
会
教
育
長　

坂
本
昌
穂
先
生
が

講
演
さ
れ
、
教
員
時
代
や
高
校
野
球
の
監
督
時
代
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
で

坂
本
先
生
は
様
々
な
人
と
の
出
会
い
か
ら
「
先
入
観

で
人
を
判
断
し
て
は
い
け
な
い
」
こ
と
や
「
自
分
の

弱
さ
を
認
め
て
そ
れ
を
克
服
し
て
こ
そ
真
の
強
さ
、

や
さ
し
さ
」
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

人
を
思
い
や
る
心
を
　
人
権
教
育
推
進
大
会

▶
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
地
域
振
興
の

ア
イ
デ
ア
や
考
え
方
な
ど
に
つ
い
て
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た

　

大
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
「
ち
ず
さ
ん
ぽ
」

と
い
う
番
組
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
周
防
大
島
町
内
の
地
域
を
決
め
、
毎

回
ゆ
る
り
と
お
散
歩
す
る
と
い
う
内
容
で

現
在
は
２
カ
月
に
１
度
の
ペ
ー
ス
で
撮
影

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
小
松
、屋
代
、三
蒲
、

和
田
、
安
下
庄
、
沖
家
室
を
散
歩
し
、
先

日
は
久
賀
の
歴
史
を
感
じ
る
地
を
訪
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
は
八
田
八
幡
宮
へ
と
足
を
延
ば
し

ま
し
た
。
日
本
一
の
石
工
さ
ん
に
よ
っ
て

作
ら
れ
た
鳥
居
や
愛
嬌
の
あ
る
狛
犬
、
５

つ
の
扇
形
の
石
を
見
つ
け
る
と
幸
せ
に
な

れ
る
と
い
う
遊
び
心
の
あ
る
石
垣
な
ど
が

あ
り
、
い
つ
も
な
ら
見
過
ご
し
て
し
ま
い

そ
う
な
も
の
も
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
な
が
ら

観
察
し
て
み
る
と
、
一
つ
一
つ
が
素
晴
ら

し
く
、
昔
の
方
の
お
仕
事
の
丁
寧
さ
に
感

動
し
ま
す
。

　

そ
し
て
歴
史
民
俗
資
料
館
に
は
民
俗
学

者
の
宮
本
常
一
さ
ん
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
、

久
賀
で
昔
使
わ
れ
て
き
た
農
具
や
漁
具
、

生
活
用
具
の
数
々
が
中
心
に
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
中
に
は
木
製
の
み
か
ん
選
別
機

や
、
ハ
ワ
イ
移
民
の
方
の
使
っ
て
い
た
タ

ン
ス
の
よ
う
な
大
き
な
ト
ラ
ン
ク
、
手
動

の
洗
濯
機
な
ど
面
白
い
も
の
も
あ
り
見
応

え
た
っ
ぷ
り
で
す
。
歴
史
に
は
め
っ
ぽ
う

弱
い
私
で
す
が
、
周
防
大
島
へ
来
て
か
ら

昔
の
人
々
が
日
常
に
使
っ
て
い
た
物
に
触

れ
る
機
会
が
増
え
、
当
時
の
人
々
の
暮
ら

し
の
様
子
に
思
い
を
は
せ
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
覚
え
ま
し
た
。

　

さ
て
、
次
回
の
海
掃
除
は
４
月
14
日
㈯

午
後
３
時
か
ら
逗
子
ケ
浜
海
水
浴
場
で
行

い
ま
す
。
ア
ー
ス
デ
イ
周
防
大
島
の
後
に

ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

周防大島町定住促進協議会
☎０８２０（７４）１００７

▲八田八幡宮の二の鳥居。よく見ると狛犬に
子犬がいます。
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▶
人
権
教
育
啓
発
作
品
の
表
彰
が
行
わ
れ

ま
し
た


