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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
　 
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～
59

毎
月
８
日
は
「
ち
ょ
び
塩
の
日
」

　

皆
さ
ん
「
ち
ょ
び
塩
の
日
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

成
人
男
性
１
日
の
食
塩
摂
取
目
標
量
８
グ
ラ
ム
に

ち
な
み
毎
月
８
日
を
「
ち
ょ
び
塩
の
日
」
と
し
、

平
成
26
年
10
月
か
ら
町
内
の
各
店
舗
で
Ｐ
Ｒ
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

５
年
目
を
迎
え
る
今
年
第
１
回
目
は
マ
ル
キ
ュ

ウ
大
島
小
松
店
で
「
塩
分
ひ
か
え
め
し
そ
昆
布
」

を
配
付
し
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
成
人
の
日
の
祝
日
で
し
た
が
、
多

く
の
方
に
出
会
い
「
が
ん
ば
っ
て
！
」
と
の
温
か

い
声
援
を
い
た
だ
き
、
ち
ょ
び
塩
活
動
が
浸
透
し

て
き
た
こ
と
を
実
感
す
る
嬉
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
後
は
、「
各
家
庭
で
も
薄
味
を
心
が
け
る
日
」

「
ち
ょ
び
塩
メ
ニ
ュ
ー
が
食
卓
に
並
ぶ
日
」
と
進
化

さ
せ
、
ち
ょ
び
塩
を
実
践
す
る
日
と
し
て
定
着
す

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
健
康
づ
く
り
の
主
役
で

あ
り
応
援
団
で
す
！
毎
月
８
日
は
「
ち
ょ
び
塩
」

し
ま
せ
ん
か
？

町
内
の
商
店
も

　
「
ち
ょ
び
塩
」
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

　

マ
ル
キ
ュ
ウ
大
島
小
松
店
で
は
「
ち
ょ
び
塩
」

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
定
番
の
減
塩
し
ょ

う
ゆ
や
減
塩
み
そ
は
も
ち
ろ
ん
、
減
塩
う
ど
ん
だ

し
や
減
塩
柿
の
種
な
ど
、
変
わ
り
種
も
た
く
さ
ん
。

ぜ
ひ
一
度
手
に
取
り
、
お
い
し
く
な
っ
た
減
塩
商

品
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
他
、
町
内
の
各

店
舗
で
も
減
塩
商
品
を
多
数
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

各
店
舗
に
よ
り
品
揃
え
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
お

近
く
の
ス
ー
パ
ー
や
店
舗
に
ど
ん
な
減
塩
商
品
が

陳
列
さ
れ
て
い
る
の
か
、
い
つ
も
と
違
う
目
線
で

品
定
め
す
る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
分
に
あ
っ
た
減
塩
商
品
を
見
つ
け
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
？

〈
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ
〉

　

日
本
人
は
何
か
ら
塩
を
多
く
摂
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
か
？
塩
の
摂
り
過
ぎ
の
原
因
と
な
る
割
合

の
高
い
順
に
並
べ
て
く
だ
さ
い
。（
答
え
は
11
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）

①
漬
物　

②
パ
ン　

③
食
塩　

④
め
ん　

⑤
し
ょ
う
ゆ　

⑥
み
そ　
　

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課
（
健
康
づ
く
り
班
）

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

　今回は昨年 11月 26 日
に行われたおやこの食育
教室を紹介します。
　久賀支部では、毎年久
賀小学校児童とＰＴＡを
対象に「おやこの食育教室」を開催しています。子どもの健康な心
と体を育むためにバランスの良い食事の大切さを親子で学びます。

幼少期から減塩に取り組むことは将来の健康に大いに影響するで
しょう。
　調理実習は７種の献立を１年生から６年生で振り分け、出来上
がった料理はバイキング方式で選んで試食。主食・主菜・副菜とバ
ランスよく選びます。
　子どもたちの生き生きした姿はいつ見てもいいものです。そばで
目を細めている父母、先生方を見る私たち食推も嬉しい時です。

　　　　　　周防大島町食生活改善推進協議会久賀支部　宮城惠子

　親子で食育　「減塩」も　


