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ち
ょ
び
塩
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の

は
平
成
23
年
。
開
始
当
初
は
「
減

塩
は
お
い
し
く
な
い
」「
減
塩
だ
と

料
理
が
傷
む
」
な
ど
、
厳
し
い
お

言
葉
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
8
年
…
、
少
し
ず
つ

で
す
が
ち
ょ
び
塩
の
必
要
性
も
伝

わ
り
、
黄
色
の
ち
ょ
び
塩
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
私

た
ち
に
「
が
ん
ば
っ
て
！
」
と
声

援
を
送
っ
て
く
れ
る
方
も
増
え
ま

し
た
。
そ
ん
な
ち
ょ
び
塩
活
動
を

町
全
体
で
盛
り
上
げ
、
楽
し
み
な

が
ら
減
塩
に
親
し
む
「
ち
ょ
び
塩

サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ん
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
！ 

誕
生
！
ち
ょ
び
塩
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

こ
の
８
年
間
で
、
ち
ょ
び
塩
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
や
ち
ょ
び
塩
ソ
ン

グ
、
ち
ょ
び
塩
ダ
ン
ス
が
生
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
ち
ょ
び
塩
グ
ッ
ズ
も

お
目
見
え
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

一
度
は
、
目
や
耳
や
手
に
触
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
新
た
に
「
ち
ょ
び
塩
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
！

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
、
手
足

の
屈
伸
や
体
を
前
後
左
右
に
曲
げ

伸
ば
し
す
る
動
作
は
、
単
純
で
い

て
結
構
筋
肉
を
使
い
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
、
ち
ょ
び
塩
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
体
験
し
、
少
し
凝
っ
た
体
を
ほ

ぐ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
マ
ウ
ン
テ

ン
マ
ウ
ス
の
歌
声
に
あ
わ
せ
、
サ

ミ
ッ
ト
会
場
で
皆
さ
ん
に
お
披
露

目
し
ま
す
。

目
玉
は
〝
素
材
の
祭
典
〟

　

今
回
の
お
楽
し
み
は
〝
素
材
の

祭
典
〟。
ち
ょ
び
塩
の
秘
訣
で
も
あ

る
旬
の
素
材
の
旨
み
や
味
わ
い
を

楽
し
め
る
物
産
コ
ー
ナ
ー
も
開
店

し
ま
す
。

　

何
と
言
っ
て
も
注
目
は
、
全
国

減
塩
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
※
の
最
終

決
勝
に
選
ば
れ
て
い
る
本
町
考
案

の
「
サ
バ
缶
を
使
っ
た
カ
ラ
フ
ル
ベ

ジ
ラ
ン
チ
」
の
登
場
。
こ
の
他
に

も
、
ち
ょ
び
塩
認
定
第
1
号
商
品

の
「
ち
ょ
び
塩
ロ
コ
モ
コ
丼
」
も

楽
し
め
ま
す
。
何
が
出
る
か
は
来

て
の
お
楽
し
み
♪
乞
う
ご
期
待
！

※
国
の
専
門
機
関
で
あ
る
「
国
立

　
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
」
が

　
主
催
す
る
減
塩
レ
シ
ピ
大
会　

ち
ょ
び
塩
サ
ミ
ッ
ト 

　 

周
防
大
島

 

・
日
時

　

11
月
23
日
㈯
・
㈷

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

 

・
場
所

　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

○
参
加
記
念
品
や
ク
イ
ズ
に
答
え

　

て
減
塩
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

ち
ょ
び
塩
ロ
コ
モ
コ
丼
１
食

の
食
塩
量
は
２
・
２
ｇ
で
す
。
次

の
内
、
食
塩
2
・
０
ｇ
前
後
の

も
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う

①
カ
レ
ー
ル
ウ
１
か
け
（
20
ｇ
）

②
塩
さ
ば
半
身
（
１
３
０
ｇ
）

③
麦
み
そ
大
さ
じ
１
杯
（
18
ｇ
）

　
（
答
え
は
11
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

11
月
23
日
は

「
ち
ょ
び
塩
サ
ミ
ッ
ト
！
」

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～  

かしこい
消費者

めざせ！

ご
相
談
は
…

　
柳
井
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
２
２
）
２
１
２
５

　

山
口
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
（
９
２
４
）
０
９
９
９

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
個
人
で
融
資
し
ま
す
」
と
い
う
書
き
込
み
を
見
た
。

現
金
が
必
要
な
の
で
借
り
た
い
が
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け

た
ら
良
い
か
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
「
個
人
間
融
資
」
で
借
り
入
れ
を
す
る
の

は
や
め
ま
し
ょ
う

相
　
談

ア
ド
バ
イ
ス

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
た
「
個
人
間
融
資
」
で
、
見
知
ら
ぬ
相
手
か

ら
の
借
入
れ
は
し
な
い
こ
と
で
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
掲
示
板
サ
イ
ト
な
ど
で
「
個
人
間
融
資
」
の
投
稿
や
書

き
込
み
を
見
て
、
見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
一
時
的
に
借
入
れ
が
で
き
た

と
し
て
も
、
高
額
な
利
息
の
支
払
い
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
個
人
間
融
資
」
を
掲
げ
て
い
て
も
反
復
継
続
の
意
思
を
も
っ

て
金
銭
の
貸
付
け
を
行
う
場
合
に
は
、
貸
金
業
法
に
基
づ
く
登
録
が

必
要
で
す
。

　

高
金
利
で
貸
し
付
け
ら
れ
て
返
済
に
困
る
お
そ
れ
が
あ
る
ほ
か
、
個

人
情
報
が
悪
用
さ
れ
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
が

あ
る
た
め
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
掲
示
板
サ
イ
ト
な
ど
を
通
じ
た
「
個
人
間
融
資
」

で
、
見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
借
入
れ
を
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
柳
井
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
山

口
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

in


