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橋
本　

は
る
み

高
齢
期
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

　

高
齢
に
な
る
と
徐
々
に
体
重
が
減
っ

た
り
、
筋
力
が
衰
え
た
り
す
る
方
が
増

え
て
き
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、

ギ
リ
シ
ャ
語
の
サ
ル
コ
（
筋
肉
）
と
ペ

ニ
ア
（
減
少
）
を
合
わ
せ
た
造
語
で
、

加
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
が
減
少
し
、
筋

力
が
低
下
し
て
い
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

筋
肉
量
は
、
何
も
し
な
け
れ
ば
20
代

を
ピ
ー
ク
に
落
ち
て
い
き
、
意
識
し
て

動
か
な
け
れ
ば
年
々
減
っ
て
脂
肪
が
た

ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
や

せ
て
い
る
人
は
筋
肉
も
少
な
く
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
体
重
が
多
く
て
も
全
身
の

筋
肉
が
減
り
、
霜
降
り
肉
の
よ
う
に
脂

肪
が
筋
肉
の
中
に
入
り
込
ん
で
い
る
状

態
は
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
」
と
い
い
、

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
等
の
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
と
、
筋
肉
量
が
減
っ
て
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
筋
肉
、骨
、

関
節
等
の
運
動
器
の
機
能
低
下
）
の
リ

ス
ク
の
両
方
が
高
く
な
り
ま
す
。
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
は
、
筋
肉
の
衰
え
か
ら
運
動

機
能
が
低
下
し
、
転
倒
や
骨
折
等
の
け

が
や
病
気
か
ら
要
介
護
状
態
に
つ
な
が

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た
毎
日
を
過

ご
す
た
め
に
、
適
切
な
食
生
活
や
運
動

に
心
が
け
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
食
事
は
１
日
３
食
き
ち
ん
と

摂
り
、
主
食
（
ご
飯
や
パ
ン
、
麺
類
）

に
主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
や
大
豆
製
品
な

ど
の
た
ん
ぱ
く
質
の
食
品
を
使
っ
た
お

か
ず
）
と
副
菜
（
野
菜
や
海
藻
、
き
の

こ
等
を
使
っ
た
お
か
ず
）
を
組
み
合
わ

せ
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
特
に
た
ん
ぱ
く
質
の
食
品
（
魚
・

肉
・
卵
・
大
豆
製
品
）
は
、
筋
肉
や
血

を
作
る
た
め
に
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

毎
食
欠
か
さ
ず
ど
れ
か
を
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
有
酸
素
運
動
に
加
え
、
筋

力
を
つ
け
る
た
め
に
筋
肉
に
適
度
な
負

荷
が
か
か
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
か
か
と
上

げ
、
つ
ま
先
立
ち
な
ど
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
と
効
果
的
で
す
。
ス
ク

ワ
ッ
ト
等
を
行
う
と
き
は
、
い
す
や
机

に
手
を
添
え
て
転
ば
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
、
無
理
が
な
い
程
度
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
足
や
腰
の
痛
み
や
持
病
が

あ
る
方
は
主
治
医
と
相
談
し
て
、
自
分

に
あ
っ
た
運
動
を
選
び
生
活
の
中
で
も

無
理
せ
ず
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

　
　
　
　
　
　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
で
高
齢
者
栄
養
改
善
出
前
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
元
気
で
過
ご
す
た
め

の
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
や
ガ
ム
を

使
っ
て
か
む
力
の
測
定
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

特設人権相談所
日　　時　11 月６日㈬　
　　　　　　午前９時 30 分～正午
場　　所　東和総合センター
相談内容　差別、いじめ、嫌がらせ等
　　　　　人権に関する問題
相  談    員　人権擁護委員
※悪天候により警報等が発令された場合は
　中止になることがあります。
問福祉課　☎ 0820（77）5505

山口県最低賃金が改定されました
使用者も、労働者も、必ず確認、最低賃金。

１時間  ８２９円
効力発生日：令和元年 10 月５日

　パート、アルバイト等を含めすべての労働者に最低賃金
以上の賃金が支払われなければなりません。詳しくは、山
口労働局労働基準部賃金室　☎０８３（９９５）０３７２
または最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

町
職
員
の
異
動
（
９
月
30
日
付
）

【
退
職
者
】
健
康
増
進
課　

後
山　

典
子

■
問
い
合
わ
せ

　

介
護
保
険
課

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
６


