
6広報すおう大島 令和元年 ( 2019 年 )9 月号

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～  

№ 78

　
「
頃
は
三
月
夜
は
九
月
（
こ
ろ
は
さ
ん
が

つ
よ
は
く
が
つ
）」
と
、
気
候
の
よ
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
澄
ん
だ
空
気
に
、
ど
ん
ど

ん
高
く
な
る
空
。
き
れ
い
な
月
夜
を
楽
し
ん

で
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
反
面
、
夏
の
疲
れ
が
抜
け
き
ら
な
い
方

も
い
る
の
で
は
？

　

今
回
は
、
残
暑
に
現
れ
や
す
い
不
調
と
意

外
な
解
消
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
秋
バ
テ
」
に
ご
用
心

　

夏
バ
テ
な
ら
ぬ
秋
バ
テ
を
ご
存
知
で
す

か
？
秋
バ
テ
と
は
、
夏
の
疲
れ
が
た
ま
っ
て

体
力
を
消
耗
し
、
そ
れ
が
も
と
と
な
っ
て
自

律
神
経
の
乱
れ
や
血
の
巡
り
が
悪
く
な
っ
て

起
こ
る
と
言
わ
れ
、
食
欲
不
振
や
寝
不
足
、

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
微
熱
と
い
っ
た
不

快
な
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、

日
中
の
暑
さ
に
よ
る
疲
労
と
朝
晩
の
気
温
の

低
下
に
よ
る
冷
え
。
加
え
て
、
冷
房
や
冷
た

い
食
べ
物
で
の
か
ら
だ
の
冷
や
し
過
ぎ
で

す
。
か
ら
だ
を
冷
や
す
夏
の
習
慣
か
ら
温
め

る
秋
仕
様
の
生
活
に
切
り
替
え
ま
せ
ん
か
？

「
自
律
神
経
」
っ
て
な
に
？

　

体
調
不
良
の
代
名
詞
と
し
て
「
自
律
神
経

失
調
症
」
を
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？
「
自

律
神
経
」
に
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

２
種
類
が
あ
り
、
脳
と
か
ら
だ
を
動
か
す
た

め
に
主
に
日
中
に
活
発
に
働
く
の
が
交
感
神

経
で
、
逆
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
睡
眠
や
休

息
を
促
す
の
が
副
交
感
神
経
。
こ
の
２
つ
が

き
ち
ん
と
働
く
こ
と
で
「
元
気
で
い
き
い
き

と
し
た
生
活
」
が
保
た
れ
ま
す
。
し
か
し
、

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
眠
れ
な
い
、
疲
れ
や
す

い
、
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
、
気
分
が
す
ぐ
れ

な
い
と
い
っ
た
不
快
な
症
状
を
現
す
の
が

「
自
律
神
経
失
調
症
」。
特
に
、
便
利
に
な
っ

た
現
代
社
会
で
は
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
娯
楽
産
業
な
ど
の
魅
力
的

な
情
報
に
溢
れ
、
脳
が
休
ま
る
暇
が
な
く
な

り
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
神
経
を
す
り
減
ら

し
て
い
る
こ
と
も
。
皆
さ
ん
の
自
律
神
経
は

う
ま
く
働
い
て
い
ま
す
か
？

極
上
の
癒
や
し
を
楽
し
も
う

　

夜
は
副
交
感
神
経
が
働
き
、
心
身
が
休
む

方
向
に
働
き
ま
す
。
か
ら
だ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
こ
と
で
心
も
休
ま
り
ま
す
が
、
心
が
休

ま
る
こ
と
で
か
ら
だ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
や
わ
ら
か
い
月
明
か
り
や

き
れ
い
な
星
空
、
心
地
よ
い
虫
の
音
や
潮
騒

の
音
。
こ
れ
ら
は
、「
１
／
ｆ
ゆ
ら
ぎ
」
と

呼
ば
れ
る
周
波
数
を
持
ち
、
自
律
神
経
を
整

え
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
こ
と

が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

周
防
大
島
に
は
癒
や
し
を
生
む
大
自
然
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
改
め
て
、秋
の
夜
長
を
ゆ
っ

た
り
と
楽
し
み
疲
れ
た
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
し
ま

せ
ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

お
月
見
と
言
え
ば
お
団
子
が
つ
き
も
の

で
す
よ
ね
。
つ
ぎ
の
お
団
子
の
内
、
食
塩

が
一
番
多
い
も
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

①
み
た
ら
し
団
子
（
1
本
60
ｇ
）

②
あ
ん
団
子
（
1
本
60
ｇ
）　

③
き
び
団
子
（
3
個
45
ｇ
）

　
（
答
え
は
11
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

自
然
の
癒
や
し
で

「
秋
バ
テ
」
を
乗
り
切
る

在 宅 医 療 講 演 会
演題「いきいきと生きて逝くために～自分の最後を考えること～」
　将来の医療や介護について悩んでいませんか？北広島町で多くの看取りを
経験している医師が、最期まで自分らしく過ごすためのヒントを教えます。

　　◆日時　10 月 12 日㈯　午後１時～２時 30 分
　　◆場所　山口県大島防災センター　多目的ホール
　　◆講師　北広島町雄鹿原診療所　所長　東 條 環 樹 先生　　  
　　◆問い合わせ　介護保険課 地域包括支援センター
　　　　　　　　　☎０８２０（７３）５５０６


