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【Ｐ 6 ちょび塩クイズ答え：① 0.4g　②微量　③０】
　エネルギーでは① 118kcal　② 121 kcal　③ 137 kcal と真逆にな
ります。食べ過ぎには用心を！

全
国
大
会
出
場
者
へ
激
励
費
授
与

　
芸
術
・
文
化
振
興
の
一
環
と
し
て
、
全
国
大
会

に
出
場
さ
れ
る
方
に
激
励
費
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

第
28
回
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
第

11
回
全
国
大
会

開
催
期
間　

6
月
22
日
～
23
日

開
催
地　

東
京
都

【
中
学
生
の
部
】

　

柳
井
高
校
１
年　

神
戸
華
子
さ
ん（
小
松
開
作
）

【
小
学
校
５
・
６
年
の
部
】

　

大
島
中
学
校
１
年　

河
内
陽
菜
さ
ん
（
東
屋

代
）、
竹
内
晴
奏
さ
ん
（
西
屋
代
）

※
地
区
予
選
を
含
め
２
年
度
に
渡
る
大
会
の
た

　

め
、
登
録
時
の
部
門
と
な
り
ま
す
。

▶全国大会に参加した右から神戸華子さん、河内陽菜
さん、竹内晴奏さん（授与式：７月 31 日）

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
観
光
協
会
）
の
新
井
で
す
。

　

去
る
５
月
26
日
に
、
屋
代
ダ
ム
公
園

で
周
防
大
島
初
と
な
る
熱
気
球
係
留
乗

船
を
目
玉
と
し
た
遊
び
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
．」
を
開
催

し
ま
し
た
。
昨
年
5
月
に
こ
ち
ら
に
移

住
し
た
時
か
ら
私
の
好
き
な
場
所
の
一

つ
で
あ
る
屋
代
ダ
ム
公
園
で
こ
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
で
き
た
こ
と
な
ら
び
に
開

催
に
際
し
て
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
目
的
の
一

つ
と
し
て
「
島
内
に
い
る
子
供
達
に
本

物
を
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
。」
と
の

思
い
か
ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
競
技
と

し
て
認
定
さ
れ
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を

実
際
に
プ
ロ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か

ら
教
え
て
も
ら
え
る
体
験
や
、
け
ん
玉

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

と
し
て
活
躍
す
る
選
手
が
参
加
し
た
け

ん
玉
大
会
な
ど
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

他
に
も
周
防
大
島
初
と
な
る
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
試
走
会
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
引
っ
張

り
タ
イ
ム
を
競
う
「
軽
‐
Ｇ
Ｐ
」
も

行
い
ま
し
た
。
ま
た
会
場
内
に
は
島

内
外
の
出
店
者
に
よ
る
多
様
な
飲
食
、

物
産
エ
リ
ア
も
設
け
て
、
当
日
は
約

１
０
０
０
名
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

何
と
言
っ
て
も
一
番
の
目
玉
で
あ
る

熱
気
球
係
留
乗
船
で
は
、
上
空
約
10
ｍ

ま
で
上
が
る
熱
気
球
か
ら
見
え
る
景
観

は
周
防
大
島
な
ら
で
は
の
景
色
。
実
際

周防大島観光協会
☎０８２０（７２）２１３４

しましまタイムス

ＳＨＩＭＡＳＨＩＭＡ　ＴＩＭＥＳ

地域おこし協力隊員　 新井謙太朗の

11

に
乗
船
さ
れ
た
皆
さ
ま
か
ら
普
段
見
る

こ
と
が
出
来
な
い
景
色
を
み
る
こ
と
が

出
来
て
楽
し
か
っ
た
、
と
言
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
本
当
に
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
会
場
で
走
り
回
る
子

供
達
、
そ
し
て
楽
し
そ
う
に
過
ご
す
皆

さ
ま
の
姿
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
．
は
ま
た
来
年
も

開
催
し
、
周
防
大
島
の
新
た
な
魅
力
の

一
つ
と
な
っ
て
い
け
る
よ
う
に
今
後
も

計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
次
回
は
よ
り
多
く
の
町
民
の
皆

さ
ま
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

▲屋外ステージではフラも披露されました


