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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～  

№ 77

　

こ
の
時
期
気
を
つ
け
た
い
の
が
「
熱

中
症
」。
カ
エ
ル
や
魚
な
ど
、
環
境
に

よ
っ
て
体
の
温
度
を
変
動
さ
せ
て
生
き

る
変
温
動
物
と
違
い
、
人
は
36
～
37
度

の
狭
い
範
囲
に
体
温
を
保
ち
生
命
を
維

持
す
る
恒
温
動
物
で
す
。
そ
の
た
め
、

体
内
に
熱
が
溜
ま
り
込
み
、
体
温
が
著

し
く
上
昇
す
る
こ
と
で
脳
や
腎
臓
、
肝

臓
な
ど
の
重
要
機
能
に
障
害
を
引
き
起

こ
し
、
死
を
招
く
こ
と
も
。
今
回
は
、

熱
中
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

気
を
つ
け
た
い
３
つ
の
条
件

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
は
次
の

３
つ
で
す
。

⑴
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
、
閉
め

　
切
っ
た
室
内
な
ど
の
「
環
境
」

⑵
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
睡
眠
不
足
や

　
二
日
酔
い
な
ど
の
体
調
不
良
等
の

　「
か
ら
だ
」

⑶
激
し
い
運
動
や
長
時
間
の
屋
外
作
業

　
な
ど
の
「
行
動
」

　

こ
れ
ら
が
重
な
り
あ
う
こ
と
で
よ
り

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
体
温
調
節

機
能
が
未
熟
で
暑
い
と
訴
え
に
く
い
小

さ
な
子
ど
も
。
そ
し
て
、
加
齢
に
伴
い

皮
膚
で
暑
さ
を
感
じ
る
温
点
が
減
少

し
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

い
上
、
発
汗
や
血
液
循
環
が
低
下
し
て

い
る
高
齢
者
は
要
注
意
で
す
。

一
番
の
予
防
は
熱
を
溜
め
な
い
こ
と
！

　

熱
中
症
の
原
因
は
異
常
な
体
温
の
上

昇
で
す
。
そ
の
た
め
、
屋
外
で
は
日
陰

を
選
ん
で
歩
い
た
り
、
日
傘
や
帽
子
を

利
用
し
た
り
す
る
こ
と
。
屋
内
で
は
、

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
利
用
し
て
「
暑

さ
を
避
け
る
」
こ
と
が
第
一
で
す
。

　

次
に
、「
服
装
を
工
夫
」
し
、
汗
を

吸
収
し
や
す
い
素
材
の
服
や
下
着
を
着

用
し
た
り
、
え
り
元
は
な
る
べ
く
緩
め

て
、
熱
や
汗
が
出
て
い
き
や
す
い
よ
う

通
気
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
汗
を
か
い
て
い
る
の
で
、

喉
が
渇
く
前
に
「
こ
ま
め
な
水
分
補

給
」も
大
切
で
す
。
た
だ
し
、ア
ル
コ
ー

ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用
が
あ

り
、
体
内
の
水
分
を
排
出
し
て
し
ま
う

た
め
、
ビ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ
ー
で
は
水
分

補
給
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
熱
中
症
予

防
の
水
分
補
給
と
し
て
推
奨
す
る
ス

ポ
ー
ツ
飲
料
５
０
０
㎖
に
含
ま
れ
る

食
塩
量
は
０
・
５
～
１
ｇ
で
す
。
で

は
、
次
の
食
品
、
大
さ
じ
１
杯
（
15

㎖
）
に
含
ま
れ
る
食
塩
量
は
約
何
ｇ

で
し
ょ
う
。

　
（
答
え
は
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

①
ぽ
ん
酢　
　

②
め
ん
つ
ゆ
（
ス
ト
レ
ー
ト
）

③
焼
肉
の
た
れ
（
甘
口
）

柳井警察署だより
うそ電話詐欺被害から家族を守るために
　県内では、高齢者の方をはじめ、中高年世代や
若い世代の方にまで、うそ電話詐欺の被害が広く
発生しています。
　夏の家族が集まる機会にコミュニケーションを
図り、家族全員が被害に遭うことのないよう気を
つけましょう。

【被害に遭わないためのポイント】
　●電話で、現金やキャッシュカードを要求され
　　たら詐欺！
　●在宅時も留守番電話機能を活用！
　●防犯機能付き電話等の購入を検討！
　●一人で判断せず、すぐに警察へ相談！

　問周防大島幹部交番　☎ 0820（72）0110
　　柳井警察署　　　　☎ 0820（23）0110

他人に“キャッシュカード”を渡さないで！
　電話で、「キャッシュカードを調べる」「暗証番
号を教えて」と言われたら詐欺！警察に通報して
ください！

※
家
の
中
で
も
風
通
し
の
悪
い
場
所

は
要
注
意
！

　
同
じ
家
の
中
で
も
、
風
通
し
の
悪

い
場
所
で
は
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
浴
室
や
ト
イ
レ
、
閉
め
切
っ
た

寝
室
な
ど
も
要
注
意
で
す
。
ま
た
、

窓
の
な
い
台
所
で
火
を
使
っ
た
料
理

を
す
る
場
合
も
熱
中
症
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
を
防
ご
う


