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【Ｐ６ちょび塩クイズ答え：① 1.5g　② 0.5g　③ 0.9 ｇ】
　食事がきちんと取れていれば、熱中症対策として多く
の食塩を摂る必要はありません。

　サタフラがはじまりました！

　今年もはじまりました、サタフラことサタデーフラ。
　初日となる７月 13 日は、あいにくの雨天となりまし
たが、グリーンステイながうらのレインボーアリーナ
にてオープニングフェスタが行われ、町内外から参加
の 13 グループがフラを披露しました。
　サタフラは、８月 31 日までの毎週土曜日、グリーン
ステイながうら、Ｈ＆Ｒサンシャインサザンセト、道
の駅サザンセトとうわ、竜崎温泉、八幡生涯学習のむ
らで開催されます。

　海と自然に親しむ

　７月 15 日の海の日、横見のＢ＆Ｇ海洋センターの艇庫
において、カヌー教室が開催されました。
　この教室は、海と自然に親しんでもらうことを目的に
開かれ、遠くは岡山県、広島県からの参加がありました。
　参加した 62 名は、カヌー、カッターやバナナボートを
体験しました。

▲艇庫～彦島間（片道約１km）を往復！
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周防大島観光協会
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▲７月 12 日の島カラ王 予選会の様子

しましまタイムス
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▲初日のフィナーレは、周防大島のグループがフラを披露！


