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問健康増進課健康づくり班
　☎ 0820（73）5504

♪食推おすすめレシピ♪

〈作り方〉
①アジは３枚におろし、身の方に粒マスタードをぬる。
②トマトは１㎝幅くらいの輪切りにする。
③にんにくとパセリはみじん切りにする。
④バットに Aを合わせておき、①にまんべんなくまぶす。
⑤フライパンにオリーブ油を半分入れて熱し、④を並べ入れて、
　残りのオリーブ油を上からかけて、裏返しながら両面こんがり
　と焼く。（余ったパン粉も最後に軽く炒り、盛り付け時にかける）
⑥アジを取り出したフライパンで②のトマトを両面焼き、器に敷
　いてその上にアジをのせる。
⑦せん切りにしたキャベツと、根を切り落として半分の長さに切っ
　た貝割れ大根を混ぜて添える。好みでレモンを絞って食べる。

【１人分の栄養素量】
エネルギー  236kcal、たんぱく質  16.7g、
脂質  14.1g、食物繊維  1.6g、食塩相当量  0.5g

ア ジ の 香 り パ ン 粉 焼 き

　マスタード、にんにく、粉チーズの風味
を効かせて、旬のアジをうす味でおいし
く！焼きトマトをソース代わりに♪

〈材料〉（４人分）
　アジ（150g）…·········· ４尾
　粒マスタード ······· 大さじ１
　パン粉 ··················· ３０ｇ
　にんにく ················ １かけ
　粉チーズ ················ １０ｇ
　パセリ ······················ ５ｇ

オリーブオイル ······· 大さじ３
トマト ·············· １個（200 ｇ）
キャベツ ················ １００ｇ
貝割れ大根 ················ ２０ｇ
レモン（あれば）····· １／４個

Ａ

使用料等を滞納したら・・・

▲閉栓キャップによる給水停止

～公平性を確保するために～

上下水道使用料等の滞納整理を強化しています

　水道事業、下水道事業、農業集落排水および漁業集落排水
事業は、主に皆さまからいただいた使用料で運営されていま
す。また、下水道や集落排水は、利用できる地域が限られる
ため、利用者から受益者分担金をいただき、整備事業費の一
部に充てています。
　使用料や受益者分担金の滞納は、各事業の経営を圧迫し、
料金の値上げなど住民生活に大きな負担を強いることになり
かねません。
　また、納期限内にきちんと料金を納めていただいている大
多数の利用者との公平性を欠くことにもなります。
　このため、滞納者に対しては督促や納入相談を行い、納入
のない場合には、やむをえず給水停止や財産の差し押さえを
することになります。

■問い合わせ
　・水 道 課 管 理 班　☎ 0820（79）1011（水道使用料、下水道、農業・漁業集落排水使用料）
　・下水道課下水道班　☎ 0820（79）1014（下水道、農業集落排水分担金）
　・税務課徴収対策班　☎ 0820（74）1031（平成 30年度以前の滞納がある場合）

○納期限内に納付することが困難な場
合や、滞納分の納付方法については、
下記へご相談ください。

平成 30年度の滞納整理等の実施件数
◇給水停止予告通知　　317 件
◇給水停止通知　   　　  149 件
◇給水停止執行    　 　　   76 件


