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　一度、目分量ではなく計ってみませんか？使う量次第で、食塩量も
エネルギーも変わってきます。

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
（
観
光
協
会
）
の
篠
原
で
す
。
大

島
で
は
、
ハ
ワ
イ
か
ら
来
島
さ
れ
る

日
系
人
の
方
々
と
知
り
合
う
機
会
が

多
い
で
す
。
今
回
は
、
昨
年
経
験
し

た
２
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
屋
代
地
区
に
先
祖
を

持
つ
、あ
る
日
系
人
ご
夫
婦
の
お
話
。

　

あ
る
日
、
ハ
ワ
イ
か
ら
パ
ス
ポ
ー

ト
等
の
コ
ピ
ー
が
メ
ー
ル
送
信
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
よ
る
と
、
屋
代

の
神
領
地
区
か
ら
ハ
ワ
イ
に
移
民
し

た
方
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が
読
み
取

れ
た
の
で
、
西
蓮
寺
さ
ん
と
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
調
整
を
行
い
、
送
り
主
の

ご
夫
婦
来
島
時
に
面
会
。
互
い
の
情

報
を
結
び
つ
け
た
結
果
、
夫
婦
の
ご

主
人
の
先
祖
の
家
が
、
今
は
屋
代
ダ

ム
に
な
っ
て
い
る
土
地
で
あ
る
と
推

測
さ
れ
ま
し
た
。

　

偶
然
に
も
、
そ
の
家
の
写
真
が
西

蓮
寺
さ
ん
の
保
管
す
る
文
書
に
あ

り
、
ご
夫
婦
は
大
変
満
足
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
面
会
が
終
わ
り
、
お
寺
の

外
へ
出
て
屋
代
ダ
ム
を
眺
め
る
ご
夫

婦
の
眼
差
し
は
、
話
を
聞
く
前
の
そ

れ
と
は
大
き
く
異
な
り
、
そ
の
表
情

が
す
べ
て
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
た

情
報
を
頼
り
に
来
島
し
、
実
際
に
そ

の
土
地
を
訪
れ
、
新
た
な
事
実
を
知

り
、
そ
の
上
で
見
る
風
景
。
本
人
に

し
か
分
か
り
得
な
い
心
情
が
、
そ
こ

に
芽
生
え
て
い
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

２
つ
目
は
、
東
和
地
区
に
先
祖
を

持
つ
日
系
人
３
～
５
世
の
７
人
の
話

で
す
。
彼
ら
の
親
族
と
な
る
ご
家
庭

か
ら
「
通
訳
」
の
依
頼
が
あ
り
、
行

動
を
共
に
し
ま
し
た
。
ハ
ワ
イ
移
民

資
料
館
を
訪
れ
た
と
き
や
お
墓
参
り

で
の
会
話
、
そ
し
て
彼
ら
の
姿
を
通

し
て
、
祖
先
に
寄
せ
る
強
い
想
い
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

来
島
し
た
メ
ン
バ
ー
は
教
師
だ
っ

た
り
、
開
業
医
だ
っ
た
り
。
大
島
で

生
ま
れ
育
っ
た
先
祖
の
血
を
引
く

方
々
が
、
遠
く
ハ
ワ
イ
の
社
会
で
活

周防大島観光協会
☎０８２０（７２）２１３４

７

躍
し
て
い
る
こ
と
を
実
際
に
耳
に
す

る
と
「
す
ご
い
事
実
だ
な
ぁ
」
と
改

め
て
感
心
し
ま
す
。

　

帰
り
際
に
は
「
ハ
ワ
イ
に
来
る
こ

と
が
あ
っ
た
ら
ウ
チ
に
泊
ま
れ
よ
」

と
連
絡
先
を
も
ら
い
ま
し
た
。将
来
、

大
島
の
子
た
ち
が
ハ
ワ
イ
に
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
し
た
い
場
合
な
ど
、
相
談
に

乗
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
す
べ
て
が
、
ま
さ
に
「
瀬

戸
内
の
ハ
ワ
イ
」
な
ら
で
は
の
貴
重

な
体
験
と
絆
。
大
変
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。

▶
東
和
地
区
に
先
祖
を
持
つ
皆
さ
ん
、

み
か
ん
狩
り
を
体
験

しましまタイムス

ＳＨＩＭＡＳＨＩＭＡ　ＴＩＭＥＳ

地域おこし協力隊員　 篠原哲夫の

◆
任
期　

　

４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

団
長
（
橘
支
部
団
長
）

　
　
　
　
　
　
　

東　

弘
志

久
賀
支
部
団
長　

久
保
田
勇
治

大
島
支
部
団
長　

安
冨
健
雄

東
和
支
部
団
長　

有
川
利
美

※
３
月
31
日
を
も
っ
て
、
大
下
千
洋
久
賀
支
部
団
長
、　

　

袴
田
光
夫
大
島
支
部
団
長
が
勇
退
さ
れ
ま
し
た
。

周
防
大
島
町
消
防
団

　
　
　
　
　（
任
期
満
了
に
よ
る
新
体
制
）

東  弘志
周防大島町消防団長

　

今
年
度
の
行
政
連
絡
員
集
会

を
４
月
16
日
か
ら
４
月
23
日
に

か
け
て
町
内
４
カ
所
で
開
催
し

ま
し
た
。
集
会
で
は
、
町
長
か

ら
今
年
度
の
施
政
方
針
の
説
明
、

各
部
長
か
ら
重
要
施
策
の
説
明

が
行
わ
れ
た
後
、
行
政
連
絡
員

さ
ん
か
ら
町
の
施
策
に
対
す
る

質
疑
や
貴
重
な
ご
提
言
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

行
政
連
絡
員
は
、
町
の
非
常
勤
特
別
職
の
職
員
と
し
て
町

行
政
と
住
民
と
の
連
絡
調
整
や
広
報
な
ど
の
文
書
の
配
布
・

回
覧
を
行
っ
て
い
た
だ
く
方
で
す
。
今
年
度
、各
行
政
区
（
自

治
会
等
）
で
選
任
さ
れ
た
自
治
会
長
さ
ん
な
ど
２
７
４
名
の

方
が
行
政
連
絡
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。（
写
真
は
橘
地
区
）

行
政
連
絡
員
集
会
を
開
催
し
ま
し
た


