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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～
73

高
い
低
い
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
　
～
血
圧
の
左
右
差
に
ご
用
心
～

　

血
圧
は
、
測
る
時
間
や
姿
勢
だ
け
で
な
く
、

測
定
す
る
左
右
の
腕
で
変
わ
る
の
を
ご
存
知

で
す
か
？
人
の
体
や
顔
は
、
一
見
左
右
対
称

に
見
え
ま
す
が
、
全
て
が
同
じ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
筋
肉
の
太
さ
が
違
う
よ
う
に
、
血
圧

も
血
管
の
太
さ
や
形
に
よ
っ
て
左
右
で
差
が

あ
り
ま
す
。
当
然
と
言
え
ば
当
然
で
す
が
、

こ
の
左
右
差
を
気
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
今
回
は
、
血
圧
の
左
右
差
に
つ
い
て
、

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
新
事
実
を
ご
紹
介

し
ま
す
！

血
圧
は
左
右
ど
ち
ら
で
測
定
す
れ
ば
い
い
の
？

　

血
圧
の
測
定
方
法
は
人
に
よ
り
様
々
で
す

が
、
自
分
で
測
る
場
合
、「
利
き
腕
と
逆
側
」

が
一
般
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血

管
の
太
さ
は
左
右
非
対
称
な
の
で
、
基
本
的

に
同
じ
数
値
に
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
左
腕
よ
り
も
右
腕
の
血
圧
の
方
が
少
し

だ
け
高
く
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
し
た
か
？
こ
れ
は
、
心
臓
に
近
い
大
動
脈

か
ら
上
腕
へ
行
く
血
管
（
鎖
骨
下
動
脈
）
が
、

左
側
よ
り
も
右
側
で
は
や
く
分
岐
す
る
こ
と

で
起
こ
る
も
の
で
す
。
こ
の
、
左
右
の
血
圧

の
差
が
10
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
の
状
態
が
続
く
場

合
に
は
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
血
管
の
狭
窄
ま

た
は
閉
塞
や
大
き
な
病
気
が
疑
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
毎
日
片
方
で
測
定

し
「
高
血
圧
か
低
血
圧
か
」
を
確
認
す
る
だ

け
で
な
く
、
両
腕
を
測
定
し
、
左
右
の
血
圧

の
差
を
比
べ
る
こ
と
で
、
更
な
る
健
康
状
態

を
知
る
手
掛
か
り
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

正
常
な
血
圧
の
左
右
差
は
？

　

血
圧
の
左
右
差
の
正
常
値
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　

・
64
歳
未
満　

15
～
20
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
内
の
差

　

・
65
歳
以
上　

10
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
内
の
差

　

若
い
人
の
血
圧
は
、
骨
格
や
筋
肉
の
発
達

の
影
響
な
ど
で
左
右
の
血
圧
の
バ
ラ
ン
ス
が

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

平
成
30
年
度
、
町
内
の
小
中
学
生
を
対

象
に
食
事
調
査
を
行
い
ま
し
た
！

　

そ
こ
で
問
題
で
す
。
中
学
生
の
１
日
の

食
塩
摂
取
量
は
何
ｇ
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
12
歳
以
上
の
１
日
の
目
標
量
は

男
８
・
０
ｇ
未
満
、
女
７
・
０
ｇ
未
満
で
す
。

（
答
え
は
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

①
９
・
５
ｇ　

②
10
・
５
ｇ　

③
11
・
５
ｇ

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
中
年
以

降
に
10
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
の
差
が
あ
る
場
合

は
、
死
亡
リ
ス
ク
が
約
１
・
６
倍
に
な
る
こ

と
が
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
の
研
究
で
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
左
右
差
、

病
気
か
も
と
焦
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
な
ど
の
気
持
ち
（
心
因
性
）
や
厚
着
等
で

身
体
を
締
め
付
け
る
こ
と
で
も
影
響
し
ま

す
。
ま
ず
は
深
呼
吸
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
こ
と
を
心
が
け
、
左
右
の
差
が
大
き
い
日

が
続
く
場
合
は
一
度
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

⁉

●
左
右
の
血
圧
の
測
り
方

　

①
右
腕
で
測
定
⇨
②
左
腕
で
測
定
⇨

③
再
度
右
腕
で
測
定
し
、
②
と
③
の
値
を

見
る

●
左
右
の
上
腕
血
圧
差
を
生
じ
る
疾
患
等

　

・
動
脈
硬
化

　

・
動
脈
硬
化
に
よ
る
鎖
骨
下
動
脈
狭　

　
　

窄
・
閉
塞

　

・
大
動
脈
解
離

　

・
大
動
脈
炎
症
症
候
群

　

・
放
射
線
治
療
後

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環
と
し
て
、
全
国
大

会
に
出
場
さ
れ
る
方
に
激
励
費
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

第
27
回
ヤ
ン
グ
リ
ー
グ
春
季
大
会

開
催
期
間　

３
月
23
日
～
25
日

開
催
地　

岡
山
県

久
賀
中
学
校　

大
村
力
翔
く
ん
（
２
年
）

　
　
　
　
　
　

松
原
隆
太
く
ん
（
２
年
）

大
島
中
学
校　

牧
野
琳
太
郎
く
ん
（
２
年
）

▲ヤングＳＡＤの一員として出場した皆さ
ん（右から大村力翔くん、松原隆太くん、
牧野琳太郎くん　授与式：３月 15 日）

表
彰

◆
大
島
郡
体
育
協
会
表
彰

・
体
育
功
労
賞

　

西
村
仁
明
さ
ん
（
日
前
）

　
〈
大
島
郡
陸
上
競
技
協
会
〉

全
国
大
会
出
場
者
へ
激
励
費
授
与


