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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～
72

学
校
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
「
ち
ょ
び

塩
」
活
動
《
最
優
秀
賞
を
受
賞
！
》

　

大
寒
波
が
到
来
し
た
1
月
26
日
、
27
日
。

雪
景
色
の
宇
部
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
７
回

日
本
公
衆
衛
生
看
護
学
会
学
術
集
会
」
の
活

動
報
告
部
門
で
、「
学
校
ぐ
る
み
で
取
り
組
む

ち
ょ
び
塩
活
動
」
が
“
最
優
秀
演
題
賞
”
を

受
賞
し
ま
し
た
！

　

こ
の
賞
は
、
全
国
か
ら
応
募
さ
れ
た

２
８
５
演
題
の
中
か
ら
活
動
報
告
と
し
て
5

題
が
選
抜
さ
れ
、
１
０
０
０
人
を
超
え
る
参

加
者
の
投
票
に
よ
り
、
最
も
多
い
得
票
数
を

獲
得
し
た
１
題
の
み
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
人
々
の
健
康
や
豊
か
な
生
活
を

支
援
す
る
活
動
と
し
て
、「
ち
ょ
び
塩
」
が
先

駆
的
、
効
果
的
で
優
れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ

た
わ
け
で
す
。

学
校
が
大
活
躍
！

　

学
会
で
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
研
究
集
会
）

も
開
催
さ
れ
、
周
防
大
島
町
を
代
表
し
て
養

護
教
諭
の
和
田
久
美
子
先
生（
浮
島
小
学
校
）、

栄
養
教
諭
の
西
本
美
希
先
生
（
橘
給
食
セ
ン

タ
ー
）
が
登
壇
し
、「
学
校
で
の
ち
ょ
び
塩
活

動
」
を
題
材
に
、
学
校
と
地
域
が
協
力
し
合

う
た
め
の
工
夫
点
や
方
法
、
反
応
や
成
果
等

を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
の
熱
い
意
見
交
換

が
行
わ
れ
、
学
校
保
健
の
枠
を
超
え
た
取
り

組
み
に
賞
賛
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

◆
学
校
給
食
で
ち
ょ
び
塩

　

給
食
献
立
表
に
食
塩
量
が
記
載
さ
れ
て
い

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
日
頃
か
ら
ち
ょ
び

塩
を
意
識
で
き
る
よ
う
、

栄
養
教
諭
の
先
生
方
が

工
夫
し
た
も
の
で
、
全
国

で
も
本
町
独
自
の
取
り

組
み
で
す
。
こ
の
こ
と

で
、
調
理
員
さ
ん
の
減
塩

意
識
も
高
ま
り
学
校
給

食
自
体
も
減
塩
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
発
表
頂
い
た

橘
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
の
三
年
間
で
小
学
校

で
０
・
46
ｇ
、
中
学
校
で

０
・
74
ｇ
の
減
塩
に
成
功

し
、
子
ど
も
た
ち
の
ち
ょ

び
塩
を
大
き
く
後
押
し

し
て
い
ま
す
。

◆
生
き
た
教
育
で
ち
ょ
び
塩　
　
　
　
　
　

　

平
成
29
年
度
よ
り
、
学
校
の
協
力
を
得
て

町
内
の
全
中
学
生
、
小
学
４
～
６
年
生
を
対

象
に
食
塩
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
29

年
度
の
結
果
で
は
、
小
学
生
10
・
３
ｇ
、
中

学
生
10
・
９
ｇ
と
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
食
塩

を
摂
り
過
ぎ
て
い
る
実
態
が
明
ら
か
と
な
り
、

授
業
や
学
校
行
事
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
家
庭

や
地
域
に
向
け
て
多

く
の
ち
ょ
び
塩
情
報

が
発
信
さ
れ
て
い
ま

す
。
発
表
頂
い
た
浮

島
小
学
校
で
は
、
各

家
庭
の
み
そ
を
持
ち

よ
り
食
塩
量
を
測
定

し
た
り
、児
童
が
ち
ょ

び
塩
マ
ン
に
扮
し
、

ち
ょ
び
塩
の
大
切
さ

を
伝
え
る
「
ち
ょ
び
塩
劇
」
が
島
民
に
披
露

さ
れ
る
な
ど
、
学
校
が
町
の
健
康
づ
く
り
を

力
強
く
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
り
、
健

や
か
な
成
長
を
育
む
た
め
、
学
校
関
係
者
や

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
ち
ょ

び
塩
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
、
応
援
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【橘給食センターにおける食塩相当量の推移（１食平均）】
H27 年度 H28 年度 H29 年度 H30 年度

小学校 2.45g 2.29g 2.23g 1.99g
中学校 3.28g 2.99g 2.93g 2.54g
※基準値：小学校 2.5g、中学校 3.0g

【食塩摂取目標量（１日平均）】
男子 女子

8 ～ 9 歳 5.5g 6.0g
10 ～ 11 歳 6.5g 7.0g
12 歳以上 8.0g 7.0g
出典：「日本人の食事摂取基準 2015」

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

子
ど
も
た
ち
の
お
や
つ
と
し
て
も
利
用

し
や
す
い
菓
子
パ
ン
、
調
理
パ
ン
。
食
塩

の
多
い
順
に
並
べ
替
え
て
下
さ
い
。（
答
え

は
、
11
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

①
ク
リ
ー
ム
パ
ン
（
１
１
０
ｇ
）

②
メ
ロ
ン
パ
ン
（
１
１
５
ｇ
）　

③
カ
レ
ー
パ
ン
（
１
２
０
ｇ
）

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

　
周
防
大
島
高
校
の
学
生
を

対
象
に
、
ア
ジ
の
三
枚
お
ろ

し
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
一
人
一
尾
ず
つ
全
員
が
さ

ば
け
る
よ
う
準
備
し
ま
し

た
。
初
め
て
魚
を
さ
ば
く
と

い
う
人
が
多
く
、
は
じ
め
は

「
気
持
ち
悪
い
」「
難
し
い
」
と
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
お
ろ
し
た
ア
ジ
は
衣
を
つ
け
て
フ
ラ
イ
に

し
、
一
緒
に
作
っ
た
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
残
っ
た
骨
も
油
で
じ
っ
く

り
揚
げ
て
骨
せ
ん
べ
い
に
し
、
無
駄
に
し
な

い
工
夫
を
伝
え
ま
し
た
。
自
分
達
で
一
か
ら

作
っ
た
料
理
は
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
た
と
思

い
ま
す
。
こ
の
実
習
を
通
し
て
、
魚
料
理
を

少
し
で
も
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思

い
ま
す
。

◆
周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
東
和
支
部
　
竹
本
　
よ
し
江


