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　加工食品には比較的多くの食塩が含まれています。薄味同様に食
べる量にも気をつけましょう。

　

12
月
５
日
、
嵩
山
山
頂
に
お

い
て
、「
Ｋ
Ｒ
Ｙ
周
防
大
島
Ｆ

Ｍ
」
の
開
局
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

Ｋ
Ｒ
Ｙ
周
防
大
島
Ｆ
Ｍ
は
、

周
波
数
92
・
３
Ｍ
Ｈ
ｚ
に
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
周
防
大
島
町
、

岩
国
市
、
柳
井
市
お
よ
び
和
木

町
の
一
部
の
地
域
で
放
送
を
き

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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昨
年
10
月
22
日
に
起
こ
っ
た
大
島
大
橋
へ
の
貨
物

船
衝
突
事
故
に
よ
る
水
道
管
破
損
で
、
町
内
の
ほ
と

ん
ど
の
地
域
で
長
期
間
断
水
に
な
り
ま
し
た
。
入
浴

で
き
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
町
内
外
の
温
浴
施

設
の
無
料
開
放
や
ご
近
所
の
お
風
呂
の
提
供
な
ど
は

と
て
も
有
り
難
く
思
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
た
び
の

断
水
で
、
お
風
呂
が
心
身
の
疲
労
回
復
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
な
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

入
浴
は
、
全
身
の
血
流
促
進
に
よ
り
筋
肉
の
疲
れ

を
軽
減
し
た
り
、
良
い
睡
眠
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
寒
く
な
っ
た
こ
の
季
節

は
、
高
齢
者
の
入
浴
事
故
が
増
加
し
ま
す
。
こ
の
時

期
に
起
こ
り
や
す
い
入
浴
時
の
事
故
と
し
て
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変
動

し
、
身
体
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
こ
と
で
、
失
神
、

不
整
脈
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
重
症
の
場
合
は
死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
冬
場
の
脱
衣
場
や
浴
室

は
特
に
室
温
が
低
く
な
り
が
ち
で
す
。
服
を
脱
い
で

急
に
浴
槽
に
入
り
熱
い
お
湯
に
つ
か
る
と
、
急
激
な

温
度
差
に
よ
っ
て
大
き
く
血
圧
が
変
動
し
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
た
め
に

　

あ
ら
か
じ
め
、
脱
衣
場
や
浴
室
を
温
め
ま
す
。
浴

室
に
入
る
前
に
シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
を
出
し
て
お
い
た

り
、
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
て
お
い
た
り
し
て
、
蒸
気

で
浴
室
を
温
め
ま
す
。
お
湯
の
温
度
は
41
℃
以
下
、

お
湯
に
つ
か
る
時
間
は
10
分
以
内
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

お
湯
か
ら
出
る
と
き
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
お

湯
に
つ
か
っ
て
い
る
間
は
体
に
水
圧
が
か
か
っ
て
い

る
の
で
、
急
に
浴
槽
か
ら
立
ち
上
が
る
と
急
激
な
血

圧
変
動
を
起
こ
し
ま
す
。
転
倒
の
危
険
性
も
あ
り
ま

す
の
で
、手
す
り
や
浴
槽
の
縁
な
ど
を
持
っ
て
、ゆ
っ

く
り
と
立
ち
上
が
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飲
酒
後
の
入
浴
は
事
故
に
つ
な
が
り
や
す

く
、
食
後
は
血
圧
が
低
下
し
ま
す
の
で
飲
酒
後
や
食

後
１
時
間
程
度
は
入
浴
を
避
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
方
の
総

合
相
談
窓
口
で
す
。
介
護
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

入
浴
を
安
全
に
行
う
た
め
に

Ｋ
Ｒ
Ｙ
周
防
大
島
Ｆ
Ｍ
が
開
局

大
島
大
橋
損
傷
に
伴
う
損
害
賠
償
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

　

昨
年
10
月
22
日
未
明
に
大
島
大
橋
へ
の
衝
突
事
故
を
起
こ
し
た
船
会

社
に
対
す
る
今
後
の
損
害
賠
償
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
12
月
25
日
か
ら

27
日
の
日
程
で
「
大
島
大
橋
損
傷
に

伴
う
損
害
賠
償
に
関
す
る
住
民
・
事

業
者
説
明
会
」
が
町
内
各
所
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、
船
主
責
任
制
限
法

や
船
主
責
任
制
限
法
に
よ
る
手
続
き

の
流
れ
、
賠
償
の
対
象
と
な
る
損
害

の
種
類
、
損
害
額
の
算
出
方
法
例
な

ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士
か
ら
説
明
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
別
途
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▶
開
局
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

▶
説
明
会
の
様
子


