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【Ｐ８ちょび塩クイズ答え　答え　③】
　かけそば１杯の食塩量は約 5g です。そば自体は食塩ゼロのため、
つゆを残せば残すほどちょび塩です！

受
章
・
表
彰

◆
瑞
宝
単
光
章

　

奥
田　
　

博
さ
ん
（
日
見
）

　
（
元
周
防
大
島
町
消
防
団
副
団
長
）

◆
瑞
宝
単
光
章

　

杉
山　

雅
海
さ
ん
（
平
野
）

　
（
元
周
防
大
島
町
消
防
団
副
団
長
）

◆
全
国
町
村
監
査
委
員
協
議
会 

功
労
者
表
彰

　

西
本　

克
也
さ
ん
（
土
居
）

　
（
周
防
大
島
町
代
表
監
査
委
員
）

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
観
光
協
会
）

の
新
井
謙
太
朗
で
す
。

　

11
月
14
日
、
15
日
に
片
添
ヶ
浜
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
に
て
宿
泊
客
限
定
で
、

キ
ャ
ン
プ
を
テ
ー
マ
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

「
瀬
戸
内
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー　

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ 

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
周
防

大
島
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
実
際
に
体
験
す
る
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
、

そ
し
て
会
場
で
は
テ
ン
ト
設
営
や
ダ
ッ

チ
オ
ー
ブ
ン
を
使
っ
た
調
理
法
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
片
添
ヶ
浜
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
は
中
国
地
方
で
も
指
折
り

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
高
規
格
の
設
備
が

整
っ
て
お
り
、
四
国
側
か
ら
昇
る
朝
日

が
と
て
も
綺
麗
に
見
え
る
絶
景
ス
ポ
ッ

ト
で
も
あ
り
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
と
言
え
ば
夏
。
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
実
は
キ
ャ
ン
プ
泊
を
す
る
な

ら
秋
か
ら
の
季
節
の
方
が
過
ご
し
や
す

い
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
蚊
な
ど
の
虫
が

少
な
く
、
さ
ら
に
焚
火
な
ど
で
秋
の
夜

長
を
楽
し
め
る
時
期
に
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
た
き
火
を
コ
ン
セ

プ
ト
と
し
た
「
た
き
火
バ
ー
」
の
出
店

が
あ
り
、
島
の
特
産
物
を
使
用
し
た
特

別
ド
リ
ン
ク
を
提
供
し
ま
し
た
。
ま
た
、

翌
15
日
に
は
、
み
か
ん
鍋
を
振
る
舞
い
、

キ
ャ
ン
パ
ー
の
皆
さ
ん
に
周
防
大
島
の

新
名
物
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
た
だ
き
、

本
町
の
魅
力
を
十
分
に
堪
能
し
て
も
ら

え
る
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
も
周
防
大
島
で
キ
ャ

ン
プ
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
、

新
た
な
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

周防大島観光協会
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地域おこし協力隊員　 新井謙太郎の

令
和
２
年
の
お
も
な
で
き
ご
と

（
広
報
紙
等
か
ら
）

２
月 　

周
防
大
島
高
校
新
校
舎
完
成

３
月 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
各
施
設
で
臨
時
休
館

が
実
施
さ
れ
る
。
ま
た
、
年
間
を
通

じ
て
各
種
行
事
が
中
止
と
な
る

４
月

１
日 　

周
防
大
島
町
上
下
水
道
料
金
お
客

様
セ
ン
タ
ー
業
務
開
始
（
業
務
開
始

に
併
せ
、
委
託
先
の
フ
ジ
地
中
情
報

株
式
会
社
と
の
間
で
、「
地
域
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
に
関
す
る
協
定
」

お
よ
び
「
災
害
時
等
に
お
け
る
応
援

協
力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
）

16
日 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
全
て
の
都
道
府
県
に

「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発
令
さ
れ
る

５
月

14
日 　

山
口
県
を
含
む
39
県
で
緊
急
事
態

宣
言
が
解
除
さ
れ
る

７
月 　
「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」
に
よ
り
甚

大
な
被
害
が
発
生
す
る

10
月

25
日 　

周
防
大
島
町
長
選
挙
・
周
防
大
島

町
議
会
議
員
一
般
選
挙

28
日 　

株
式
会
社
モ
ン
ベ
ル
と
包
括
協
定

を
締
結

11
月

13
日　

２
代
目
町
長 

椎
木　

巧 

氏
退
任

14
日　

３
代
目
町
長 

藤
本
淨
孝 

氏
就
任

30
日 　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
と

連
携
協
定
を
締
結


