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【Ｐ 8 ちょび塩クイズ答え：② 1.4g、① 1.3g、③ 1.1g】
　　　　これにタレやソースをかけると、さらに食塩量はアップ !?

 

は
じ
め
ま
し
て
、
7
月
1
日
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま

し
た
山
田
祥
子
と
申
し
ま
す
。
周

防
大
島
観
光
協
会
に
て
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
を
含
め
た
観
光
促
進
な
ど
の

業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
15
年
間
赴
任
し
た
北
海

道
で
は
、
国
内
外
の
添
乗
業
務
を
は

じ
め
、
メ
デ
ィ
ア
媒
体
に
よ
る
魅

力
発
信
、
訪
日
外
国
人
観
光
客
の

誘
致
や
ア
テ
ン
ド
に
従
事
。
農
業
、

漁
業
の
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ
や

ガ
イ
ド
、
一
方
で
日
本
文
化
を
伝

え
る
べ
く
、
茶
道
、
書
道
、
着
付

な
ど
の
体
験
や
味
噌
メ
ー
カ
ー
と

の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
ま

た
、
２
年
間
の
真
狩
村
で
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
活
動
で
は
、
官
、
民
、

学
と
連
携
し
、
農
高
生
と
商
品
開

発
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

　　

訪
日
者
に
と
っ
て
は
、
滞
在
先

で
何
が
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
た
め
、
住
民
の
方
々
と
の
触

れ
合
い
や
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
コ
ン

テ
ン
ツ
を
開
拓
し
て
い
く
べ
く
、

こ
れ
か
ら
の
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

島
の
未
来
に
繋
が
る
子
ど
も
達
や

訪
日
者
と
の
国
際
交
流
事
業
の
推

進
と
、
私
自
身
が
島
の
交
流
事
業

で
あ
る
民
泊
受
け
入
れ
先
と
な
り
、

先
代
が
築
い
て
来
た
歴
史
や
衣
食

住
の
体
験
を
通
じ
て
、
周
防
大
島

町
の
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
「
真
の

国
際
人
」
と
な
れ
る
よ
う
、
古
民

家
を
借
り
て
地
域
交
流
の
場
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
現
在
、
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
る
で
悠
々
と
優
雅
に
泳
ぐ
金

魚
の
よ
う
な
「
瀬
戸
内
の
宝
島
」、

周
防
大
島
は
、
訪
れ
る
人
々
の
心

を
解
き
放
ち
、
心
豊
か
に
し
て
く

れ
る
土
壌
と
マ
ン
パ
ワ
ー
が
あ
る

と
感
じ
ま
す
。
周
防
大
島
町
と
世

界
各
国
と
の
架
け
橋
と
な
る
べ
く
、

精
一
杯
の
お
も
て
な
し
と
真
心
で

体
当
た
り
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

周防大島観光協会
☎０８２０（７２）２１３４

しましまタイムス

ＳＨＩＭＡＳＨＩＭＡ　ＴＩＭＥＳ

地域おこし協力隊員　 山田祥子の

２３

10 月 19 日～ 25 日 は「行政相談週間」です
　毎日の暮らしの中で、国の仕事、独立行政法人、特殊法人等の仕事、都道府県・市町村の仕事で国からの委
任または補助を受けて行っている仕事について、「困っていることがある」、「制度や仕組みが分からない」、「ど
こに相談してよいか分からない」などのことがありましたら、『総務省行政相談センター　きくみみ山口』へ
お気軽にご相談ください。（電話、手紙、FAX、インターネットのいずれでも相談できます）

総務省行政相談センター　きくみみ山口
　■住所　〒 753‐0088　山口市中河原町 6-16　山口地方合同庁舎１号館
　　　　　　　　　　　  　山口行政監視行政相談センター
　■電話　０５７０（０９０）１１０【行政苦情１１０番】または ０８３（９３２）１１００
　■手紙　書式は問いません。
　■ FAX　０８３（９２２）１５９３
　■インターネット：https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan.html

 周防大島町においても、４人の行政相談委員が毎月次の日程で行政相談所を開いています。
地区 相談委員 相談日 場所

久賀 末　満　良　勇 第１火曜日　13:30 ～ 15:30
第３火曜日　13:30 ～ 15:30 久賀総合センター

大島 柳　澤　裕　実 第２火曜日　10:00 ～ 12:00 大島庁舎
東和 河　井　敏　博 第３火曜日　13:30 ～ 15:30 東和総合センター
橘 大　川　幸　枝 第３火曜日　13:30 ～ 15:30 橘総合センター

※当日が祝日の場合は、開催しませんのでご了承ください。上記日程以外でもお気軽にご相談ください。

■問い合わせ　総務課 人事行政班　☎ 0820（74）1000


