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お
酒
の
強
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ

　

日
本
人
な
ど
の
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
系
の
人

は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
や
ア
フ
リ
カ
系
の
人
に

比
べ
て
遺
伝
子
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す

る
力
が
弱
く
、
２
人
に
１
人
は
生
ま
れ
持
っ

て
お
酒
に
弱
い
体
質
だ
と
か
。
そ
の
た
め
、

少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
悪
酔
い
し
や
す

く
、
た
く
さ
ん
飲
ん
で
強
く
な
ろ
う
と
し
て

も
無
理
な
人
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
高
年
を
過
ぎ
る
と
体
力
が
衰
え
始
め
る

よ
う
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
機
能
も
低
下

し
ま
す
。「
適
量
」
は
次
の
と
お
り
で
す
が
、

年
齢
や
性
別
、
健
康
状
態
な
ど
に
よ
る
個
人

差
が
大
き
い
た
め
、
適
量
以
内
に
と
ど
め
、

楽
し
く
、
お
い
し
く
飲
む
こ
と
を
お
ス
ス
メ

し
ま
す
！

　

暑
い
日
が
続
く
こ
の
時
期
、
冷
え
た
ア
ル

コ
ー
ル
で
喉
を
潤
す
の
が
楽
し
み
！
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し

て
以
来
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と

で
、
つ
い
つ
い
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
え
た

と
い
う
声
を
耳
に
し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な

楽
し
み
と
し
て
誕
生
し
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン
飲

み
会
」
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
晩
酌
す

る
こ
と
の
な
か
っ
た
方
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
楽
し
む
機
会
が
増
え
た
と
い
う
話
も
聞
き

ま
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

　

酒
は
百
薬
の
長
と
も
い
い
ま
す
が
、
過
ぎ

れ
ば
我
が
身
を
滅
ぼ
す
刃
と
も
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
う
ま
く
付
き
合
い

た
い
で
す
ね
。

飲
み
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

～
外
出
自
粛
と
お
酒
～

も
し
か
し
て
依
存
症
予
備
軍

　
「
つ
い
つ
い
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
」「
休
肝

日
を
つ
く
れ
な
い
」
そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

外
出
自
粛
中
の
楽
し
み
や
ス
ト
レ
ス
発
散

の
は
ず
が
、
飲
酒
に
は
ま
り
、
依
存
症
の
入

り
口
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
め
た
く

て
も
や
め
ら
れ
ず
、
周
囲
に
ウ
ソ
を
つ
い
て

し
ま
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
た
り
、
日
常
生

活
や
仕
事
、
人
付
き
合
い
に
支
障
が
出
る
よ

う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
危
険
信
号
で
す
。
ま
ず

は
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
自
制
す
る
こ
と
。
も

し
、
自
制
で
き
ず
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、
専
門
機
関
や
健
康
増
進
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

な
い
」
が
改
善
の
一
歩
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

次
の
酒
の
さ
か
な
を
食
塩
量
の
多
い

順
に
並
べ
て
下
さ
い
。

①
ね
ぎ
ま
タ
レ
2
本
（
90
ｇ
）

②
明
太
子
２
分
の
１
腹
（
60
ｇ
）

③
白
菜
キ
ム
チ
小
皿
１
杯
（
60
ｇ
）

（
答
え
は
、
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

№ 88

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～  

【適量の目安】
種類 度数 量

ビール ５％ 500ml
日本酒 15％ 180ml

焼酎 25％ 100ml
缶チューハイ ７％ 350ml

ウイスキー 40％   60ml

※ 体重 60 ～ 70 ㎏の人がビール 500ml（ま
たは日本酒 180ml）を分解するには約４時
間必要です。飲酒量が増えれば、酔いが抜
けるまでにさらに時間がかかり、身体への
負担も大きくなります。

!?

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
人
権
へ
の
配
慮
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

し
て
、
感
染
者
・
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従

事
者
等
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く

差
別
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
不
当

な
差
別
、偏
見
、い
じ
め
等
の
被
害
に
遭
っ

た
方
か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

■
電
話
に
よ
る
人
権
相
談
窓
口

 

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

 

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

 

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

　
（
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

 

・
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
９
１
１

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

○ 

岩
国
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
（
岩
国
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
、
山
口
地
方
法
務
局
岩
国
支
局
、
岩

国
市
、柳
井
市
、和
木
町
、周
防
大
島
町
）

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
地
方
法
務
局
岩
国
支
局

☎
０
８
２
７
（
４
３
）
１
１
２
５


