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医
療
と
自
分
を
守
る
熱
中
症
予
防

　

発
熱
や
だ
る
さ
な
ど
の
熱
中
症

の
症
状
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
（
以
下
コ
ロ
ナ
）
の
軽
症
時
に

よ
く
似
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

診
察
時
に
感
染
症
対
策
が
必
要
と

な
り
医
療
体
制
の
負
担
が
大
き
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
診
断
や
処
置

に
手
間
取
り
重
症
化
す
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

　

総
務
省
消
防
庁
に
よ
る
と
、
去

年
の
５
月
か
ら
9
月
ま
で
に
熱
中

症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
人
は
全

国
で
7
万
１
３
１
７
人
。
熱
中
症

は
十
分
に
予
防
で
き
る
病
気
で

す
。
未
だ
コ
ロ
ナ
の
終
息
が
見
え

ず
「
医
療
崩
壊
」
が
懸
念
さ
れ
る

夏
だ
か
ら
こ
そ
、
熱
中
症
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
、
医
療
と
命
を

守
る
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　

夏
日
に
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
の

時
期
、
マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
と

顔
周
辺
が
も
わ
っ
と
暑
く
、
息
苦

し
く
感
じ
る
方
も
多
く
い
る
よ
う

に
、
今
年
の
夏
は
、
マ
ス
ク
の
着

用
や
外
出
を
自
粛
す
る
こ
と
で
例

年
よ
り
熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
す
る
と
体
に
熱
が
こ

も
り
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

マ
ス
ク
内
の
湿
度
が
高
ま
る
こ
と

で
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な

り
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
が

進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
外

出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
は
、
水

分
を
貯
め
る
働
き
の
あ
る
筋
肉
が

減
る
と
同
時
に
、
徐
々
に
暑
さ
に

慣
れ
、
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ

る
体
の
準
備
が
十
分
に
行
え
ず
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
「
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
夏
」
に
備
え
、
い
つ
も
以
上
の

体
調
管
理
を
心
が
け
ま
せ
ん
か
。

「
経
験
の
な
い
夏
」
を
迎
え
る

今
こ
そ
〝 

体
調
管
理 
〟

〝 

絆 

〟
で
備
え
る

　

具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
の
対
応

は
決
め
て
い
ま
す
か
？
誰
に
連
絡

し
、
ど
う
や
っ
て
病
院
ま
で
行
く

か
な
ど
を
決
め
て
お
く
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
急
に
具
合
が
悪

く
な
っ
た
際
、
異
変
に
気
づ
い
て

く
れ
る
誰
か
を
確
保
し
て
お
く
こ

と
も
重
要
で
す
。
外
出
を
控
え
る

こ
と
で
、
道
端
で
出
会
っ
た
り
、

声
を
か
け
あ
っ
た
り
す
る
人
が

減
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
改
め
て
地
域
や
家
族
で

互
い
を
見
守
り
あ
う
〝
絆
〟
を
深

め
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　
「
免
疫
力
」
を
高
め
て
コ
ロ

ナ
に
打
ち
勝
と
う
と
い
う
話
題

も
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

問
題
で
す
。
塩
を
た
く
さ
ん
摂

る
と
、
免
疫
力
は
上
が
る
？
下

が
る
？

（
答
え
は
、
17
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

【
熱
中
症
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

①�

喉
が
乾
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
を
摂
る

②�

涼
し
い
と
感
じ
る
部
屋
で
過

ご
す

③�

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
十
分

な
睡
眠
を
取
る
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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～  

６月は住環境衛生推進月間です

環境衛生に注意して快適な生活を！

○衛生害虫などの生活環境への侵入を防ぎ、駆除
に努めましょう！
　ゴキブリを始めとした衛生害虫は、気温の上昇
とともに、活動が活発になります。衛生害虫など
は、存在自体が不快感を与えるということもあり
ますが、消化器系感染症や食中毒などを媒介する
危険性があることから、公衆衛生の面からも駆除
が必要です。駆除
の際、薬剤などを
使用される場合は、
使用上の注意を守
り、安全に十分注
意しましょう。

○換気にご注意を！
　気温が高い時期、特に、新築、改築、改装後の
建物は、適度に換気を励行しましょう。 
　近年、建物の気密性が高くなったことや化学物
質を放散する建材や内装材が使用されるように
なったことなどによって、新築・改築・改装後の
住宅やビルで、化学物質による室内空気汚染が生
じ、居住者が頭痛、倦怠感、目やのどの痛みをは
じめ様々な体調不良を訴えることが起きています。
　夏期に、建物を長く締め切っていた時などは、
十分、換気するよう心がけましょう。
■問い合わせ　生活衛生課 生活衛生班
　　　　　　　☎０８２０（７９）１０１０


