
新型コロナウイルス感染症を拡大させないよう

　感染症対策へのご協力をお願いします

定期的な
換気

大雨などの際、危ないと感じたら
          早めに避難しましょう

非常持出品の確認・携行
通常の非常持出品とあわせて、マスク・消毒液・体温計をできるだけ

携行してください。

安全な避難先（避難所など）の確認
避難先は、避難所（小中学校や公民館等）だけではありません。

災害の危険性のない安全な場所に避難することも考えてみましょう。

  例えば、安全な親戚宅や友人宅への避難、安全な建物の２階以上、

      崖から離れた部屋や２階以上 など。 

まずは、ハザードマップを確認しましょう。

災害時には、最新の避難場所・避難所の開設状況を確認しましょう。

避難所での感染症対策にご協力をお願いします。

手洗いや
咳エチケット

身体的距離の
確保

体調確認や検温などにご協力をお願いすることがあります。

検索●●市（町）ハザードマップ
国土交通省

重ねるハザードマップ

避難所での過ごし方

参考（「新しい生活様式」の実践例」
厚生労働省HP「新型コロナウイルスを想定した新しい生活様式」
 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html


