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【Ｐ６ちょび塩クイズ答え：男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満
　詳しくは P17 の「こちらは管理栄養士です」欄をご覧ください。】

　

早
い
も
の
で
、
も
う
３
月
に
な
り
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
の
任
期
も
残
り
１
年
と
な
り

ま
し
た
。

　

１
月
に
開
催
し
た
「
周
防
大
島
ま
る
か
じ
り
」

に
は
、
島
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
遊
び
に
来
て
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
観
光
協
会
で
は
、
今
年
も
引
き
続
き
二

次
交
通
が
弱
い
周
防
大
島
内
を
自
転
車
で
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
推
進

を
し
て
い
く
と
と
も
に
、
瀬
戸
内
ア
ル
プ
ス
と
も

呼
ば
れ
る
嵩
山
を
筆
頭
に
６
０
０
ｍ
級
連
山
の

縦
走
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
周
防
大
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

は
、
本
年
よ
り
観
光
協
会
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
設
け
て

い
た
だ
き
、
島
内
の
グ
ル
メ
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

な
ど
を
紹
介
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
第

１
回
目
の
放
送
は
、
今
や
周
防
大
島
の
冬
の
名
物

「
み
か
ん
鍋
」
を
特
集
し
ま
し
た
。
実
は
食
べ
た

こ
と
が
な
い
と
い
う
町
民
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
と
思
う
の
で
、
番
組
を
き
っ
か
け
に
み

か
ん
鍋
を
ご
賞
味
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

そ
し
て
第
２
回
目
の
放
送
で
は
、
嵩
山
中
腹
に

あ
る
岩
屋
権
現
か
ら
嵩
山
山
頂
ま
で
の
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
山
頂
で
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
な
ど
、
瀬
戸
内

ア
ル
プ
ス
の
楽
し
み
方
を
発
信
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
周
防
大
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
に
な
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
放
送
後
は

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
も
配
信
し
て
い
く
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
が
周
防
大
島
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
。

皆
さ
ん
も
周
防
大
島
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

周防大島町観光協会
☎０８２０（７２）２１３４
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地域おこし協力隊員　 新井謙太朗の

▲嵩山山頂に到着！（観光協会の３人で岩屋権現から嵩山山
　頂までハイキング）

▲トークセッションの様子

　やまぐち移住倶楽部 大交流会

　２月 15日、「やまぐち移住倶楽部」大交流
会 in 周防大島が大島文化センターにて開催さ
れました。
　やまぐち移住倶楽部は、山口県への移住者
が安心して住み続けられるよう、移住者をサ
ポートし、移住者同士の交流を促進するため
に発足したものです。
　大交流会では、移住倶楽部のキャプテンの
村岡知事と周防大島町在住移住者３人による
トークセッションが行われ、山口の魅力や移
住して感じたことなどについて、活発な意見
交換が行われました。
　また、会場では交流ステージや移住者など
によるブース出展もありました。

▶
出
展
さ
れ
て
い
る
ブ
ー
ス
を
１
つ

１
つ
見
学


