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お知らせ３月

　 「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

２
０
２
０
年
版
」
が
４
月

か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
！

　

健
康
を
維
持
す
る
上
で
基
本
と

な
る
の
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
で
す
。「
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
」
は
国
民
の
健
康
の
保

持
・
増
進
を
図
る
上
で
摂
取
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
お

よ
び
栄
養
素
の
量
の
基
準
を
厚
生

労
働
大
臣
が
定
め
る
も
の
で
、
５

年
毎
に
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
改
定
で
は
「
活
力
あ
る

健
康
長
寿
社
会
の
実
現
」
に
向
け

て
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
・

重
症
化
予
防
に
加
え
て
高
齢
者
の

低
栄
養
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
も

視
野
に
入
れ
た
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。

【
改
定
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
】

 

・
高
齢
者
を
「
65
～
74
歳
」、「
75

　

歳
以
上
」
の
２
つ
に
区
分
し
、

　

摂
取
基
準
を
設
定
。

 

・
65
歳
以
上
の
た
ん
ぱ
く
質
の
摂

　

取
目
標
量
を
引
き
上
げ
。

 

・
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
（
食
塩
相
当
量
）

　

に
つ
い
て
、
成
人
の
目
標
量
を

　

１
日
当
た
り
0
・
５
ｇ
引
き
下

　

げ
る
と
と
も
に
、
高
血
圧
や
慢

　

性
腎
臓
病
の
重
症
化
予
防
を
目

　

的
と
し
て
１
日
当
た
り
6
ｇ
未

　

満
と
設
定
。

 

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
、

　

脂
質
異
常
症
の
重
症
化
予
防
を

　

目
的
と
し
た
量
を
新
た
に
記
載
。

　

そ
の
他
の
栄
養
素
に
つ
い
て
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
調
査
・
研
究
か
ら
根

拠
が
得
ら
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は

基
準
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
り
一
層
の

　
　〝
ち
ょ
び
塩
〟
を
！

　

今
回
の
改
定
の
中
で
、
私
達

が
〝
ち
ょ
び
塩
〟
と
し
て
特
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
ナ
ト

リ
ウ
ム
量
（
食
塩
相
当
量
）
に
つ

い
て
は
、
成
人
の
目
標
量
が
現
行

よ
り
１
日
当
た
り
０
・
５
ｇ
引
き

下
げ
ら
れ
、
男
性
７
・
５
ｇ
未
満
、

女
性
6
・
５
ｇ
未
満
と
な
り
ま
す
。

厳
し
い
基
準
に
思
わ
れ
ま
す
が
、

各
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
考
慮
す

る
と
高
血
圧
の
予
防
の
た
め
に
は

１
日
当
た
り
６
ｇ
未
満
が
望
ま
し

い
と
考
え
ら
れ
、
全
国
的
に
も
食

塩
摂
取
量
は
減
少
傾
向
で
あ
る
こ

と
か
ら
今
回
の
引
き
下
げ
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
目
標
量
が
改
定
さ
れ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
急
激
に
減
塩

を
進
め
る
の
で
は
な
く
、
日
々
の

食
事
で
少
し
ず
つ
減
塩
の
コ
ツ
を

取
り
入
れ
て
薄
味
に
慣
れ
、
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
食
事
摂
取
基
準
の
改
定

を
踏
ま
え
て
、減
塩
だ
け
で
な
く
、

ご
自
身
の
性
別
や
年
代
に
合
っ
た

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が

習
慣
に
な
る
よ
う
今
後
も
様
々
な

教
室
で
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

周
防
大
島
町
管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　
　
　

村
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佳

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

山口県柳井健康福祉センターからのお知らせ

３月２３日から、
「山口県柳井健康福祉センター」は、
「山口県柳井総合庁舎」に移転します

移転先の住所および連絡先は次のとおりです。
■移転先住所　
　〒 742‐0031　柳井市南町三丁目９‐３
　　　　　　　　  山口県柳井総合庁舎
■連絡先
　○保健福祉・総務室（２階）
　　☎ 0820（22）3777　℻ 0820（22）3895
　○福祉部保護課（東部社会福祉事務所）（２階）
　　☎ 0820（22）3777　℻ 0820（22）3895
　○保健環境部（柳井環境保健所）（１階）
　　☎ 0820（22）3631　℻ 0820（22）7286

　

　現在、屋代ダム
公園すぐそばに
ある「フィッシン
グビレッジやしろ
郷」は休館してい
ますが、当施設を
運営したい方を募
集します。
　また、施設運営に関してさまざまなアイデア、
提言等をお持ちの方は連絡をお願いします。

■問い合わせ　商工観光課 公共施設管理班
　　　　　　　☎０８２０（７９）１００３

釣り堀「フィッシングビレッジやしろ郷」
の施設を活用してみませんか？


