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立
春
を
迎
え
、
暦
の
上
で
は
春

で
す
ね
。
旧
暦
で
は
、
一
年
の
始

ま
り
と
さ
れ
て
い
た
２
月
に
入

り
、
ま
た
嬉
し
い
知
ら
せ
が
届
い

て
い
ま
す
。「
ち
ょ
び
塩
」
に
も
春

の
足
音
が
こ
だ
ま
し
て
い
ま
す
。

浮
島
小
学
校
が
「
山
口
県
学
校
保

健
・
学
校
安
全
優
良
校
」
を
受
賞
！

　
「
ち
ょ
び
塩
マ
ン
」
が
誕
生
し
、

児
童
が
下
級
生
や
保
護
者
、
島
民

に
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
浮
島

小
学
校
。「
わ
が
家
の
ち
ょ
び
塩
大

作
戦
！
」
と
題
し
、
ち
ょ
び
塩
や

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
家
族
会
議

も
学
校
で
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
活
動
が
、
学
校
保
健
お
よ
び
学

校
安
全
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

優
れ
た
成
果
を
上
げ
て
い
る
と
認

め
ら
れ
「
優
良
校
」
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
５
０
０
校
以
上
あ

る
県
内
の
公
立
幼
稚
園
・
学
校
の

内
、
優
良
校
に
選
ば
れ
た
の
は
わ

ず
か
5
校
。
子
ど
も
た
ち
の
誇
ら

し
げ
な
顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

ワ
ン
チ
ー
ム
！
で

「
学
術
奨
励
賞
」
を
受
賞
！

　
〝
ち
ょ
び
塩
〟
の
生
み
の
親
で
あ

る
、
周
防
大
島
町
第
２
期
健
康
増

進
計
画
推
進
委
員
会
が
「
日
本
公

衆
衛
生
看
護
学
会
学
術
奨
励
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
！
こ
の
賞
は
、

人
々
の
命
と
健
康
を
守
り
、
社

会
の
安
寧
に
貢
献
す
る
活
動
と
し

て
功
績
を
上
げ
、
今
後
の
発
展
に

期
待
が
で
き
る
と
し
て
認
め
ら
れ

た
活
動
に
の
み
与
え
ら
れ
る
も
の

で
、
全
国
で
大
分
県
庁
と
本
町
の

受
賞
で
し
た
。

　

ち
ょ
び
塩
は
、
町
を
上
げ
て
の

取
り
組
み
と
し
て
広
が
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
見
聞
き
し
た
り
、

体
験
し
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
し
て
、

口
込
ん
だ
り
、
応
援
し
た
り
、
実

践
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
と
同
じ
よ
う
に
、
世
代

や
生
活
習
慣
、
食
の
好
み
も
異
な

る
皆
さ
ん
が
、
ち
ょ
び
塩
を
合
言

葉
に
つ
な
が
り
合
え
た
こ
と
、「
ワ

ン
チ
ー
ム
！
」
に
な
れ
た
こ
と
が

受
賞
理
由
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〝
ち
ょ
び
塩
〟
に
も

　
　
　
　
　
春
の
訪
れ

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～  

　

春
が
訪
れ
る
前
に
は
冬
の
厳
し

さ
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
び
塩
も
、

「
減
塩
は
お
い
し
く
な
い
」「
食
べ

物
が
傷
む
」
と
敬
遠
さ
れ
る
事
も

多
く
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
「
分

か
っ
て
い
る
が
難
し
い
」
な
ど
、

前
向
き
に
捉
え
る
声
が
聞
こ
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

迎
え
る
、
春
・
夏
・
秋
。
ち
ょ
び

塩
に
も
ど
ん
な
季
節
が
巡
っ
て
く

る
の
か
楽
し
み
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

○
か
×
か
お
答
え
く
だ
さ
い
。

「
血
圧
の
薬
を
飲
む
際
、
血
圧
が

正
常
値
で
あ
れ
ば
薬
を
飲
ま
な

く
て
も
い
い
。」

（
答
え
は
11
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

　

平
成
24
年
度
よ
り
身
近
な
食
材
を
使
っ
て
減
塩
の
工
夫
を
取
り

入
れ
た
ち
ょ
び
塩
レ
シ
ピ
を
町
内
の
協
力
機
関
に
設
置
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
こ
れ
ま
で
の
レ
シ
ピ
の
中
か
ら
抜
粋
し
、
１
食
あ
た

り
食
塩
相
当
量
2
・
３
ｇ
以
下
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
６
０
０
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ

前
後
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
献
立
と
し
て
全
14
メ
ニ
ュ
ー
に

ま
と
め
た
〝
ち
ょ
び
塩
レ
シ
ピ
本
〟
を
作
成
し
ま
し
た
。
ち
ょ
び

塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
は
じ
め
、
食
推
、
学
校
栄
養
教
諭
な

ど
た
く
さ
ん
の
関
係
機
関
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
様
々
な
食

材
を
使
っ
た
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
ち
ょ
び

塩
の
必
要
性
や
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ち
ょ
び
塩
実
践
の
た
め
の
一
冊
と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
冊
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
方

は
お
早
め
に
健
康
増
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
び
塩
レ
シ
ピ
本
を
作
成
し
ま
し
た
！

問
健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

▲全国減塩レシピコンテストに入賞
したメニューも掲載しています！


