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私
た
ち
が
で
き
る
「
こ
こ
ろ
を

支
え
る
寄
り
添
い
方
」
講
座

　

近
年
急
増
し
て
い
る
う
つ
病
。

15
人
に
1
人
が
生
涯
に
1
度
経
験

す
る
身
近
な
病
気
で
す
。
21
世
紀

は
こ
こ
ろ
の
時
代
と
も
呼
ば
れ
る

よ
う
に
、
こ
こ
ろ
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

今
の
時
代
に
必
要
と
さ
れ
る
〝
こ

こ
ろ
の
話
を
聴
く
力
〟
や
〝
発
想

の
転
換
方
法
〟
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
第
１
回

 

・
日
に
ち　

２
月
25
日
㈫

 

・
講
演
「
誰
も
が
な
り
得
る
う
つ

　

病
を
知
ろ
う
」

 

・
講
師　

河
合
宏
治 

医
師
（
日
良

　

居
病
院 

院
長
） 

●
第
２
回

 

・
日
に
ち　

３
月
９
日
㈪

 

・
講
演
「
今
日
か
ら
聴
き
上
手
に

　

～
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ

　

ケ
ー
シ
ョ
ン
～
」

 

・
講
師　

堀
江
秀
紀 

臨
床
心
理
士

　
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
オ
フ
ィ
ス

　

Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
） 

●
第
３
回

 

・
日
に
ち　

３
月
23
日
㈪

 

・
講
演
「
こ
こ
ろ
が
軽
く
な
る
発

　

想
の
転
換
～
良
い
と
こ
ろ
、
強

み
を
み
つ
け
て
み
よ
う
～
」

 

・
講
師　

堀
江
秀
紀 

臨
床
心
理
士

　
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
オ
フ
ィ
ス

　

Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
）

■
時
間
（
各
回
共
通
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所

　

た
ち
ば
な
ケ
ア
プ
ラ
ザ

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
方
法

　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話

に
て
健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
※
当

日
参
加
も
可
能
で
す
が
準
備
の
都

合
上
な
る
べ
く
事
前
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
希
望
す
る
回
の
み

の
参
加
も
可
能
で
す
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

山
口
県
自
殺
対
策

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
０

■
日
時

　

３
月
７
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付　

午
後
１
時
～
）

※
入
場
無
料

■
場
所

　

山
口
県
教
育
会
館 

ホ
ー
ル
（
山

口
市
大
手
町
２
‐
18
）

■
内
容

 

・
講
演
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
自

　

殺
予
防
～
人
生
１
０
０
年
時
代

　

の
息
抜
き
の
仕
方
～
」

 

・
講
師　

松
原
敏
郎 

氏
（
山
口
大

　

学
医
学
部
附
属
病
院 

精
神
科
神

　

経
科 

准
教
授
）

■
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
（
９
０
２
）
２
６
７
２

子
守
唄
体
験
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
ふ
る
さ
と
の
空
に
唄
お
う
」

■
日
時

　

２
月
22
日
㈯

　

午
後
２
時
30
分
～

　
（
午
後
２
時　

開
場
）

■
場
所

　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料

　

当
日　

１
５
０
０
円

　

前
売　

１
０
０
０
円

　
（
中
学
生
以
下
無
料
）

■
出
演

　

西
舘
好
子
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

子
守
唄
協
会
会
長
）、
原　

荘
介

（
ギ
タ
ー
）、
や
ま
び
こ
コ
ー
ラ
ス

■
主
催　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
守
唄
協

会
、
周
防
大
島
町
文
化
振
興
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
周
防
大
島
ふ
る
さ
と

づ
く
り
の
ん
太
の
会

■
後
援

　

周
防
大
島
町
教
育
委
員
会
、
周

防
大
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
大

島
郡
連
合
婦
人
会
、
周
防
大
島
町

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ふ
る
さ
と
づ
く
り
の
ん
太
の
会

☎　

０
８
２
０
（
７
４
）
２
１
５
０

講
演
会

「
あ
な
た
の
悩
み
が
あ
っ
と

い
う
ま
に
解
決
」

　

保
健
の
先
生
と
し
て
関
わ
っ
た

10
万
人
の
子
ど
も
や
親
が
あ
っ
と

い
う
間
に
変
化
し
た
驚
き
の
方
法

を
、
独
自
の
笑
い
を
融
合
さ
せ
て

お
伝
え
し
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
23
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所

　

東
和
総
合
セ
ン
タ
ー

■
講
師

　

小
宮
智
栄
子 

氏
（
ブ
リ
ー
フ
セ

ラ
ピ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

■
参
加
費

　

大
人　
　

２
５
０
０
円

　

中
高
生　

１
０
０
０
円

　
（
小
学
生
無
料
）

※
参
加
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
主
催　

　

こ
み
や
ん
講
演
会
周
防
大
島
事
務
局

■
後
援

　

周
防
大
島
町
教
育
委
員
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

こ
み
や
ん
講
演
会
周
防
大
島
事

務
局
（
泉
）

☎
０
９
０
（
８
７
１
８
）
０
４
２
５

講
演
会

「
周
防
大
島
に
伝
わ
っ
た
盆

踊
り
・
や
ん
せ
踊
り
の
由
来
」

　

戊
辰
戦
争
の
頃
、
奥
州
か
ら
長

州
兵
が
持
ち
帰
っ
た
盆
踊
り
。
埋

も
れ
か
け
た
歴
史
が
明
ら
か
に
！

■
日
時

　

２
月
26
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
講
演
前
に
花
柳
梨
太
郎
社
中
に

よ
る
盆
踊
り
の
実
演
）

■
講
師

　

中
原
正
男 

氏
（
楫
取
素
彦
顕
彰

会
会
長
）

■
場
所

　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

　
（
入
場
無
料
）

■
主
催

　

周
防
大
島
町
文
化
振
興
会
、
橘

郷
土
会

■
後
援

　

周
防
大
島
町
教
育
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

橘
郷
土
会
事
務
局
（
尼
崎
）

☎
０
９
０
（
４
７
５
１
）
６
２
１
８

催
　
　
し

℻


