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認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
は
色
々
な
原
因
で
脳
の
細
胞
の
働
き
が

悪
く
な
る
た
め
上
手
く
機
能
で
き
な
く
な
り
、
生

活
す
る
上
で
支
障
が
起
こ
る
病
気
で
、
誰
も
が
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
へ
の
受
診
と

と
も
に
対
応
（
接
し
方
や
介
護
）
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
多
い
本
町
で
は
、
ま
ず
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
各
地
区

で
認
知
症
出
前
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
加
え
、
今
年
度
か
ら
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
町

内
3
カ
所
に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、

地
域
の
方
、
専
門
職
な
ど
が
年
齢
や
所
属
、
地
域

に
関
係
な
く
集
い
、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
、
情

報
を
得
る
場
で
す
。
家
族
や
周
り
の
人
は
ど
の
よ

う
に
対
応
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
、
ど
こ
に
相
談

し
た
ら
良
い
の
か
不
安
が
強
い
と
思
い
ま
す
。
認

知
症
カ
フ
ェ
に
は
専
門
職
（
介
護
職
や
医
療
職
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等
）
が
常
駐
し
て
い
ま
す
の

で
、
日
頃
の
悩
み
や
不
安
を
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
方
が
気
兼
ね
な
く
ゆ
っ
く
り

で
き
る
場
、
さ
ら
に
、
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て

の
情
報
を
得
る
場
所
と
な
り
、
理
解
者
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
認
知
症
カ
フ
ェ
に

来
ら
れ
る
方
は
最
初
は
不
安
そ
う
で
も
最
後
に
は

「
い
ろ
ん
な
人
と
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「（
介

護
に
つ
い
て
）
話
を
聞
い
て
も
ら
え
て
気
持
ち
が

落
ち
着
い
た
」
と
言
わ
れ
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
表

情
で
帰
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
一
度
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
認
知
症
の
こ
と
を
知
り
、
認

知
症
カ
フ
ェ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
　
え
え
あ
ん
ば
い

　

お
げ
ん
き
ハ
グ
ニ
テ
ィ
内
1
階
（
小
松
91
‐
４
）

　

毎
月
第
3
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
し
ま
カ
フ
ェ

　

八
幡
生
涯
学
習
の
む
ら
（
久
賀
１
１
０
２
‐
1
）

　

毎
月
第
1
土
曜
日　

午
前
11
時
～
午
後
１
時

●
に
ん
ち
し
ょ
う
カ
フ
ェ
　
よ
つ
ば

　

ス
マ
イ
ル
エ
ン
ジ
ョ
イ  

み
ん
な
の
お
う
ち〝
え
ん
〟

　
（
土
居
６
７
０
）　

　

毎
月
第
4
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午

　

　竜崎温泉温水プール施設が使用できない間、介
護予防や健康づくりを目的に、ストレッチや筋力
トレーニングなどを行う「いきいき健康教室」を
実施しています。
■場所　竜崎温泉  １階トレーニングルーム（更衣室隣り）
■時間　午前 10 時～ 11 時 30 分、正午～３時
■料金　100 円（利用券を券売機で購入）
※実施日等は事情により変更することがあります。
■問い合わせ　介護保険課 地域包括支援センター
　　　　　　　☎０８２０（７３）５５０６

いきいき健康教室
（２月 21日～３月 20日）

実　施　日

２月 竜崎温泉施設の改修工事のためお休みです。

３月
   3 日㈫、    5 日㈭、    6 日㈮、10 日㈫、
12 日㈭、13 日㈮、17 日㈫、19 日㈭

周防大島松山フェリー運休のお知らせ

　フェリー「しらきさん」は定期検査のため、２月
28 日㈮から３月８日㈰まで運休となりますので、フェ
リーが伊保田港に寄港いたしません。
　お客様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。

■問い合わせ　周防大島松山フェリー株式会社　
　　　　　　　☎０８２０（７５）１５７５


