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【Ｐ 8 ちょび塩クイズ答え：①食事の前】
　食事後は消化、吸収のため血液が胃腸に集中し、血圧の変動が大
きくなります。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

柴
田
学
で
す
。
今
年
は
昨
年
以
上
に

周
防
大
島
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
な

に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。　

　

さ
て
、
昨
年
の
11
月
末
の
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
国
際
基
督
教
大
学
の

学
生
に
よ
る
劇
団
虹
の
皆
さ
ん
が
周

防
大
島
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
公
演
に

や
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
12

月
の
広
報
の
表
紙
に
も
な
っ
て
い
ま

し
た
ね
！
）

　

町
内
の
小
中
学
校
と
福
祉
施
設
、

合
わ
せ
て
全
５
公
演
の
日
程
と
な
っ

た
今
回
の
演
目
は
「
み
ら
い
の
カ
ケ

ラ
」。
劇
団
虹
ら
し
い
、
誰
で
も
参
加

で
き
て
楽
し
め
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と

な
っ
て
い
て
、
劇
を
観
て
い
る
生
徒

た
ち
の
嬉
し
そ
う
な
様
子
や
、
公
演

の
日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
と
い

う
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
の
童

心
に
戻
っ
た
よ
う
な
表
情
が
と
て
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

劇
団
虹
の
周
防
大
島
で
の
公
演
は

今
回
で
４
回
目
。
毎
年
公
演
を
観
て

き
た
生
徒
も
多
く
、
劇
団
の
皆
さ
ん

も
「
見
覚
え
の
あ
る
生
徒
が
い
た
！

覚
え
て
い
て
く
れ
た
！
」
と
話
し
て

い
て
、
こ
れ
ま
で
の
毎
年
の
公
演
で

繋
が
れ
て
き
た
絆
を
感
じ
ま
し
た
。

　

元
々
は
劇
団
員
だ
っ
た
学
生
さ
ん

の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
ご
縁
で
始

ま
っ
た
と
い
う
劇
団
虹
の
周
防
大
島

公
演
。
全
く
関
係
の
な
か
っ
た
と
こ

ろ
か
ら
の
繋
が
り
が
今
ま
で
続
い
て

い
る
こ
と
の
尊
さ
と
、
そ
れ
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
新
し
い
絆
と
笑
顔
の
大

切
さ
を
今
回
の
公
演
を
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
過
程
で
肌
で
感
じ

た
次
第
で
す
。

　
（
ち
な
み
に
劇
団
虹
の
皆
さ
ん
、
旅

費
な
ど
の
公
演
に
必
要
な
費
用
は
自

分
た
ち
で
負
担
し
て
周
防
大
島
に
来

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も

な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
…
）

　

次
回
の
公
演
は
ま
だ
未
定
で
は
あ

り
ま
す
が
、
大
切
に
繋
が
れ
て
い
く

周
防
大
島
と
劇
団
虹
の
絆
と
想
い
が

形
に
な
っ
た
よ
う
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

を
ま
た
周
防
大
島
で
観
た
い
、
未
見

の
方
に
も
次
回
は
ぜ
ひ
観
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

政策企画課
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▲説明会の様子（写真は大島文化センター会場）

　病院事業局の再編計画を説明

　12 月 14 日、15 日に町内４地区において、周防大島
町病院事業局の再編説明会が行われました。
　説明会では、近年の病院事業局等の状況や第一期再編
計画として、「橘病院の有床診療所への転換」、「東和病
院の病床数削減」、「やすらぎ苑の介護医療院への転換」、

「居宅介護支援事業所やすらぎの集約」、「病院事業局の検
診車によるがん検診事業の廃止」、「総務部業務課の廃止」
などについて説明がありました。
　（詳しくは、周防大島町病院事業局までお願いします。
　  ☎ 0820‐74‐2332）

▶
公
演
を
行
っ
た
劇
団
虹
の
皆
さ
ん


