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お知らせ１月

地
域
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

講
演
会
「
４
代
目
タ
イ
ガ
ー

マ
ス
ク
の
知
ら
れ
ざ
る
世
界
」

■
日
時

　

２
月
15
日
㈯　

午
前
10
時
～

■
場
所

　

柳
井
ク
ル
ー
ズ
ホ
テ
ル

※
入
場
無
料

■
主
催

　

柳
井
地
域
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
連
絡
協
議
会

■
後
援

　

柳
井
圏
域
各
市
町
お
よ
び
教
育

委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
地
域
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
連
絡
協
議
会
事
務
局

☎
０
８
０
（
５
２
３
０
）
６
８
３
８

講
演
会

「
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

を
考
え
る
～
豊
か
な
島
の
海
を

次
世
代
に
～
」

　

世
界
中
の
海
に
年
間
何
百
万
ト

ン
も
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
流

れ
込
み
、
生
態
系
に
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
講
演
を
通
し
て
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

２
月
22
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所

　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

■
入
場
料

　

無
料
（
先
着
50
名
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り

　

ま
す
の
で
、
屋
代
島
さ
と
う
み

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
田
中
）
ま
で

　

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
講
師

　

道
田 

豊 

氏
（
東
京
大
学 

大
気

海
洋
研
究
所
教
授
）

■
主
催

　

屋
代
島
さ
と
う
み
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■
後
援

　

周
防
大
島
町

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

屋
代
島
さ
と
う
み
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
９
０
（
７
５
０
７
）
２
８
２
１

　

 sadabo118@
yahoo.co.jp

第
９
回

周
防
大
島
町
郵
便
局
長
杯

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時

　

３
月
８
日
㈰　

午
前
9
時

 （
午
前
８
時
30
分
開
館
）

■
場
所

　

周
防
大
島
町
総
合
体
育
館

■
チ
ー
ム
編
成

　

４
人
1
組
。
1
チ
ー
ム
６
人
ま

で
登
録
可
能
。
女
性
・
子
ど
も
の

部
と
そ
れ
以
外
（
基
本
的
に
は
混

合
）
の
部
に
分
け
る
。
子
ど
も
だ

け
の
チ
ー
ム
に
は
成
人
男
性
1
名

の
み
登
録
可
。

■
参
加
費

　

１
チ
ー
ム　

１
０
０
０
円
（
ス

ポ
ー
ツ
保
険
料
等
）

■
申
込
締
切
日　

　

２
月
20
日
㈭

■
主
催

　
大
島
郡
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

　

大
島
郡
内
の
各
郵
便
局　

■
後
援

　

周
防
大
島
町
教
育
委
員
会

■
申
し
込
み
方
法

　

各
郵
便
局
備
え
付
け
の
参
加
申

込
書
に
記
載
の
う
え
、
町
内
各
郵

便
局
に
持
参
、
も
し
く
は
沖
家
室

郵
便
局
に
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

〒
７
４
２
‐
２
９
２
２

　

周
防
大
島
町
沖
家
室
島
５
３
５
‐
３

　

沖
家
室
郵
便
局
長　

浜
田
勝
美

■
問
い
合
わ
せ

　

沖
家
室
郵
便
局

☎
０
８
２
０
（
７
８
）
０
６
０
０

　

　竜崎温泉温水プール施設が使用できない間、介護
予防や健康づくりを目的に、ストレッチや筋力トレー
ニングなどを行う「いきいき健康教室」を実施します。
　■場所　竜崎温泉  １階トレーニングルーム（更衣室隣り）
　■時間　午前 10 時～ 11 時 30 分、正午～３時
　■料金　100 円（利用券を券売機で購入）
　※実施日等は事情により変更することがあります。
　■問い合わせ　介護保険課 地域包括支援センター
　　　　　　　　☎０８２０（７３）５５０６

いきいき健康教室
（１月 21日～２月 20日）

実施日

１月
 21 日㈫、23 日㈭、24 日㈮、28 日㈫、
 30 日㈭、31 日㈮

２月
   4 日㈫、    6 日㈭、    7 日㈮、13 日㈭、
14 日㈮

相談内容 実施日 時間

骨髄バンク登録検査 12 日㈬  ９：00 ～ 10：00

Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査 12 日㈬ 10：00 ～ 10：30

風しん抗体検査 12 日㈬ 10：30 ～ 11：00

ＨＩＶ抗体検査 12 日㈬ 14：00 ～ 16：00

心の健康相談 18 日㈫ 13：00 ～ 14：00

　難病患者就職サポー
　ター出張相談

26 日㈬ 11：00、13：00

思春期・ストレス相談 28 日㈮ 10：00 ～ 15：00

※相談・検査は事前に電話予約が必要です。

　■問い合わせ　柳井健康福祉センター　
　　　　　　　　☎０８２０（２２）３６３１

２月の柳井健康福祉センター
　 定 例 保 健 事 業 　 　

ﾒｰﾙ


