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　河津桜からソメイヨシノが咲き誇る春爛漫の周
防大島を舞台に「ゆったり花見風呂」と題して、
島内３カ所の公衆浴場をはじめ、お花見情報やア
ウトドアアクティビティについてご案内します。

　周防大島には竜崎温泉・潮風呂保養館・遊湯ラ
ンドと３つの公衆浴場があります。
　瀬戸内海に浮かぶ島らしく、３つの湯はすべて
周防大島に古くから伝わる海水を汲み上げて沸か
す「潮風呂」で、ちょっと塩辛い昔ながらの伝統
湯です。
　海の水が神経痛等に効くということから古くは
潮湯治と呼ばれ、また海の水で体を清める禊

みそぎ

とし
ても潮風呂は信仰されてきました。
　現在では健康や美容によいバスセラピーとして
人気が高く、海水の高い浮力を活かした波に揺ら
れるような浮遊感と、やさしい肌触りを体験して
みてください。

　つづいてはお花見です。
　片添ヶ浜海水浴場のほど近くにある小

おつ み

積では、
地域の皆さんにより植樹された河津桜が咲き誇り、
早春の観光名所として多くの方々に喜ばれていま
す。また、ソメイヨシノの季節になれば桜のトン
ネルが延々とつづく五条の千本桜など、瀬戸内海
のブルーと桜のピンクによる淡いコントラストの
お花見をお楽しみいただけます。

　次に、春にオススメの観光名所として「しあわ
せ祈岩」をご紹介します。
　立

たていわ

岩／巌
がんもん

門／岩
いわやごんげん

屋権現／帯
おびいしかんのん

石観音の四つの奇岩
をめぐると、夫婦和合・家庭円満・子孫繁栄・健
康長寿のご利益があるとされ、近年では男女のし
あわせを叶えるパワースポットとしても人気を博
しています。竜崎温泉の近くにある立岩と巌門は
海の岩、嵩

だけさん

山の中腹にある岩屋権現と帯石観音は
山の岩として、コロナ禍の昨今ではサイクリング
やハイキングなどのアウトドアアクティビティと
併せてお楽しみいただいています。
　潮風呂スタンプラリーやしあわせ祈岩ピンバッ
チキャンペーンなどを開催して温浴施設を盛り上
げながら、春うららかな周防大島で心も体もゆる
む島旅を観光客の皆さんにご案内しています。
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▲チームを代表して、激励費を受け取った北村楢
樹さん㊥と松井大翼さん㊧（授与式：3月 15日）

▲竜崎温泉から望む嵩山


