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【Ｐ８ちょび塩クイズ答え：①大根（①大根 0.6 ｇ②さつま揚げ 0.4 ｇ
③もち巾着 0.5 ｇ）】おでんは煮汁を吸うので塩分量も多くなります。

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
周

防
大
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
担
当
の
中
野
で
す
。
早

い
も
の
で
周
防
大
島
に
移
住
し
て
半
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。

　
周
防
大
島
へ
遊
び
に
来
て
い
た
時
は
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
も
少
な
く
、
不
便
な

と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
実

際
に
生
活
し
て
み
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く

機
会
は
減
り
、
特
に
不
便
に
感
じ
る
こ
と
は

な
く
、『
住
め
ば
都
』
と
は
こ
う
い
う
こ
と

な
ん
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
遊
ぶ
と
こ
ろ

は
な
く
て
も
、
海
と
景
色
が
好
き
な
私
に

と
っ
て
は
堤
防
で
の
ん
び
り
と
海
を
眺
め
る

こ
と
は
楽
し
く
思
い
ま
す
し
、
な
に
よ
り
心

が
癒
さ
れ
ま
す
。
海
岸
通
り
を
車
で
走
っ
て

い
る
と
、
夕
日
で
赤
く
染
ま
る
空
と
穏
や
か

な
瀬
戸
内
の
海
が
な
ん
と
も
幻
想
的
で
、
つ

い
写
真
を
撮
り
ま
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
海
と
景
色
が
大
好
き
な
私
が
担
当

し
て
い
る
番
組
、『
島
景
色
～
周
防
大
島
の

景
色
を
巡
る
～
』。
周
防
大
島
の
各
集
落
を

巡
り
、
撮
影
し
た
景
色
を
放
送
す
る
と
い
う

と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
な
番
組
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
集
落
に
素
朴
で
、
と
て
も
素
敵
な
景

色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
撮
影
に
行
く
た
び
に
「
こ
ん
な
場
所
が

あ
っ
た
ん
だ
！
」
と
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま

す
。
実
際
に
景
色
を
見
て
か
ら
画
角
を
決
め

て
撮
影
す
る
の
で
す
が
、
画
面
越
し
に
景
色

を
見
る
と
思
っ
て
い
た
感
じ
と
違
う
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
綺
麗
な
情
景
を
伝
え
ら
れ

る
よ
う
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
撮
影
を
し
て

い
ま
す
が
、
撮
影
の
難
し
さ
と
奥
深
さ
を
痛

感
し
な
が
ら
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
知
っ
て
い
る
場
所

や
馴
染
み
の
場
所
が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、

も
し
か
す
る
と
知
ら
な
か
っ
た
場
所
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
普
段
見
慣
れ
て
い
る
景

色
も
、
画
面
を
通
す
こ
と
で
違
っ
た
印
象
を

感
じ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
い
た

だ
き
、
周
防
大
島
の
新
し
い
魅
力
を
発
見
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
ま
で
の
放
送
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に

ア
ッ
プ
し
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ち
な
み
に
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
ウ
ロ

ウ
ロ
し
て
い
ま
す
が
、
不
審
者
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

▲�撮影しているところをみかけた
ら、ぜひ声をかけてください！

しましまタイムス
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　うそ電話詐欺を未然に防ぐ

　11 月 16 日、柳井警察署において、うそ電話詐欺
被害を未然に防止された方への感謝状が贈呈されまし
た。感謝状が贈られたのは、白木郵便局の石津則彦さ
んと曽良大輔さんの２人。10 月中旬に来局した方の
言動から詐欺を疑い「詐欺の可能性が高い、警察に相
談した方がよい」と説得するとともに警察へ通報する
などして被害を未然に防いだものです。
　局長の石津さんは、「相談しに来て良かったと言っ
てもらえたことが全て」「相談しやすい環境づくりに
これからも取り組んでいきたい」と話しました。

▲感謝状を贈られた２人（右から曽良大輔さん、石津則彦
さん、山根保宏柳井警察署長）

　自然の中で遊び、文化を楽しむ

　11 月 26 日、27 日の２日間で、片添ケ浜海浜公園
オートキャンプ場にて、自然の中で遊びや文化を楽し
む「ＰＬＡＹ “文化” ＦＥＳ．」が開催されました。
　６月に「遊び」をテーマに開催した「ＰＬＡＹ Ｆ
ＥＳ．」に加え、芸術・食・伝統などの文化を体験で
きるエリアが設けられ、子どもたちが裸足になって遊
べるプレイパーク、フラ・和太鼓・音楽などのステー
ジ、タイで普及している三輪自動車トゥクトゥクの試
乗体験など、訪れた方は、各エリアでさまざまな遊び
や文化を楽しみました。

▲はた織り体験コーナー（先人が残してくれた文化を体験
し、学ぶ）


