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野
菜
を
十
分
に
食
べ
て
い
ま

す
か
？

　

皆
さ
ん
は
、
毎
日
の
食
事
で
、

野
菜
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
て
い
ま

す
か
？
健
康
日
本
21
（
第
二
次
）

で
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防

し
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た

め
の
目
標
値
の
一
つ
に
、「
野
菜
を

１
日
３
５
０
ｇ
以
上
食
べ
ま
し
ょ

う
」
と
あ
り
、
そ
の
最
終
評
価
報

告
書
に
よ
る
と
、
成
人
１
人
当
た

り
の
野
菜
摂
取
量
は
平
均
２
８
０

ｇ 

程
度
で
、
多
く
の
方
が
目
標
に

は
達
し
て
お
ら
ず
、
特
に
20
代
か

ら
40
代
で
不
足
が
目
立
ち
ま
す
。

　

健
康
増
進
課
で
は
、
健
康
づ
く

り
の
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る
明

治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
の
方

と
一
緒
に
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

は
、
手
の
ひ
ら
に
セ
ン
サ
ー
を
あ

て
、
皮
膚
の
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
の
量

を
測
定
し
て
、
野
菜
摂
取
量
を
推

定
し
ま
す
。
保
健
師
で
あ
る
私
も

測
定
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
結

果
は
約
２
５
０
ｇ
。
意
識
し
て
毎

日
野
菜
を
食
べ
て
い
る
つ
も
り
で

も
、
目
標
量
に
は
達
し
て
い
な
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
健
康
教

室
等
で
体
験
さ
れ
た
方
の
結
果
や

反
応
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
食
生
活
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　

野
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
・
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。
特
に
野
菜
に
多
く
含
ま
れ

る
カ
リ
ウ
ム
は
、
余
分
な
ナ
ト
リ

ウ
ム
（
食
塩
）
を
体
外
に
排
泄
し
、

高
血
圧
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
ナ

ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
）
を
多
く
摂
り

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
私
た
ち
に

と
っ
て
、
カ
リ
ウ
ム
を
摂
る
こ
と

は
ち
ょ
び
塩
と
同
じ
ぐ
ら
い
大
切

で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
温
か

い
お
鍋
に
た
っ
ぷ
り
野
菜
を
入
れ

る
な
ど
、
毎
日
の
食
事
に
ち
ょ
っ

と
意
識
し
て
野
菜
を
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
11
月
27
日

㈰
開
催
の
ち
ょ
び
塩
サ
ミ
ッ
ト
で

も
実
施
し
ま
す
。
野
菜
摂
取
量
の

見
え
る
化
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
広
報
と
一
緒

に
お
配
り
し
て
い
る
、
チ
ラ
シ

「
ち
ょ
び
塩
サ
ミ
ッ
ト　

 

周
防
大

島
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ
】

　

次
の
冬
野
菜
を
、
カ
リ
ウ
ム
が

多
い
順
に
並
べ
て
く
だ
さ
い
。（
ゆ

で
野
菜
１
０
０
ｇ
あ
た
り
）

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

②
白
菜　

③
ほ
う
れ
ん
草　

（
答
え
は
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
　
　
　
　
　
　
　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～

問
健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班 

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
４ № 116

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
野
菜
の
他
に

果
物
、
芋
類
、
海
藻
類
に
も
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
15
歳
以
上

の
１
日
摂
取
目
標
量
は
男
性

３
０
０
０
ｍ
ｇ
以
上
、
女
性

２
６
０
０
ｍ
ｇ
以
上
（
※
）
で

す
が
、
腎
臓
病
や
基
礎
疾
患
に

よ
っ
て
は
取
り
過
ぎ
に
注
意
が

必
要
で
す
。

※ 
厚
生
労
働
省
「
日
本
人
の
食

事
摂
取
基
準
（
２
０
２
０
年

版
）」
引
用

二十歳の集い を１月４日 に開催します
　令和４年度周防大島町二十歳の集いを開催します。
■日　時　令和５年１月４日㈬
　　　　　受付：午前 10 時 30 分～
　　　　　式典：午前 11 時～
■会　場　山口県大島防災センター
　　　　　（周防大島町久賀 5066-5）
■対象者
�　平成 14 年４月２日から平成 15 年４月１日までに
生まれた方で、町内に住民票のある方、または町内
の中学校を卒業された方が対象となります。対象と
なる方には、案内状を送付しますので、忘れずに返
信用はがきにて出欠をお知らせください。案内状が
11 月末までに届かない場合はご連絡ください。

　なお、対象でない方（町内中学校を卒業されてい
ない方など）で出席をご希望の方はお問い合わせく
ださい。
■注意事項
　今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況や国・
県からの要請等によりやむを得ず開催時間、内容等
を変更する場合があります。これらの場合は町ホー
ムページ等でお知らせしますので、二十歳の集い当
日まで随時ご確認をお願いいたします。また、内容
変更等に伴う振り袖・着付けのキャンセル料などの
補償は致しかねますので、予めご了承ください。
　会場への入場は二十歳の集い対象者の方のみとさ
せていただきます。

in


