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【Ｐ８ちょび塩クイズ答え：③ 3.4 ｇ】
そうめんにつゆをつける時は全体ではなく、先端だけつけるよう
にすると、口に入る食塩量を抑えることができます。

大島郡俳句協会さんによる選句会の様子→

【今回紹介する番組は…】

【大島郡俳句協会番組】

俳句ポストつとむ君

　2014 年から放送開始の長寿番組「俳句ポストつとむ
君」。島内各所に置いてある “俳句ポスト” に投句され
た俳句を紹介しています。番組で紹介する俳句は、その
都度選句会を開き、名前を伏せる等、公平を期して選句。
上位の句には大島郡俳句協会さんによる解説をつけて
います。今回選ばれた俳句の一部はこちら↓

【大人の部】
   梅雨に入る 傘をさそうか 走ろうか　　　中村敬子さん

【児童・生徒の部】
   にじの空 おうえんしてね さかあがり　　笠原弓愛さん

俳句ポストつとむ君　第 33 回

放送スケジュール予定 / デジタル 11ch
９月６日㈫～ 12 日㈪
※ 6:00 ～のループ放送になります
※放送内容は予告なく変更することがあります

    ●�【2022 年４月～６月投句分】大人 60 句、児童・
生徒の部 166 句から選ばれた 26 句を紹介！
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▲福島県いわき市からもフラチームが参加

▲素敵なフラを披露する参加チーム

　サタフラ開幕

　今年で 15年目となる「サタフラ」ことサタデー
フラ。
　開幕日となった７月 16日には、デイステージと
ナイトステージが行われる４会場に、町内外から
20チーム約 200 人の参加があり、フラチームの皆
さんは、ハワイアンミュージックにのせて素敵なフ
ラを披露し、周防大島のアロハな土曜日を彩ってい
ました。
　また、初日のグリーンステイながうら会場では、
８月21日に福島県いわき市で開催される「フラガー
ルズ甲子園」のプレイベントも行われ、周防大島高
校の有志で結成したフラチーム「アロハ・フラ島高」
と広島県の武田中学校・高等学校の２校が、大会で
踊る課題曲などを披露しました。
　サタフラは、８月 27日までの毎週土曜日、道の
駅サザンセトとうわと竜崎温泉でデイステージ、グ
リーンステイながうらとＨ＆Ｒサンシャインサザン
セトでナイトステージが開催される予定となってい
ます。


