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【Ｐ 8ちょび塩クイズ答え：×】　
　汗で失われる塩分量はわずか。高温環境下での作業や運動等で大量に
汗をかく人以外は、食事で補うことができるため、意識して補給する必
要はありません。過剰摂取は、心臓病や腎臓病の危険性を高めます。
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４
月
18
日
か
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地
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協
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し
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寛
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ま
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山
陽
小
野
田
市
か
ら
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防
大
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と
移
住
し

て
き
ま
し
た
。

　

周
防
大
島
へ
は
釣
り
を
す
る
た
め
に
数
回

ほ
ど
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
、「
の
ん
び
り
し

て
い
て
、
雰
囲
気
が
良
く
、
素
晴
ら
し
い
場

所
だ
な
」
と
思
い
、
周
防
大
島
に
移
住
し
よ

う
と
決
心
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
周
防
大
島
へ
の
移
住
計
画
を
た

て
、
役
場
へ
移
住
相
談
に
も
訪
れ
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
蔓
延
の
た
め
、
な
か
な
か
準
備

が
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

よ
う
や
く
新
型
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
、
再

度
移
住
相
談
に
訪
れ
た
際
に
仕
事
を
ど
う
す

る
か
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
職
員
の
方
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集
の
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
ど
う
せ
移
住
す
る
な
ら
地
元
の
皆
さ
ん

の
お
役
に
立
ち
た
い
、
周
防
大
島
を
も
っ
と

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
考
え
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、『
周

防
大
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
』
の
番
組
制
作
に
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
映
像
制
作
の

経
験
が
な
く
、
全
く
の
初
心
者
で
す
が
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
「
素
敵
な
番
組
だ
な
」
と
感

じ
て
も
ら
え
る
番
組
作
り
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

撮
影
で
い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ
行
く
機
会
も

あ
り
、
地
域
の
方
々
と
た
く
さ
ん
交
流
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
見
か
け
た
際
は

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
周
防
大
島
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
皆
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
溢
れ
た
番
組
企
画
な
ど
を
募

集
し
て
い
ま
す
。「
番
組
企
画
な
ど
し
た
こ

と
な
い
」「
周
防
大
島
の
魅
力
を
伝
え
た
い

け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
私
も

初
心
者
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
是
非
、
一
緒
に
周
防
大
島
の
魅
力
溢

れ
る
番
組
を
作
っ
て
、
周
防
大
島
を
も
っ
と

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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▲�見かけた際には、気軽に声をかけてく
ださい！


