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ある日突然、襲ってくる地震！！ 

もしもの時、あなたを助けてくれるのは地域の人達かもしれません。 

日頃から、地域や近所の人達とのコミュニケーションは大切にしましょう。 

第２４号 

平成２５年１１月 

回  覧 

救 出 ・ 救 助 に つ い て 

近所と協力し助け合おう！ 
 

 災害が発生したときは、隣近所の人たちとの助け合いが必要となります。 

 とくに、一人暮らしの老人や身体の不自由な人など災害弱者に声をかけ、 

 みんなで助け合いましょう。 

すみやかに安全な場所へ避難しよう！ 
（海岸近くにいるときは、とにかく高台や高い建物へ避難しよう！）  

 地震が発生すると、家屋の倒壊や火災の発生による延焼などの 

 危険が高まり、山ぎわや急傾斜地では山崩れ、がけ崩れが起こ 

 る可能性があります。揺れがおさまったらすぐに安全な場所に 

 避難しましょう。 

 海や川の近くにいる人は、津波がおそってくるかもしれないの 

 で、すぐに高台や津波避難ビルなどに避難しましょう。 

 避難勧告や避難指示の発令を待つのではなく、自らが判断して 

 避難することに心がけましょう。 

 軽いケガなどの処置はみんながお互いに協力し合って 

 応急救護を、建物の倒壊や落下物などの下敷きになっ 

 た人がいたら、地域のみんなが協力しあって救出活動 

 を行いましょう。 

デマ情報に惑わされない 
 災害で不安な状況に陥ると、根拠の無い不確かな情報が 

 出回り、パニックが起こることが往々にしてあります。 

 ラジオや防災無線などを活用して、正確な情報の収集を 

 心がけましょう。 

避 難 に つ い て 
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    ９月、１０月  見学団体 
 

安下庄正分自治会 （橘） 

宇部市黒石地区自主防災会 

岩国市民生児童委員協議会 

岩国市錦地区民生児童委員 

戸田地区自治会 （大島） 

岩国市社会福祉協議会 

山口市阿東地区民生児童委員協議会 

平生町社会福祉協議会 

岩国市由宇町民生児童委員 

森野小学校３・４年生 （東和） 

下松市久保市自主防災会 

大島郡連合婦人会 

安下庄小学校３・４年生 （橘） 

福岡県宮若市民生児童委員協議会 

宇部市二俣瀬福祉委員 

久美保育所園児 （久賀） 

【出前講座】 
 

佐連自治会 （東和） 

小泊自治会 （東和） 

庄北・庄南自治会 （橘） 
 
 

≪イベント≫ 

２０１３年 防災訓練 

 心がけましょう。 

地域ぐるみで避難できる態勢を整えましょう 

自主防災組織に参加しよう！ 
 

 災害時、公的な救援が不足及び間に合わない時に頼り 

 になるのが、地域の住民で運営する自主防災組織です。 

 普段から近所や自主防災組織と関わりを持ち、身近な 

 地域社会での結束を深めておきましょう。 

いざという時の援助を頼んでおきましょう 
 

 災害時に情報を集めたり避難する時、災害時要援護者 

 （高齢者、障害者、乳幼児、妊婦、傷病者等）だけでは、すばやく対 

 処することが難しい場合もあります。 

 心配な場合はあらかじめ、隣近所の人や自主防災組織 

 に、家族構成や病気･障害の有無など自分の状況を知 

 らせ、いざという時の援助を頼んでおきましょう。 

防災訓練などのイベントに参加しましょう 
 

 定期的に防災訓練に参加しましょう。そして地域の 

 サークルやボランティア活動、祭りや運動会などに 

 も積極的に参加し、地域の人達と顔見知りになっておきましょう。 


