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毎
日
３
食
、
食
べ
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
の
心
と
身
体
の
健
康
と
発

育
の
た
め
に
は
、
１
日
３
回
、
き

ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

11
月
17
日
、
明
新
小
学
校
５
年

生
へ
米
を
使
っ
た
食
育
を
行
い
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
「
食
育
の
５
つ
の
力
」

に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
と
勉
強

も
運
動
も
が
ん
ば
れ
る
ん
だ
よ
！
」

と
、
朝
食
は
一
日
の
ス
タ
ー
ト
で

あ
り
、
そ
の
日
の
活
力
に
な
る
こ

と
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝

え
ま
し
た
。

　

お
話
の
後
は
料
理
へ
。
豚
肉
と

小
松
菜
の
ま
ぜ
ご
は
ん
や
五
平
餅

な
ど
、
う
す
味
で
お
い
し
い
献
立

を
作
り
、
児
童
た
ち
が
一
生
懸
命

取
り
組
ん
だ
力
作
が
お
弁
当
箱
に

詰
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
ん
に
ち
は
！
食
推
で
す
。

　

周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会　

会
長　

中
元
み
ど
り

中
高
連
携
に
よ
る

相
談
活
動

　

９
月
と
10
月
に
、
連
携
中
学

校
の
３
年
生
を
対
象
と
し
た
高

校
の
教
員
に
よ
る
進
路
相
談
を
、

周
防
大
島
中
学
校
と
大
島
中
学

校
で
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま
し
た
。

　

面
談
を
受
け
た
生
徒
た
ち
か

ら
は
、「
進
学
先
を
２
～
３
校
悩

ん
で
い
る
が
、
何
を
決
め
手
に

判
断
す
れ
ば
よ
い
か
」「
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
人
を
助
け
る
仕
事
が

し
た
い
が
ど
の
よ
う
な
進
路
が

よ
い
か
」「
定
期
考
査
や
校
則
は

中
学
校
と
ど
う
違
う
の
か
」「
推

薦
入
試
で
必
ず
聞
か
れ
る
こ
と

は
何
か
」
な
ど
の
質
問
が
あ
り

ま
し
た
。
中
学
校
卒
業
後
の
進

路
や
高
校
生
活
に
つ
い
て
の
疑

問
を
高
校
の
教
員
に
尋
ね
る
こ

と
で
、
進
路
意
識
の
一
層
の
向

上
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
時
期
に
連
携
中
学

校
出
身
者
を
対
象
と
し
た
、
出

身
中
学
校
教
員
に
よ
る
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
５
月
に
続
き
今
年
度
２
回

目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
進
路
相
談
や
生

活
相
談
を
通
じ
て
、
中
学
生
と

高
校
生
の
双
方
が
充
実
し
た
学

校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
ま
す
。

「〝
届
け
よ
う
、
服
の
チ
カ
ラ
〟

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
進
捗
状
況

　

本
校
は
平
成
26
年
９
月
か
ら

ユ
ネ
ス
コ
・
ス
ク
ー
ル
に
認
証

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の

一
環
と
し
て
、
世
界
の
難
民
問

題
に
対
し
て
自
分
達
が
で
き
る

国
際
貢
献
活
動
を
目
的
に
、「〝
届

け
よ
う
、
服
の
チ
カ
ラ
〟
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
７
年
前
か
ら
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
６
月
に
ユ
ニ
ク
ロ

の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
な
ど
に
つ
い

て
の
講
義
も
受
け
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
「
中
高
一
貫
だ
よ

り
」
で
も
地
域
の
皆
さ
ま
へ
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た

が
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
、
本
年
度
も
多
く
の

服
が
集
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
服
と

ま
ご
こ
ろ
は
、
ユ
ニ
ク
ロ
と
国

連
の
機
関
を
通
じ
て
世
界
の
難

民
の
子
ど
も
達
に
届
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
高
一
貫
教
育
だ
よ
り
④

■
問
い
合
わ
せ　

周
防
大
島
高
校
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４
８ユニクロによる講義の様子

⑴
食
べ
物
の
味
が
わ
か
る
力

　

た
く
さ
ん
の
食
べ
物
を
食
べ

て
、
か
た
ち
、
に
お
い
、
さ
わ
っ

た
感
じ
、
歯
ご
た
え
、
音
な
ど
五

感
で
お
い
し
さ
を
感
じ
よ
う
！

⑵
食
べ
物
の
命
を
感
じ
る
力

　

食
べ
物
は
自
然
が
育
て
た

「
命
」。
食
べ
物
に
感
謝
し
よ
う
！

⑶
食
べ
物
を
え
ら
ぶ
力

　

食
材
を
知
り
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
よ
う
！

⑷
料
理
が
で
き
る
力

　

自
分
で
食
べ
る
も
の
を
自
分
で

作
っ
て
み
よ
う
！

⑸
元
気
な
か
ら
だ
が
わ
か
る
力

　

早
寝
・
早
起
き
、
運
動
も
し
っ

か
り
し
て
、
食
べ
す
ぎ
や
欠
食
、

虫
歯
に
気
を
付
け
よ
う
！

食
育
の
５
つ
の
力

▲料理を作る児童たちの様子


