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嵩山展望テラスからの初日の出
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ

た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
は
、
町
政
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
、

格
別
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
が
三
代
目
周
防
大
島
町
長
に
就
任
し
、
早
い

も
の
で
三
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
三
年

間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、
本
町
の

運
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
医
療
や
福

祉
、
教
育
を
取
り
巻
く
状
況
が
大
き
く
変
化
し
、

人
と
人
の
つ
な
が
り
も
様
変
わ
り
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
の
五
月
以
降
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
コ

ロ
ナ
禍
前
と
同
じ
規
模
で
開
催
す
る
な
ど
、
そ
の

影
響
も
徐
々
に
減
少
し
、
町
内
に
活
気
と
賑
わ
い

が
戻
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
ハ
ワ
イ
州
カ
ウ
ア
イ
島
と
姉

妹
島
提
携
か
ら
六
十
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
、

十
月
に
は
現
地
を
訪
問
し
、
記
念
式
典
や
各
種
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
さ
せ
い
た
だ
き
、
友
好
交
流

を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
を
双
方
で
確
認
す
る

と
と
も
に
、
更
な
る
絆
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

一
方
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
展
、
複

雑
多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
、
脱
炭
素

な
ど
の
環
境
問
題
と
い
っ
た
課
題
に
加
え
、
物
価

高
騰
や
人
材
不
足
等
、
施
策
を
行
う
上
で
の
新
た

な
課
題
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
持
続
可
能
な
行

財
政
運
営
の
確
立
に
向
け
て
、
戦
略
的
な
未
来
へ

の
投
資
が
必
要
で
あ
り
、
人
材
育
成
、
行
財
政
改

革
の
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
必
要
不
可
欠
で
あ

り
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
な
る
取
り
組
み
を

提
案
し
、
実
現
に
繋
げ
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
の
任
期
も
余
す
と
こ
ろ
一
年
を
切
り
、
仕
上

げ
の
段
階
に
入
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。「
住
み
続
け

た
く
な
る
安
心
・
安
全
・
充
実
を
実
感
で
き
る
地

域
を
築
く
」
た
め
の
３
つ
の
柱
「
た
の
し
い
島
」、

「
す
み
た
い
島
」、「
い
き
た
い
島
」
の
実
現
に
向
け

て
「
子
育
て
・
教
育
支
援
」、「
安
心
・
安
全
対
策
」、

「
未
来
に
つ
な
が
る
基
盤
強
化
」等
の
各
種
施
策
に
、

邁
進
す
る
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
抱
く
希

望
や
要
望
、
ご
意
見
を
気
楽
に
持
ち
寄
り
、
全
世

代
が
主
人
公
と
し
て
共
通
意
識
を
持
て
る
工
夫
と

仕
掛
け
を
考
察
し
、
実
行
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
こ
れ
ら
課
題

へ
の
取
り
組
み
と
、
地
域
に
密
着
し
た
事
業
を
中

心
に
、
勇
気
と
真
心
を
持
っ
て
、
皆
さ
ま
と
共
に

歴
史
と
伝
統
あ
る
周
防
大
島
町
の
繁
栄
と
発
展
を

目
指
し
、
全
力
で
町
政
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
六
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
最
良
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈

念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

周
防
大
島
町
長 

藤 

本 

淨 

孝
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交通規制についてご協力をお願いします
　午前９時 30 分から午後１時まで、下田口から小伊保
田までの国道 437 号を緊急車両および公共バスを除き、
全面通行止めとします。迂回路を掲示していますので、
当日は看板および誘導員の指示に従い、迂回へのご協
力をお願いします。

沿道からのご声援をお願いします！
 スタート／フィニッシュ　周防大島町陸上競技場
 開会式　９時 00 分

エントリー数 　 ２，１３５人

ゲストランナー 　 増田　明美さん

　1964 年、千葉県生まれ。成田高校在学中、長距離種
目で次々に日本記録を樹立する。1984 年のロサンゼル
ス五輪に出場。1992 年に引退するまでの 13 年間に日
本最高記録 12 回、世界最高記録２回更新という記録を
残す。2001 年から 10 年間、文部科学省中央教育審議
会委員を務める。全国高等学校体育連盟理事、日本陸
上競技連盟評議員、日本障がい者スポーツ協会評議員。
現在はスポーツジャーナリストとして執筆活動・マラ
ソン中継の解説に携わるほか、講演、イベント、ＴＶ・
ラジオ番組の出演など多方面に活躍中。

第 38 回サザン・セト大島ロードレース大会
２月４日　９：５０ スタート

問社会教育課 社会教育班　☎ 0820-78-2205

　認知症等により高齢者が行方不明になった時、いち
早く発見するための取り組みです。行方不明になる可
能性がある方の情報について事前に登録し、その方が
行方不明になった場合に、親族等からの依頼により、
情報を協力団体へ提供する仕組みです。
　登録者のうち、希望される方は認知症あんしん見守
りシール（★）も利用できます。
⑴まずは事前登録が必要です
 ・申請窓口　地域包括支援センター
 ・申   請   者　 原則、親族または後見人（該当者がいな

い場合はご相談ください）
 ・申請に必要なもの
　登録対象者の直近の写真２枚（顔写真と全身写真）。
登録時に撮影することも可能です。
⑵ 登録者が行方不明になった場合、親族等で警察署に
行方不明の届け出をしてください
⑶役場から情報を発信します
　親族等の依頼により必要な場合に、身体的特徴や服
装などの情報について、協力団体へＦＡＸ等で情報提
供を行います。協力団体の詳細については登録時にご
説明します。

⑷発見・保護した場合
　協力団体が対象者を発見した場合、地域包括支援セ
ンターへ情報が入ります。
⑸登録内容の変更・更新について
　事前登録の内容について、変更や取り下げが必要な
場合は速やかにご連絡ください。

申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　☎ 0820-73-5506

「高齢者ＳＯＳネットワーク事業」をご存知ですか？

★認知症あんしん見守りシール
シールを貼っている方が困っている様子だった場合は、
スマートフォンで二次元コードを読み取り居場所を入力、
または役場や警察署にご連絡ください。

現在町内外で約 40 カ所の事業所に協力団体として登
録いただいています。早期発見につながるよう、協力
いただける団体がありましたら、登録をお願いします。
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　本年の確定申告、町県民税・国民健康保険税・介護
保険料・後期高齢者医療保険料等の申告相談は次の日
程で行います。各会場の日程は、当該地区の予定申告
者数により計画しています。やむを得ず他の会場で申
告される方以外は、できるだけ指定の日に申告される
ようお願いします。
　申告についての詳しい内容は、別にお配りしていま
す「申告案内（申告書付き）」をご覧いただくか、各会
場で相談員にご相談ください。

相談所の開設は２月 16 日㈮ から

開設日 対象地区 会場

２月 20 日㈫
棟畑、屋代中村、奥村、石原、
樫原

大島庁舎
（３階会議室）

自光寺、神領、中、原、田中

２月 21 日㈬
川地、羽越、石小田

先小田、中小田、和田

２月 22 日㈭

銅、郷の坪、徳神、吉井、上砂田、
砂田、下砂田、吉兼、上北迫、
下北迫、東北迫

屋代中田、（上・中・下）片山、
宮の下、北石、沖石

２月 26 日㈪
寺家、東畑、西畑、小平

蒲野農村環境
改善センター

小山田北、小山田南

２月 27 日㈫
西の郷、蔵本、明神松（東・西）

三蒲中村、新屋敷、西田

２月 28 日㈬
流東、流西、中塚、前港

後港、東浜北、東浜南

３月８日㈮
立石、皆地、赤石、中浜、迎原

沖浦農村環境
改善センター

原定、久保庄、下庄、坂本、西浜

３月 11 日㈪
川窪、中開地、天神東、明神、
追通

森添、大歳、塩田

３月 12 日㈫
浜、塩町、木原、奥田中、里

大東、久保、家房原、割石

３月 13 日㈬
新開、松ヶ崎、金屋、唐樋

大島庁舎
（３階会議室）

水車、砂堀、小方、五反田

３月 14 日㈭
浜西、浜東

郷串、上湯所、下湯所

３月 15 日㈮

小松中田、手崎、明新、安迫

北一（西・中・東）、北二（西・中・
東）、笠佐、瀬戸、南一、南二、
南三

開設日 対象地区 会場

２月 16 日㈮
山下浜東１区、山下浜東 2区、
山下浜西 1区

椋野公民館山下浜西 2区、西ヶ原

２月 19 日㈪
花田道面、平原大畑、木屋原

久保田中郷、大元

２月 29 日㈭
畑能庄

山口県大島
防災センター

久保河内下、久保河内上

３月１日㈮

前島、向町、仲町、八幡上、
八幡下、洲崎、港町

戎町、上本町、本町、古町、
白石、大崎

３月５日㈫
東中津原、中瀬田

佐古、宗光東、宗光西

３月６日㈬
新開東、新開西

丸山、流田、庄地

３月７日㈭

東天満町、西天満町、西中津原、
上津原

山田上、山田中、山田下、
向津原、東下津原

【表の見方】
各会場とも相談時間は、

午前９時 30 分～午後４時まで
上段の行政区の方は午前中に、
下段の行政区の方は午後からの目安でお願いします。
※日付をよくご確認のうえお越しください。

大島地区

久賀地区

税 務 申 告

　防災行政無線設備の更新工事に伴い、申告相談会
場案内の放送ができない場合があります。各会場へ
は、本ページにあります日程一覧または、全戸配布
しています申告案内の日程一覧をご確認のうえ、ご
来場ください。
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▶ 　申告相談所開設期間中は、税務課職員が各相談所に出向くため、税務課の窓口では最小限の職員での対
応となります。
　 　記載済申告書の受け取り、または、税務申告の説明（簡易）のみとさせていただきますので、あらかじ
めご了承ください。
▶ 　18 歳以上の方（収入の無い場合等）で申告の必要のない方でも、所得・課税証明書等の交付を希望さ
れる場合や国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料等の軽減措置を受ける場合、扶養の認定・
年金の裁定請求や免除申請をする場合等は申告が必要となります。
　 　また、介護保険施設や医療費の負担区分判定、高額療養費の計算等も申告を基にした所得の状況によっ
て決定されていますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
▶　確定申告をされる方、サラリーマンで年末調整の済んだ方などは町県民税等の申告は必要ありません。

問い合わせ　税務課　☎ 0820-74-1008

開設日 対象地区 会場

２月 16 日㈮
船越（東・中）

白木多目的
共同利用施設

船越（西）

２月 19 日㈪
伊崎、外入

沖家室、地家室、佐連

２月 20 日㈫
小泊

和田出張所
内入

２月 21 日㈬
和田（東泊・西泊・中泊）

和田（庄東・庄西・庄里）

３月６日㈬
森

東和
総合センター

平野

３月７日㈭

小積、大積、五条、神浦（東・西）

和佐（磯・東浜・東中浜・西浜・
大西・郷）

３月８日㈮
長崎（東・西）、西方

下田（中・東・西）

３月 11 日㈪
油宇（13 区・14 区・15 区・
16 区・17 区・18 区・19 区）

油田農村環境
改善センター

馬ヶ原、黒谷

３月 12 日㈫

情、小伊保田

雨振、
伊保田（３区・４区・５区・６区・
７区・８区・９区・10 区・11 区）

開設日 対象地区 会場

２月 22 日㈭
油良（西・西中・東中）

日良居出張所

油良（東・郷）

２月 26 日㈪

日前浜（浜西・浜東）

日前浜（浜西中・浜中・
日良居団地）、長浜

２月 27 日㈫
日前郷（貞広・大光寺）

日前郷（新屋上・新屋下）

２月 28 日㈬

浮島（江ノ浦・樽見）

土居（西上・西下・西中・東上・
東下・東中）

２月 29 日㈭
庄南、庄北、大泊

橘総合センター

原、古城

３月１日㈮
吉浦、秋（江頭・下開地）

秋（西開地・神田）

３月４日㈪
三ツ松（東・中・西）

源明、川間

３月 13 日㈬
安下、長天、田中

おれんじヒルズ、真宮、正分

３月 14 日㈭
鹿家、栄

安高

３月 15 日㈮
塩宇

西浦、和戸

橘 地 区 東和地区

税務課からのお願い
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問い合わせ　柳井税務署　☎ 0820-22-0277

 確  定  申  告令
和
５
年
分

詳しくは国税庁のホームページをご覧ください。　　　　　　　検索 確定申告

本年は、確定申告の相談を

  『２月１日㈭』から受け付けています。（受付時間 8：30 ～ 16：00）

なお、不動産の売却・贈与税の申告相談を希望される方は、

  『３月１日㈮～ 15 日㈮』にお越しください。

柳井税務署　申告相談会場の開設について

確定申告会場では、原則として、ご自身のスマホを使用して確定申告書
等を作成しています。マイナンバーカードをお持ちの方は、電子証明書
のパスワードもお持ちください。

確定申告会場をご利用される方へ

確定申告会場への

入場には整理券が必要です
（※申告書等の提出のみの場合は不要です）

　▶ LINEなら事前発行できます

　▶ 整理券は各会場で当日配付します

確定申告会場の混雑緩和のため、スマホを利用した自宅等からの e-Tax 申告にご協力ください。

確定申告に関する疑問は
AI チャットボットの
ふたばにご相談ください

申告書の作成手順は
国税庁の動画サイトを
ご参照ください

スマ ホ× マ イ ナ ン バ ー カ ー ドe -Tax が便利！

還付金

早期
還付

印刷
郵送代

不要

確定申告期間の
利用可能時間

24 時間
いつでも

※メンテナンス時間を除く

税務署
への持参

不要
添付書類

不要
※一部書類を除く

 所得税および復興特別所得税・贈与税

３月 15 日金まで
 消費税および地方消費税（個人事業者）

４月   １日月まで

申
告
納
税

事業税・住民税の申告期限：３月 15 日㈮まで

　　　　　　申告データの確認・印刷が可能いつでも
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原
油
価
格
・
物
価
高
騰
に
よ
り

影
響
を
受
け
て
い
る
町
民
・
事
業

者
へ
の
負
担
軽
減
策
と
し
て
、
水

道
料
金
の
う
ち
基
本
料
金
を
免
除

し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　

周
防
大
島
町
と
水
道
の
給
水
契

約
を
結
ん
で
い
る
全
て
の
水
道
使

用
者
（
官
公
庁
を
除
く
）

対
象
期
間

　

2
月
検
針
分
と
3
月
検
針
分
の

1
期
分
（
2
カ
月
分
）

水
道
料
金
を
免
除
し
ま
す

　
勤
務
先
の
倒
産
や
解
雇
等
に
よ

り
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
は
、

失
業
（
離
職
）
か
ら
一
定
の
期
間
、

国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。（
軽
減
に
は
申
請
が
必
要
で
す
）

対
象
者
（
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方
）

⑴�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離

職
年
月
日
が
、
平
成
30
年
３
月

31
日
以
降

⑵�

離
職
日
に
お
い
て
、
65
歳
未
満

⑶�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
「
離

職
理
由
コ
ー
ド
」
が
「
11
・
12
・

非
自
発
的
失
業
者
の
方
は

国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

21
・
22
・
23
・
31
・
32
・
33
・

34
」
の
い
ず
れ
か

適
用
さ
れ
る
期
間

　

離
職
日
の
翌
日
か
ら
、
翌
年
度

末
ま
で
と
な
り
ま
す
。（
※
再
就
職

し
て
国
民
健
康
保
険
以
外
に
加
入

す
る
場
合
は
、
そ
の
時
点
ま
で
）�

軽
減
の
算
定
方
法

　

対
象
者
の
前
年
所
得
の
う
ち
、

給
与
所
得
を
30
／
１
０
０
と
し
て

算
定
し
ま
す
。（
給
与
以
外
の
所
得
、

対
象
者
以
外
の
被
保
険
者
の
所
得
、

対
象
期
間
外
の
所
得
に
つ
い
て
は
、

１
０
０
／
１
０
０
と
し
て
算
定
し

ま
す
）

申
請
に
必
要
な
も
の

⑴�
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
も
し

く
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
通
知

⑵�

対
象
者
の
個
人
番
号
が
わ
か
る
も

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

⑶�

窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）

申
請
場
所

　

税
務
課
、
各
総
合
支
所
・
出
張
所

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課�

課
税
第
１
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
８

⑴�

久
賀
・
大
島
地
区

　

2
月
検
針
分
（
1
・
2
月
分
）

⑵�

東
和
・
橘
地
区

　

3
月
検
針
分
（
2
・
3
月
分
）

そ
の
他

⑴�

申
込
手
続
き
は
不
要
で
す
。

⑵�

「
水
道
・
下
水
道
使
用
水
量
等

の
お
知
ら
せ
」
に
は
免
除
後
の

金
額
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

⑶�

免
除
は
水
道
料
金
の
み
で
す
。

下
水
道
使
用
料
の
免
除
は
あ
り

ま
せ
ん
。

⑷�

今
回
の
免
除
に
つ
い
て
、
周
防
大

島
町
上
下
水
道
料
金
お
客
様
セ
ン

タ
ー
や
役
場
か
ら
電
話
を
か
け
た

り
、
訪
問
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
や
コ
ン

ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
わ
れ
た

場
合
は
、
警
察
や
役
場
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

�

・�

周
防
大
島
町
上
下
水
道
料
金

　

お
客
様
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２
０
（
25
）
１
６
０
０

�

・
水
道
課�

管
理
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
１
１

交通関係業務窓口の受付時間が変わります
柳井警察署だより

　令和６年２月から、交通関係業務窓口の受付時間
が変わります。山口県総合交通センターで運転免許
手続きを行われる方や、県内の警察署・幹部交番で
交通関係業務の手続き・申請を予定されている方は
ご注意ください。
　詳しくは、山口県警察ホームページをご確認いた
だくか、申請先へ直接お問い合わせください。

２月からの交通安全業務受付日等
【山口県総合交通センター】

 ・業務内容　運転免許手続き
 ・ 受   付   日　 月曜日～金曜日、日曜日（金曜日は、

免許証の期限切れ・再交付手続きのみ）

【県内の警察署および幹部交番】
 ・業務内容　 運転免許業務（山口南警察署を除く）、車

庫証明、道路使用許可、安全運転管理者、
自動車運転代行業、緊急自動車等の手
続き・申請

 ・受   付   日　月曜日～金曜日
 ・受付時間　9：00 ～ 16：00

問山口県総合交通センター　☎ 083-973-2900
　柳井警察署　　　　　　　☎ 0820-23-0110

山口県警察
ホームページ
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勤務条件

項　　目 内　　　容

任 用 期 間
一会計年度（令和６年４月１日から令和７年３月 31 日まで）のうち必要
な期間　※ただし、任用から１カ月間は条件付採用期間となります。

勤 務 場 所 役場各庁舎、出張所および各種施設等

勤 務 時 間
原則　８時 30 分～ 17 時 15 分（休憩 12 時 00 分～ 13 時 00 分）以内。
職場や勤務場所で始業時間や就業時間、休憩時間は異なります。

休 日
原則　週休日（土・日曜日）および国民の祝日に関する法律に規定する休
日ならびに 12 月 29 日から翌年１月３日までの日
※ただし、行事や業務内容によっては出勤日になる場合があります。

給料・報酬
各総合支所・出張所に備え付けの「令和６年度周防大島町会計年度任用職
員登録募集案内・募集職種一覧表」または、町ホームページを参照ください。

諸 手 当
・通勤手当、時間外勤務手当、休日勤務手当、宿日直手当、特殊勤務手当
・期末手当（支給対象：任用期間６月以上で１週当り勤務時間が 29 時間
を超える者）

休 暇 等
⑴条例、規則に基づき、年次有給休暇を付与
⑵有給、無給の特別休暇
※勤務日数、勤務時間により、取得条件や日数が異なります。

社会保険等 勤務時間に応じて健康保険、厚生年金保険、雇用保険に加入

※職種によって、勤務条件が異なる場合があります。

　

令
和
６
年
度
に
町
の
機
関
・
施
設
等
で
勤

務
を
希
望
す
る
人
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
者
の
中
か
ら
書
類
選
考
、
面
接
を
経
て
、

会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。

　

登
録
資
格
や
方
法
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

登
録
で
き
る
方
は
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
し
な
い
方
で
す
。（
地
方
公
務
員
法
第
16
条
）

⑴�

禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

を
終
わ
る
ま
で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

⑵�

周
防
大
島
町
に
お
い
て
懲
戒
免
職
の
処
分

を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経

過
し
な
い
者

⑶�

人
事
委
員
会
又
は
公
平
委
員
会
の
委
員
の

職
に
あ
っ
て
、
地
方
公
務
員
法
第
60
条
か

ら
第
63
条
ま
で
に
規
定
す
る
罪
を
犯
し
刑

に
処
せ
ら
れ
た
者

⑷�

日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る

政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ

れ
に
加
入
し
た
者

令
和
６
年
度

周
防
大
島
町
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者
を
募
集
し
ま
す

登
録
資
格

　

設
置
さ
れ
た
浄
化
槽
は
、
定
期

的
に
保
守
点
検
や
清
掃
を
し
な
い

と
、
適
正
な
処
理
が
で
き
な
く
な

り
悪
臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
浄

化
槽
設
置
者
に
は
浄
化
槽
法
に
基

づ
き
、
定
期
の
保
守
点
検
と
清
掃
、

年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

保
守
点
検
・
清
掃
に
つ
い
て

　

保
守
点
検
と
は
、
常
に
浄
化
槽

を
正
常
な
状
態
に
保
つ
た
め
の
定

期
検
査
の
こ
と
で
、
浄
化
槽
の
点

検
、
修
理
や
消
毒
薬
の
補
充
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
清
掃
は
浄
化
槽

に
溜
ま
っ
た
汚
泥
等
の
引
き
抜
き

を
行
い
ま
す
。
保
守
点
検
は
山
口

県
の
登
録
を
受
け
た
保
守
点
検
業

者
に
、
清
掃
は
周
防
大
島
町
の
許

可
を
受
け
た
業
者
に
委
託
を
し
て

く
だ
さ
い
。

法
定
検
査
に
つ
い
て

　

法
定
検
査
と
は
、
登
録
業
者
に

よ
る
保
守
点
検
、
清
掃
が
適
正
に

行
わ
れ
て
い
る
か
、
浄
化
槽
が
十

分
な
機
能
を
発
揮
し
て
い
る
か
を

指
定
検
査
機
関
（
一
般
社
団
法
人

山
口
県
浄
化
槽
協
会
）
が
確
認
す

る
大
変
重
要
な
検
査
で
、
設
置
者

浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ま
へ
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⑴�

各
職
種
の
登
録
者
の
中
か
ら
書
類
審
査
を

実
施

⑵�

書
類
審
査
通
過
者
に
対
し
て
選
考
試
験（
面

接
等
）
を
実
施
（
令
和
６
年
２
月
中
旬
以

降
随
時
実
施
予
定
）

※�

書
類
選
考
通
過
者
に
は
、
各
所
管
部
署
か

ら
選
考
試
験
（
面
接
等
）
の
日
程
を
連
絡

し
ま
す
。

登
録
申
込
書
の
請
求
方
法

⑴
配
布

　

各
総
合
支
所
・
出
張
所
で
配
布
し
ま
す
。

⑵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
会
計
年
度
任
用
職
員

登
録
募
集
」
か
ら
登
録
申
込
書
の
様
式
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
Ａ
４
判
の
白
紙
に
印
刷
し

て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶
郵
送
請
求

　
「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書
請
求
」

と
朱
書
き
し
た
封
筒
に
、
84
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒（
申
込
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
記
入
の
こ
と
）
を
同
封
し
て
、
総
務

課
人
事
行
政
班
ま
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
お
よ
び
申
し
込
み
方
法

⑴
提
出
書
類

ア
．�

登
録
申
込
書
（
直
近
３
カ
月
以
内
に
撮

影
し
た
写
真
を
必
ず
貼
っ
て
く
だ
さ
い
）

イ
．�

資
格
証
の
写
し
（
資
格
要
件
が
必
要
な

職
種
に
限
る
）

⑵
登
録
受
付
期
間

　

１
月
16
日
㈫
～
２
月
９
日
㈮
ま
で

⑶
申
し
込
み
方
法

ア
．
持
参
に
よ
る
申
し
込
み

　

前
記
⑵
の
期
間
内
に
、
総
務
課
人
事
行
政

班（
大
島
庁
舎
２
階
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
．
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み

　
「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書
在
中
」

と
朱
書
き
し
た
封
筒
に
、
前
記
⑴
の
提
出
書

類
を
入
れ
て
、
総
務
課
人
事
行
政
班
ま
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。（
で
き
る
だ
け
簡
易
書
留

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
）

※�

２
月
９
日
㈮
の
消
印
有
効
と
し
ま
す
が
、

期
限
間
際
で
の
郵
送
の
場
合
は
、
速
達
郵

便
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○�

今
回
の
登
録
の
有
効
期
間
は
、
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。

○�

登
録
者
の
す
べ
て
の
人
が
任
用
さ
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○�

登
録
者
に
は
、
令
和
６
年
度
中
に
他
の
募

集
が
あ
っ
た
場
合
、
連
絡
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

〒
７
４
２
‐
２
１
９
２

　

周
防
大
島
町
小
松
１
２
６
‐
２

　

総
務
課�

人
事
行
政
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
０

　
　

０
８
２
０
（
74
）
１
０
１
６

選
考
方
法

登
録
の
手
続
き
等

そ
の
他

問
い
合
わ
せ
（
郵
送
宛
先
）

℻

周防大島町
ホームページ

に
は
法
定
検
査
を
受
け
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
法
定
検
査
に
は
、
浄

化
槽
の
使
用
開
始
後
３
カ
月
か
ら

８
カ
月
の
間
に
受
け
る
設
置
後
の

水
質
検
査
（
７
条
検
査
）
と
、
そ

の
翌
年
か
ら
毎
年
１
回
受
け
る
定

期
検
査
（
11
条
検
査
）
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
は
い
ず
れ
も
有
料
で
、
料

金
は
次
の
と
お
り
で
す
。
検
査
機

関
か
ら
検
査
の
案
内
が
届
き
ま
し

た
ら
、
忘
れ
ず
に
料
金
を
納
付
し

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

法
廷
検
査
料
金

（
５
，
７
、
10
人
槽
の
場
合
）

�

・
７
条
検
査　

９
５
０
０
円

�

・
11
条
検
査　

５
５
０
０
円

　
（
単
独
処
理
浄
化
槽�

４
２
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ

�

・
柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
３
６
３
１

�

・
山
口
県
浄
化
槽
協
会�

柳
井
支
部

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
４
６
６
５

�

・
町
下
水
道
課�

下
水
道
班　
　
　

������

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
１
４
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ポ
ル
チ
ギ
ー
ビ
ー
ン
ズ
ス
ー
プ

　

今
回
の
ち
ょ
び
塩
レ
シ
ピ
は
、

大
島
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養

教
諭
の
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ

い
た
給
食
で
人
気
の
ハ
ワ
イ
料
理

を
紹
介
し
ま
す
。
ポ
ル
チ
ギ
ー
ビ
ー

ン
ズ
ス
ー
プ
は
、
ト
マ
ト
ベ
ー
ス

の
味
つ
け
で
野
菜
や
豆
が
お
い
し

く
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
も
作
り
や
す
い
レ
シ

ピ
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

材料（２人分）
ウインナー ············ 20g
ベーコン ··············· 10g
たまねぎ ··············· 40g
にんじん ··············· 30g
じゃがいも ············ 60g
キャベツ ··············· 40g
ゆで白いんげん豆 ··· 20g
ゆで赤えんどう豆 ··· 20g
サラダ油 ······ 小さじ 1/3

カットトマト缶 ······ 25g
コンソメ顆粒 ··· 小さじ 1/8
水 ····················· 200cc
赤ワイン ········  小さじ 1
トマトケチャップ
　　　　　 ··· 大さじ 1/2
塩 ··············· 小さじ 1/5
こしょう··············  少々

作り方
1ウインナーは斜め切り、ベーコンは１㎝幅に切る。
2 にんじん、たまねぎは、皮をむいて１㎝角に切る。じゃ
がいもは皮をむいて ２㎝角に切る。キャベツは 2 ㎝
くらいのざく切りにする。
3 鍋にサラダ油を入れて熱し、ベーコン・ウインナー
を炒める。たまねぎ、にんじんを加えてさらに炒める。
4 たまねぎが透き通ったら、トマト缶、コンソメ顆粒、
水、赤ワインを入れる。じゃがいも、ゆでた白いんげ
ん豆、赤えんどう豆を加える。
5 じゃがいもがやわらかくなったら、キャベツ、トマ
トケチャップ、塩、こしょうを加え、味をととのえる。

※  白いんげん豆、赤えんどう豆は、水煮大豆で代用できます。

【１人分の栄養素量】
エネルギー  131kcal、たんぱく質  5.4g、
脂質 5.0g、食物繊維 6.7g、食塩相当量  1.0g

ち ょ び 塩 レ シ ピ ♪

周防大島 3
サ ン ロ ク マ ル

60 ～新たな見どころバーチャル体感～
　白木半島編

　白木半島周辺の観光スポットをスマートフォンアプリでＡＲ体験しながら、スタンプラリー感覚で周遊し
ませんか？スタンプをすべて集めた方は特典に応募することができ、抽選で町内の宿泊施設のペア宿泊券や
温浴施設の入浴券が当たります。ぜひご参加ください！

●実施期間　１月 19 日㈮～３月 31 日㈰
　・第１期　１月 19 日㈮～２月 11 日㈰
　・第２期　２月 12 日㈪～３月     ３日㈰
　・第３期　３月     ４日㈪～３月 31 日㈰

●ＡＲスポット
【道の駅】
　白木半島周辺の地図上に観光スポットの情報が表
示されます。

【アサギマダラ園】
　アサギマダラが飛来し、園内を飛んでいる様子を
見ることができます。

【地家室園地拠点施設】
　海に潜ってアワサンゴを観察しているような体験
ができます。

【星のビーチ】
　昼間でも満天の星空を見ることができます。

※ 各スポットでＡＲ体験するとスタンプがもらえます。

●特典　
　・周防大島町片添の宿泊施設のペア宿泊券
　・周防大島町内温浴施設の入浴券
　※各期ごとに特典を用意しています。

ＡＲ（拡張現実）とは、「Augmented Reality」
の略称で、現実世界での体験にスマートフォ
ンなどを用いて、デジタル情報を重ね合わせ
て表示する技術を指します。

問い合わせ　政策企画課 ＤＸ推進班　☎ 0820-74-1007
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問い合わせ　周防大島観光協会　☎ 0820-72-2134

第
32
回
全
国
小
学
生

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

開
催
期
間　

令
和
５
年
12
月
22
日
～
26
日

開
催
地　

沖
縄
県　

出
場
者　

福
田　

宝
晴
さ
ん
（
小
松
開
作
）

　
　
　
　
（
明
新
小
学
校
６
年
）

　島の初春を盛り上げようと農協・漁協・商工会・
観光協会・郵便局の 5団体と町の共催で開催され
る「周防大島まるかじり」の準備を進めています。
　今年も「紅白餅合戦」と題して、総数２万個が
４回に渡り２基の大櫓から盛大に撒かれます。当
たり餅によるお年玉ガラポンや、餅を拾うだけで
なく参加者が餅を撒ける干支餅まき、年賀ハガキ
餅まきも人気となっています。
　地元飲食店による屋台をはじめ、農協のみかん
販売や水産共励会による活魚販売で地場産業を盛
り上げます。こども広場にはパトカーや白バイ・
自衛隊車両などの体験乗車、JAF こども免許など
のサービスやアトラクションを用意。今回はチャ
レンジ企画として「キッズ郵便局」を開設します。
子ども達が会場で手作りしたポストカードを出張
ポストへ投函すると自宅などの宛先へ届くサービ
スです。　
　イベントの最後を締めくくるのは「みかん鍋」

の振る舞い。この「みかん鍋」や「サタデーフラ」
は、周防大島まるかじりにおけるチャレンジから
始まり、現在ではご当地鍋や瀬戸内のハワイの風
物詩として親しまれるようになりました。
　お客さまへのおもてなしはもちろんですが、チャ
レンジ精神の承継と初心を忘れないためのおまじ
ないとして、周防大島まるかじりを続けていきた
いと思っています。
  【第 16 回周防大島まるかじり】
　日時　１月 21 日㈰　9：30 ～ 15：30
　会場　日良居グラウンド
　スケジュール
 　・イベント開始（祝詞奏上）     9：30 ～
 　・干支餅まき　　　　　　　10：00 ～
 　・年賀ハガキ餅まき　　　　11：00 ～
 　・無病息災餅まき　　　　　13：00 ～
 　・商売繁盛餅まき　　　　　14：00 ～
 　・みかん鍋無料振る舞い　　15：00 ～

周防大島まるかじり

全
国
大
会
出
場
者
へ

激
励
費
授
与

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環
と
し
て
、
全
国

大
会
に
出
場
さ
れ
る
方
に
激
励
費
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

町
職
員
の
異
動
（
12
月
31
日
付
）

【
退
職
者
】��

政
策
企
画
課　

大
下　

武
行

◆ 

離
島
振
興
70
周
年
記
念
功
労
者
表
彰

○
全
国
離
島
振
興
協
議
会
会
長
表
彰

　

椎
木　
　

巧
さ
ん
（
西
安
下
庄
）

　
（
元�

周
防
大
島
町
長
）

表　

彰

▲山口県代表チームの一員として、全国大会に出場した
福田宝晴さん（授与式：11 月 30 日）

２月の柳井健康福祉センター定例保健事業

相談内容 実施日 時間

骨髄ドナー登録

2月 6日㈫

 ９：00 ～ 10：00

Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査 10：00 ～ 10：30

風しん抗体検査 10：30 ～ 11：00

ＨＩＶ抗体検査 13：30 ～ 16：30

　※無料、要予約（前日までに電話予約）

　問柳井健康福祉センター　☎ 0820-22-3631



12広報すおう大島 令和６年 ( 2024 年 ) １月号

　年賀状に想いを込めて

　12 月 14 日、手紙の書き方を学び、手紙を書
くことでの表現力やコミュニケーション能力を育
んでもらおうと、町内３つのライオンズクラブが
町立小学校の児童に年賀ハガキを寄贈しました。
　贈呈式が行われた浮島小学校では、はがきがポ
ストに入ってからどのように運ばれるかを学び、
その後、年賀状の書き方教室も行われました。
　児童は、早速おじいちゃん、おばあちゃん、親
戚や友達に宛てて、もらった年賀はがきに新年の
抱負などを書き込んでいました。▲浮島小学校で行われた年賀ハガキの贈呈式

　安全運転を心がけて！

　12 月 15 日、明新小学校前の県道で交通安全キャン
ペーンが行われました。これは年末年始の交通安全県民
運動の一環として、交通事故防止のため、大島郡連合婦
人会や柳井交通安全協会などの関係団体と柳井警察署が
協力し、毎年行っているものです。
　キャンペーンに先立ち、高齢者交通事故対策について
の山口県知事メッセージが、大島郡連合婦人会の中元み
どり会長から、藤本町長へ伝達されました。
　参加した皆さんは、ドライバーに交通安全グッズを渡
しながら、安全運転を呼びかけました。

周 防 大 島 町 の 話 題

▲ドライバーに安全運転を呼びかける関係者の皆さん

　タスキをつなぐ大島一周駅伝

　12月 17 日、第 75回大島一周駅伝競走大会、第２回
周防大島リレーマラソンが開催されました。
　当日は風が強く、時折雪が舞うコンディションの中で
の大会となりましたが、総勢 46チームが熱いレースを
繰り広げました。
　久賀庁舎前をスタート・ゴールに、７区間 43㎞のタ
スキをつなぐ大島一周駅伝では、一般の部で長門錦帯橋
課が、高校の部で西条農業高校が優勝しました。
　また、明新小学校前をスタート・久賀庁舎前をゴール
に、７区間 29.6 ㎞を中学生３人・高校生２人・一般２
人のチームで競うリレーマラソンでは、大和走ろう会Ａ
が優勝しました。▲タスキをつなぐ選手
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ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
地
域
の
変
遷
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
の
中

で
自
信
を
も
っ
て
活
躍
で
き
る
人
に
育
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
の
も
と
、
町
内

の
小
中
学
生
を
対
象
に
「
宮
本
常
一
『
あ
る

く　

み
る　

き
く
』
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

教
育
長
賞

「
大
島
大
橋　

開
通
前
後
の
歴
史
」

　

�

島
中
小
学
校
５
年　

下
中　

晴
日
さ
ん　

　
　
　
　
　
　

学
校
賞　

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
調
べ
た
こ
と
」

　

久
賀
小
学
校
４
年
の
皆
さ
ん

「
明
新
小
校
区
の
す
て
き
発
見 　

」

　

明
新
小
学
校
３
年
の
皆
さ
ん　
　

「『
あ
る
く　

み
る　

き
く
』

～
ふ
る
さ
と
安
下
庄
調
べ
～
」

　

安
下
庄
小
学
校
３
・
４
年
の
皆
さ
ん

　

受
賞
作
品
は
、
宮
本
常
一
記
念
館
に
お
い

て
、
１
月
15
日
㈪
か
ら
30
日
㈫
ま
で
展
示
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
先
人
の
偉
業
か
ら
学

び
、
こ
れ
か
ら
も
大
き
く
成
長
し
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

学
校
教
育
課

　

☎
０
８
２
０
（
78
）
２
２
０
４

令
和
５
年
度　

 

宮
本
常
一
「
あ
る
く　

み
る　

き
く
」
コ
ン
ク
ー
ル

!!

　就職活動を継続されている今春
卒業の新卒者・既卒者の皆さん、
ハローワークは、最後まで皆さん
を支援し続けます。就職活動の進
め方について知りたいこと、不安
なこと、求人情報など、お気軽に
お問い合わせください。
　また、応募書類の書き方や面接対
策の相談も可能なので、積極的に
ハローワークをご活用ください！

問ハローワーク柳井 学卒担当
　☎ 0820-22-2661

未内定の新卒者・
既卒者の皆さまへ

　みんなも知っているとおり、ごみにはいろいろな
種類があるから、ごみを出すときは種類ごとに分別
して出すことになっているよね。実はこの分別の仕
方は、市町村によって、すこし違うんだよ。よその
町でのあたりまえが周防大島町ではいけないこと
だったり、周防大島町のあたりまえがよその町では
通用しなかったりするから、しっかりと確認する必
要があるよね。
　周防大島町のごみの分別の仕方は、「ごみ分別の
手引き」に詳しく載っているから、よく読んでね。
持ってない人は、総合支所や出張所に置いてあるか
ら、取りに来てね。
　ごみの分別のことでわからないことがあったら、
生活衛生課生活衛生班に聞いてみて。ていねいに教
えてくれるよ！

　分別が悪いと、収集しない理由が書かれた貼り紙
を付けて、ごみ収集ステーションに残されるから、
気を付けないとね。
　分別されたごみは、リサイ
クルされるよ。「混ぜればごみ、
分ければ資源」を合言葉に、
ごみを正しく分別して、みん
なで周防大島の環境を守りま
しょうね。

みかんちゃんのごみの出し方講座

「ごみの分別」について

【今回のポイント】
● 「ごみ分別の手引き」をよく確認して、正しく
分別しよう！
● ごみの分別のことでわからないことがあった
ら、生活衛生課へ聞きましょう。
● 合言葉は、「混ぜればごみ、分ければ資源」！

問生活衛生課 生活衛生班　☎ 0820-79-1012
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みんなの情報源
　

令
和
６
年
度
に
年
間
を
通
し
て

利
用
を
希
望
す
る
団
体
等
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

施
設
名

　

防
災
広
場
、
大
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

東
和
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
日
良
居
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
育
館
、
椋
野
体
育
館
、
日
良
居

体
育
館
、
和
田
体
育
館
、
農
業
者

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

申
請
要
件

⑴�

小
中
学
校
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

お
よ
び
そ
れ
に
準
ず
る
団
体

⑵�

大
島
郡
体
育
協
会
加
入
団
体
お

よ
び
そ
れ
に
準
ず
る
団
体

⑶�

町
民
の
健
康
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
団
体

※�

い
ず
れ
も
周
防
大
島
町
内
の
団

体
等
に
限
り
ま
す
。

利
用
日

　

月
曜
日
～
日
曜
日
（
日
曜
日
が

休
館
日
の
施
設
あ
り
。
ま
た
、
町

主
催
・
共
催
各
種
行
事
が
あ
る
場

合
等
は
除
く
）

※�

利
用
希
望
者
が
重
複
し
た
場
合

は
、
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
申
し

込
み
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
１
日
㈮
（
必
着
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

防
災
広
場

　

山
口
県
大
島
防
災
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
１
３
３

農
業
者
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

久
賀
公
民
館

　

☎
０
８
２
０
（
72
）
２
２
７
１

そ
の
他
施
設

　

社
会
教
育
課�

社
会
教
育
班

　

☎
０
８
２
０
（
78
）
５
０
４
８

訓
練
期
間

　

３
月
12
日
㈫
～
６
月
11
日
㈫

場
所

　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

　
（
柳
井
市
柳
井
３
７
１
８
）

訓
練
内
容

　

医
療
機
関
や
調
剤
薬
局
の
受
付
、

保
険
請
求
業
務
、
医
事
Ｐ
Ｃ
に
よ

る
事
務
処
理
技
術
の
習
得

募
集
期
間

　

１
月
15
日
㈪
～
２
月
16
日
㈮

受
講
料

　

無
料
（
別
途
、教
科
書
代
等
必
要
）

問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
２
６
６
１

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
町
内
在
住

者
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
等
を
調

査
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
、
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
設

立
に
向
け
て
の
資
料
と
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

　

平
成
18
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
町
内
在
住
の
方
お
よ
び
町

内
に
勤
務
・
通
学
す
る
方

ア
ン
ケ
ー
ト
期
間

　

１
月
16
日
㈫
～
２
月
16
㈮

回
答
方
法

　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
し
、
ご
回
答
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会�

社
会
教
育
課　
　

　

☎
０
８
２
０
（
78
）
２
２
０
５

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
に
は
、
健
康
に
対
す

る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
医
療
機
関
等
で
受
診
し
た
際
の

請
求
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
医
療
費
通
知

を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
国
民
健
康

保
険
は
２
カ
月
に
１
回
の
年
６
回
発

送
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
１
月

と
６
月
の
年
２
回
発
送
）

　

医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
等

の
医
療
費
控
除
の
手
続
き
で
「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
医

療
費
の
助
成
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、

ご
自
身
で
額
を
訂
正
し
て
申
告
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
診
療
を
受
け
た
月
か
ら

３
～
４
カ
月
後
（
審
査
機
関
で
の
審

査
を
行
っ
た
後
）
で
な
い
と
送
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
11
月
と
12
月
診
療

分
に
つ
い
て
は
申
告
時
期
に
間
に
合

わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
11
月
と
12
月
分
は
医
療
費
に
か

か
る
領
収
書
に
基
づ
き
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
に
記
載
す
る
こ
と
に

よ
り
、
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
の
記
載
に
か
か
る
領

収
書
は
５
年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ

【
医
療
費
通
知
に
関
す
る
こ
と
】

　

健
康
増
進
課�

医
療
保
険
班

　

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
２

【
所
得
の
申
告
に
関
す
る
こ
と
】

　

税
務
課�

課
税
第
１
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
８

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
な
ど
の「
老

齢
年
金
」
は
、
所
得
税
法
上
の
雑
所

得
と
し
て
課
税
対
象
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、「
老
齢
基
礎
年
金
」

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
年
間

の
年
金
支
払
総
額
な
ど
を
記
載
し
た

「
源
泉
徴
収
票
」
を
１
月
中
旬
か
ら

下
旬
に
か
け
て
送
付
し
ま
す
の
で
、

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
の
申
告
の

際
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
さ

れ
た
場
合
は
、
再
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、「
障
害
年
金
」
や
「
遺
族

年
金
」
に
つ
い
て
は
課
税
の
対
象

外（
非
課
税
）と
な
っ
て
い
る
た
め
、

「
源
泉
徴
収
票
」
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

岩
国
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
２
７
（
24
）
２
２
２
２

募　

集

社
会
教
育
施
設
の
年
間
利
用

ス
ポ
ー
ツ
ニ
ー
ズ
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

「
医
療
費
通
知
」
の
送
付

お
知
ら
せ

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
を
送
付
し
ま
す

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

（
医
療
・
調
剤
・
ド
ク
タ
ー
ズ
ク

ラ
ー
ク
科
）
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みんなの情報源
　

蔵
書
点
検
の
た
め
臨
時
休
館
し

ま
す
。
本
の
返
却
に
つ
い
て
は
、

玄
関
先
に
あ
る
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

休
館
期
間

　

2
月
13
日
㈫
～
2
月
16
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

大
島
図
書
館

���

☎
０
８
２
０
（
74
）
３
８
０
０

　

独
立
研
究
者
の
森
田
真
生
さ
ん

に
よ
る
数
学
を
ベ
ー
ス
に
し
た

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
や
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト

「
キ
セ
ル
」
の
辻
村
豪
文
さ
ん
ら
と

の
ト
ー
ク
＆
音
楽
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
学
び
、

音
楽
を
ぜ
ひ
生
で
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時

　

２
月
４
日
㈰

　

午
後
６
時
～
９
時
30
分
頃

場
所

　

旧
和
佐
公
民
館

参
加
費

　

一
般　
　
　

５
０
０
０
円

　

学
生　
　
　

２
０
０
０
円

　

小
中
学
生　
　

５
０
０
円

　

未
就
学
児　
　
　
　

無
料

　
（
当
日
券
は
各
＋
５
０
０
円
）

※�

小
中
学
生
お
よ
び
未
就
学
児
は
、

必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

寄
り
道
バ
ザ
ー
ル
（
中
村
）

　

☎
０
９
０
（
４
５
２
７
）
２
９
０
６

あ
ら
れ
と
み
か
ん
餅
づ
く
り

日
時

　

２
月
９
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う
（
志
佐
）

体
験
料　

１
５
０
０
円

受
入
人
数　

５
人
程
度

募
集
締
め
切
り　

１
月
25
日
㈭

Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
で
籠
づ
く
り

日
時

　

２
月
24
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

百
笑
の
郷
（
東
屋
代
）

体
験
料　

１
５
０
０
円

受
入
人
数　

５
人
程
度

募
集
締
め
切
り　

２
月
８
日
㈭

庭
先
で
つ
く
る
炭
焼
き
体
験

日
時

　

２
月
29
日
㈭

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う
（
志
佐
）

体
験
料　

１
５
０
０
円

受
入
人
数　

５
人
程
度

募
集
締
め
切
り　

２
月
15
日
㈭

※�

各
コ
ー
ス
と
も
お
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
少
数
の
場
合
は
開
催
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
水
産
課
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

　

昨
年
7
月
に
開
設
し
た
周
防
大

島
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

「
ス
マ
ホ
役
場
」
の
使
い
方
や
便
利

機
能
を
分
か
り
易
く
紹
介
す
る
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。（
参
加
無
料
）

日
時　

　

１
回
目
…
２
月
13
日
㈫

　

２
回
目
…
２
月
20
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時

　
（
両
日
と
も
同
じ
内
容
）

場
所　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

　
「
ス
マ
ホ
役
場
」の
操
作
方
法（
ご

み
分
別
チ
ャ
ッ
ト
、
ご
み
リ
マ
イ

ン
ダ
ー
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
箇
所

検
索
の
使
い
方
）

定
員　

各
回
７
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
方
法

　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
に
、氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
を
お
聞
き
し
ま
す
。

申
込
期
限

　

１
回
目
…
２
月
９
日
㈮

　

２
回
目
…
２
月
16
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

政
策
企
画
課�

Ｄ
Ｘ
推
進
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
７

　

令
和
５
年
度
の
起
業
家
育
成
事

業
報
告
や
受
講
生
事
業
プ
ラ
ン
発

表
、
講
演
、
座
談
会
を
行
い
ま
す
。

起
業
や
地
域
活
性
化
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時

　

２
月
17
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
島
ス
ク
エ
ア
プ
ラ
ス

　
（
山
本
）

　

☎
０
９
０
（
７
９
７
９
）
４
６
１
５

　
開
催
日

　

２
月
18
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

部
門

�

・
小
学
生
の
部
（
５
区
間
４
・
５
㎞
）

　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

�

・
一
般
の
部
（
５
区
間
５
・
５
㎞
）

　

午
前
10
時
30
分
ス
タ
ー
ト

対
象
者

　

町
内
在
住
ま
た
は
町
内
に
勤
務
、

通
学
し
て
い
る
方
。
町
内
の
ス
ポ
ー

ツ
団
体
に
所
属
し
て
い
る
方
。

申
し
込
み
方
法

　

久
賀
公
民
館
に
備
え
付
け
て
い

る
申
込
書
に
よ
り
、
１
月
31
日
㈬

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

久
賀
公
民
館
（
大
会
事
務
局
）

　

☎
０
８
２
０
（
72
）
２
２
７
１

大
島
図
書
館
の
臨
時
休
館

催
し
・
講
座

島
ス
ク
エ
ア
プ
ラ
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム

冬
場
の
体
力
づ
く
り
と
ふ
れ
あ
い

第
43
回
久
賀
駅
伝
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
冬
コ
ー
ス
～

数
学
の
演
奏
会
＋
偶
然
と

音
楽
㏌
周
防
大
島
２
０
２
４

「
ス
マ
ホ
役
場
」

便
利
機
能
紹
介
教
室

スマホ役場
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か し こ い
消 費 者

めざせ！

【相談窓口】
柳井地区広域
消費生活センター
☎ 0820-22-2125
山口県
消費生活センター
☎ 083-924-0999

消費生活上の不安
や心配を感じたら
消費生活センター
にご相談ください。

【
相
談
】

　

利
用
し
て
い
る
銀
行
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

利
用
制
限
を
告
げ
る
内
容
や
リ
ン
ク
先
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
記
載
さ
れ
て
い

た
の
で
、Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
タ
ッ
プ
し
、本
物
の
画
面
と
思
っ
て
契
約
者
番
号
、

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
た
あ
と
偽
サ
イ
ト
だ
と
気
が
付
い
た
。
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

銀
行
に
連
絡
し
、
併
せ
て
同
じ
パ
ス
ワ
ー
ド
等
を
使
い
ま
わ
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
も
含
め
て
す
ぐ
に
変
更
す
る
よ
う
に
助
言
し
た
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
】

　

事
業
者
や
公
的
機
関
か
ら
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
を
見
る
と
き
は
、

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
可
能
性
を
念
頭
に
置
い
て
、
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ

に
は
ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
正
規
の
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
正
規
の
ア
プ
リ

か
ら
ア
ク
セ
ス
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し

た
後
に
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
だ
と
気
が
付
い
た
場
合
は
、
サ
イ

ト
上
の
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
の
入
力
を
絶
対
に
し
な
い
で
、
す
ぐ
に
閉
じ
ま

し
ょ
う
。
不
安
な
と
き
は
、
柳
井
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
の

偽
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
気
を
付
け
よ
う

暮らしの相談（１月 21 日～２月 20 日）

■相談所
相　談 日　時 場　所 備考・問い合わせ等

常設人権相談所 毎週月～金曜日
（休日を除く）   8：30 ～ 17：15 山口地方法務局 岩国支局

（岩国市錦見一丁目 16-35）

○ 差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問 山口地方法務局 岩国支局
　☎ 0827-43-1125

特設人権相談所   2 月    2 日㈮   9：30 ～ 11：30 橘総合センター ○差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問 福祉課 民生福祉班　☎ 77-5505

育児相談

  1 月 25 日㈭

10：00 ～ 11：30

しまとぴあスカイセンター
○ 身体計測、妊娠・出産や子育て等の相談
問 子育て世代包括支援センターOhana
　☎ 73-5511

  2 月    9 日㈮ 日良居庁舎

  2 月 20 日㈫ 久賀福祉センター

こころの相談   2 月    2 日㈮ 10：00 ～ 12：00 久賀福祉センター ○要予約
問 健康増進課 健康づくり班　☎ 73-5504

認知症相談   2 月    1 日㈭   9：00 ～ 12：00 日良居庁舎 ○相談日以外も可能
問 地域包括支援センター　☎ 73-5506

出張年金相談 毎月第３火曜日
10：00 ～ 12：00

久賀総合センター ○ 要予約
問 岩国年金事務所　☎ 0827-24-222213：00 ～ 16：00

■電話相談
相　談 時間 電話番号

国税に関する一般的な相談（電話相談センター）   8：30 ～ 17：00 ☎ 0570-00-5901

救急医療電話相談
こども（15 歳未満）の相談 19：00 ～翌 8：00 ♯ 8000（利用できない場合　☎ 083-921-2755）
おとな（15 歳以上）の相談 毎日 24時間 ♯ 7119（利用できない場合　☎ 083-921-7119）

※緊急・重症の場合は、迷わず 119 番してください。
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新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
さ
ん
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
今
年
の
抱
負
は
考
え

ら
れ
ま
し
た
か
？
今
年
も
住
み
慣
れ
た
家

で
、
自
分
ら
し
く
生
活
し
た
い
と
願
わ
れ

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
健
康

管
理
が
大
切
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
、

病
気
や
老
化
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
体
の
機
能
が

低
下
し
、
通
院
が
大
変
な
時
が
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
は
、
在
宅
医
療
を
ご
存
じ
で
す

か
？
在
宅
医
療
と
は
、
自
宅
な
ど
の
生
活

の
場
で
行
う
医
療
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

医
師
が
定
期
的
に
自
宅
を
訪
問
し
て
行
う

訪
問
診
療
や
、
医
師
の
指
示
を
受
け
看
護

師
が
行
う
訪
問
看
護
に
よ
り
、
点
滴
、
酸

素
療
法
、
喀
痰
吸
引
、
人
工
呼
吸
器
、
疼

痛
管
理
な
ど
の
医
療
処
置
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
他
に
も
歯
科
の
治
療
や
薬
の
処
方
、

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
診
療
所
等
の
医
師

に
よ
り
訪
問
診
療
が
行
わ
れ
、
多
く
の
方

が
生
活
の
場
で
治
療
を
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。「
病
院
の
通
院
が
難
し
く
な
っ
て
き
た

が
、
入
院
が
で
き
な
く
な
る
と
困
る
」
と

い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
病

状
が
急
変
し
て
検
査
や
入
院
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
、
診
療
所
と
病
院
の
医
師

が
連
携
し
て
、
必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近

で
は
口
腔
の
状
態
が
健
康
に
大
き
く
影
響

す
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
、
歯
科
の
訪
問
診

療
が
進
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
薬
剤
師
の

相
談
や
リ
ハ
ビ
リ
職
の
訪
問
な
ど
、
必
要

に
応
じ
て
医
療
と
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
選

択
し
な
が
ら
、
在
宅
生
活
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
支
援
が
行
わ
れ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

ま
ず
は
、
こ
れ
か
ら
自
分
が
ど
こ
で
ど

の
よ
う
に
生
活
し
た
い
か
、
医
療
や
介
護

を
受
け
て
い
き
た
い
か
考
え
、
家
族
や
周

囲
の
人
と
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
医
療
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と

や
不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

医
療
や
介
護
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

保
健
師　

佐
原　

聡
子

　

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
６

しっちょる？やっちょる？健康づくり！
～「ちょび塩」でおいしく運動・活動で元気に！ ～　№ 130

　令和５年 11 月 26 日、大島文化センターにおいて、
高血圧対策公開講演会を開催しました。講師のまつい
内科クリニック院長、松井芳夫先生から、これまでの
臨床研究から得られたエビデンス（根拠）を基に、脳
卒中や心臓病を予防するための、自分でできる最新の
高血圧対策について教えていただきました。前編では、
自分の血圧を把握するための、大事なポイントをお伝
えします。
まずは、家庭血圧を測定しましょう！
　就寝前と、朝（起床後 1時間以内。食前・服薬前で、
排尿を済ませた状態）に２回ずつ測定します。平均値
または、２回目に測った値を、血圧手帳やアプリに記
録します。２週間続けて測定しましょう。
早朝家庭血圧が重要です！
　脳卒中や心筋梗塞は早朝に起きやすいことから、朝
の血圧が 135/85mmHg 以上を上回っていないか確認
しましょう。

朝と晩の血圧に差がありませんか？ 
　就寝前よりも、朝の血圧が 20mmHg 以上上がる場
合は、血圧変動タイプと言われ、注意が必要です。
最大家庭血圧値も大事な値です！
　記録した血圧手帳の中で、一番高い血圧値を最大家
庭血圧値と言います。170mmHg 以上の値がある場合
は、血圧変動の一つであり、危険信号と考えられます。

　いずれも、家庭血圧を測定・記録したからこそ気づ
くことのできる心血管疾患のリスクを高めるサインで
あり、受診の目安になります。自分はどんなタイプの
高血圧なのか、様子をみていいのか、
それとも治療が必要なのか、医師に相
談する際の重要な情報となりますので、
ぜひ家庭血圧を測定しましょう。

最新の高血圧対策（前編）
問健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504

在
宅
医
療
を
ご
存
じ
で
す
か
？
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周防大島町が運営する住民参加型のローカルテレビ。
毎週火曜に番組の更新を行い、６時～ 24 時まで繰り
返し放送！放送した番組のＤＶＤは図書館で貸し出
しを行っています。一部の番組はユーチューブで視
聴もできます。

周防大島チャンネルはケーブルテレビアイ・キャ
ンに加入することでご覧になれます。ケーブルテ
レビ新規加入促進補助金も適用されます。詳しく
はアイ・キャン（☎ 0120-189234、携帯電話の方は、
☎ 0827-22-5678）にお問い合わせください。

の
１月２３日

２月１９日

放送内容については予告なく変更することがあります／詳しくはケーブルテレビの電子番組表をご確認ください

２月１３日～１９日
ハワイ伝統航海カヌー「ホクレア」
～ドキュメンタリー上映会＆トークセッション～

ハワイ伝統航海カヌー「ホクレア」は世界中を航海しているカヌーで、2007
年には周防大島にも立ち寄りました。現在は太平洋を一周する旅に挑戦してい
るホクレアの貴重な映像やクルーらによるトークセッションをご覧ください。

～

１月２３日～２９日
民泊のススメ第 72 回
～ミニ勉強会開催！竹ランタンを作ろう～

民泊の魅力をお伝えする番組。今回は、11 月下旬に開催されたミニ勉強会「竹
ランタンの作り方」をお送りします。作り方もバッチリ紹介！民泊受け入れの
際、雨の日の体験などに活かしてみてくださいね。

げんきなちびっこ発表会 2023 パート２

周防大島町内にある８カ所の保育園によるテレビ発表会。パート２では西光寺
保育園・森野保育園・ひらい保育園の発表をお届けします。

２月６日～１２日
周防大島中学校・大島中学校 文化祭

秋の一大イベント「文化祭」が周防大島中学校
と大島中学校で開かれました。生徒らが主体と
なり企画・準備を進めてきた合唱や有志企画な
ど多彩なステージの模様をお楽しみください。

アイ・キャン
ニュースダイジェスト
～ 2023 年１月放送分～

１月に放送した周防大島町
のニュースを一挙放送。

１月３０日～２月５日

大島郡中学校生徒の主張発表大会
「社会を明るくする運動」の一環として、大島保護区保護司会などが主催した
主張発表大会です。社会から犯罪や非行を無くすためにはどうすればよいのか。
さまざまな角度から社会を見つめる町内の中学生６人による主張発表をご覧く
ださい。

げんきなちびっこ発表会 2023 パート３

周防大島町内にある８カ所の保育園によるテレビ発表会。パート３では久美保
育所・久賀保育園の発表をお届けします。
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人のうごき（12 月１日現在）※増減は前月比

人口 13,929 人 （-31）
男 6,491 人 （-18）
女 7,438 人 （-13）
世帯 8,194 戸 （-  9）

休日在宅当番医　9：00 ～ 17：00
日にち 医療機関 連絡先

    1 月 21 日㈰ 川口医院 ☎ 78-0306

    1 月 28 日㈰ 山中医科歯科クリニック ☎ 72-0152

    2 月      4 日㈰ おげんきクリニック ☎ 74-2490

   2 月 11 日㈰ 川口医院 ☎ 78-0306

    2 月 12 日㈪㈷ 橘医院 ☎ 77-1000

    2 月 18 日㈰ 野村医院 ☎ 76-0017

通年
大島病院 ☎ 74-2580

東和病院 ☎ 78-0310

増：出生　   2 人
　　転入　27 人

減：死亡　35 人
　　転出　25 人

今月の納期（普通徴収）

【第４期分】
   町県民税

【第７期分】　
   国民健康保険税　
   介護保険料
   後期高齢者医療保険料

納期限  １月 31 日㈬

このコーナーはＰＤＦ版では掲載しておりません。
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問総務課 消防防災班　☎ 0820-74-1000

日　　　時 　２月９ 日㈮　午前 11 時ごろ

内　　　容 　防災行政無線の試験放送
　注 防災行政無線（屋外スピーカーおよびすべての戸別受信機）から、「これは
Ｊアラートのテストです」と、最大音量で３回繰り返し放送されますので
ご注意ください。

　注 気象・地震活動の状況等によっては、試験放送を中止することがあります。
　 　この試験放送は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート ※) を用いた情報伝達訓練で、全国
でさまざまな手段を用いて訓練が行われます。
　※ Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から市区町村へ、人工衛
星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。　
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：
周
防
大
島
町
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山
口
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郡
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松
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全国一斉「Ｊアラート」の試験放送 を行います

このコーナーはＰＤＦ版では掲載しておりません。


