
気になること、心配なことはそのままにせずに、早めにご相談ください。

□物忘れがひどい ・・・しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている

□判断・理解力が衰える ・・・料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった

□時間・場所が分からない・・・約束の日時や場所を間違えるようになった

□人柄が変わる ・・・些細なことで怒りっぽくなった

□不安感が強い ・・・ひとりになると怖がったり寂しがったりする

□意欲がなくなる ・・・下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
（家族がつくった「認知症」早期発見のめやすの一部抜粋）

認知症に関して医療機関等に受診・相談する場合には、ご家族の正しい理解と情報の整理が大いに

役立ちます！あらかじめ、メモをしておきましょう。

認知症の方やご家族、地域の方など誰もが参加できる場所です。認知症のことを相談したり、必要な情報を

得ることもできます。お茶をしながら楽しい時間を過ごしませんか？

〇オレンジカフェ ええあんばい （大島地区）

〇オレンジカフェ わたの花 （大島地区）

〇オレンジカフェ 瀬戸の風 （久賀地区）

〇オレンジカフェ 花の里ルル （久賀地区）

〇カフェ デ アゲノショウ「えん」 （橘地区）

〇オレンジカフェ なぎさ （東和地区）

※開催状況など、詳しくは地域包括支援センターまでお問い合わせください。

医療機関へのかかり方

周防大島町地域包括支援センター
高齢者の皆さまが、住み慣れた地域で安心して暮らしていくことができるよう、身近な相談窓口

として、様々な相談をお受けしています。認知症は見えない病気なので、本人もご家族も不安を

感じると思います。ひとりで悩みを抱えず、早めにご相談ください。自分らしい生活を続けてい

くための方法を一緒に考えましょう。

場 所：周防大島町役場 日良居庁舎１階

月曜日～金曜日 8時30分～17時 15分
※土・日・祝日、年末年始は除く

電 話：０８２０-７３-５５０６

所在地：〒７４２－２８０３

周防大島町大字土居１３２５番地１

認知症は早期発見・早期対応が大切です！

何かおかしいな、と思ったら、早めに相談をしましょう！

かかりつけ医がいないとき 受診が難しいとき

必要に応じて紹介

診断後は

かかりつけ医へ

こんな症状はありませんか？

周防大島町内の認知症カフェ

周防大島町地域包括支援センター令和６年１月改訂
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