
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

周防大島町 

スポーツ推進計画 

周防大島町 

スポーツ推進計画 

平成23年８月、50年ぶりにスポーツ振興法が全面改正され、新たに、スポーツに関する施

策を総合的かつ計画的に推進し、国民の心身の健全な発達、明るく豊かな国民生活の形成、

活力ある社会の実現及び国際社会の調和ある発展に寄与することを目的とした「スポーツ基

本法」が制定され、平成24年３月には「スポーツ基本計画」が策定されました。 

本町では、同法の制定趣旨や社会背景を捉えるとともに、年齢や性別、障害等を問わず、

広く町民がその適性等に応じてスポーツに参画できるよう、中長期的な展望に立った「周防

大島町スポーツ推進計画」を策定しました。 

本計画は、国の「スポーツ基本計画」を参酌するとともに、県の計画及び「周防大島町総

合計画」をはじめ、本町の関連計画との整合性を図り、策定しています。 

計画の期間は、平成27年度から平成36年度までの10年間とし、今後の社会情勢の変化など

に対応するため、中間年度である平成31年度に中間評価と見直しを行います。 

概 要 版 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

１ 

 

本町では、年齢や性別、障害の有無にかかわらず、全町民がいつでも・ど

こでも・だれでも・いつまでも、個々の状況に合わせて、運動やスポーツに

親しむことができる生涯スポーツの実現をめざすとともに、子どもから高齢

者まで、すべての町民が気軽にスポーツに関心を持ち、健康増進や生きがい

につなげ、スポーツが暮らしの一部として根づくことで活力あるまちを築い

ていきます。 

スポーツを通じた活力あるまちの実現には、「スポーツ習慣の形成と継続」が必要不可欠です。 

そのため、本計画では以下の掲げる４項目を基本目標とし、今後の取り組みを進めていきます。 

生涯にわたるスポーツ活動の推進 

ライフスタイルやライフステージ

に応じて、誰もが気軽にスポーツ活

動に取り組むことができる生涯スポ

ーツ活動を推進していきます。 

 

 
 

２ 
スポーツに取り組む環境の整備 

スポーツ指導者の活躍の場の確保

や多種目、多世代、多志向でのスポー

ツ活動を行うなど、身近にスポーツ活

動を行える環境の充実を図ります。 

 
 

３ 
スポーツ施設の充実 

施設や設備の点検・整備、ニーズに

応じて施設の新設・改修を検討すると

ともに、近隣市町と連携しながら施設

の運営方法の改善を図ります。 

 

 
 

４ 
町民協働によるスポーツの推進 

スポーツ交流を通じて人と人との

つながりや地域の活力を生み出すと

ともに、情報発信を充実し、町民の主

体的な取り組みを促進します。 

NPO法人総合型地域スポーツクラブ「ココロとカラダ健究会」 

総合型地域スポーツクラブとは、子どもや大人、高齢者、障害者が一緒にスポーツなどを楽しめる身近な

場として、【いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも】いろいろな種目のスポーツに親しむことができる環境づ

くりをめざして、地域でさまざまな活動をしている会員制のクラブです。 

周防大島町では、「ココロとカラダ健究会」というクラブが活動しており、子どもたち及び周防大島の未来の

ために、よりよいスポーツ・文化活動を展開しています。 

平成26年度には、生涯スポーツ優良団体として、文部科学大臣表彰を受けています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（２）スポーツ施設の有効活用 

①スポーツイベントの開催 

①子どもの体力・運動能力の向上 
②部活動の支援 

①高齢者・障害者のスポーツ参加への支援 

（１）子どもの健康な体づくり 

（２）働く世代のスポーツ機会の拡充 

（１）総合型地域スポーツクラブの充実 

（２）地域団体との連携 
（各種スポーツ団体など） 

 

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実 

町
民
協
働
に
よ
る 

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進 

基本目標 取り組みの方向 具体的な取り組み 

（３）高齢者・障害者のスポーツ推進 

 

（１）施設・設備の整備 

（１）町民のスポーツへの主体的な 
取り組み 

（２）スポーツを通じた交流の促進 

 

 

①スポーツへの関心の向上 
②スポーツに関するボランティアへの参加 

①既存施設の有効活用 
②スポーツ施設の情報提供 

①高齢者や障害者に配慮した施設整備 
②施設や設備の点検・整備 

①スポーツ団体による意識啓発 
②地域団体の連携強化 

①総合型地域スポーツクラブの運営の方針 

①スポーツや運動への取り組みの動機づけ 
②健康づくりの観点から町内事業所の理解・協力 

①競技力の向上 
②スポーツ表彰の継続 

（４）競技スポーツの振興 

（３）指導者の育成、充実 

 

①スポーツ指導者の人材育成 
②スポーツ指導者の有効な活用 

①ライフステージに応じたスポーツ・ 
レクリエーションの実施 

②ニュースポーツの普及 

（５）スポーツ・レクリエーション
活動の推進 
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（４）安全性の確保 

 

①ＡＥＤの設置等安全体制の整備 
②講習の実施 
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■ＰＤＣＡサイクルのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）庁内における推進体制の整備 

 

本計画は、事務局である担当課を中心に進捗管理を行います。 

本計画で掲げた町民のスポーツ推進に関する各施策については、ＰＤＣＡサイクル（計

画管理のためのサイクル）を実行し、毎年、担当課において点検や評価を行うことで計画

の進捗状況を把握し、実効性を確保します。 

さらに、外部評価委員を含めた「スポーツ推進会議（仮称）」を設置し、本計画で示し

たスポーツ推進に関する施策や事業の進捗確認を行います。 

PLAN 
行政活動を 

計画する 

DO 
行政活動を 

実践する 

CHECK 
行政活動を 

評価する 

ACTION 
行政活動を 

改善する 

関連計画や新たな計画への反映 

（２）町民視点からの推進体制の整備 

 

計画の進捗状況や成果について、広報紙やホームページ等

を活用し、随時公表することで、町民や関係団体などの意見

の施策への反映に努めます。 

また、体育協会やスポーツ推進委員など、本町のスポーツ

推進に重要な役割を持つ各種団体の意見については、定期的

に意見交換を行うことで施策や事業の推進に活かします。 

事務局 

担当 

各課 

町民 

団体 

計画の 

推進 

全体の総合調整 

進捗管理 

各施策の推進 町民視点からの 

施策への意見 

周防大島町スポーツ推進計画 
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