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2広報すおう大島 令和６年 ( 2024 年 ) ９月号

投票日
10/27 ㈰

　
　
　

周
防
大
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
・
周
防
大
島
町
長
選
挙

【
投
票
で
き
る
人
】

　

投
票
で
き
る
の
は
、
平
成
18
年
10
月
28
日
以

前
に
生
ま
れ
た
満
18
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
、

選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
（
10
月
21
日
）
ま
で
、

引
き
続
き
３
カ
月
以
上
周
防
大
島
町
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
（
令
和
６
年
7

月
21
日
ま
で
に
転
入
の
届
出
を
さ
れ
た
人
）
で

す
。
な
お
、選
挙
の
期
日（
期
日
前
投
票
に
あ
っ

て
は
投
票
の
当
日
）
ま
で
に
町
外
へ
転
出
さ
れ

た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
期
日
前
投
票
】

　

投
票
日
当
日
に
私
用
で
、
投
票
所
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
人
は
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。

【
不
在
者
投
票
】

⑴
指
定
病
院
等
で
の
不
在
者
投
票

　

病
院
等
に
入
院
（
入
所
）
し
て
い
る
人
は
、

入
院
（
入
所
）
先
が
指
定
施
設
で
あ
れ
ば
病

院
等
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
施

設
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

⑵
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

を
交
付
さ
れ
て
い
る
人
で
、
そ
の
障
害
の
程

度
が
一
定
の
基
準
に
当
て
は
ま
る
人
、
ま
た

は
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
要
介
護
区
分
が

「
要
介
護
５
」
の
人
に
つ
い
て
は
、
郵
便
に
よ

る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
証
明

手
続
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
。

【
点
字
投
票
】

　

目
の
不
自
由
な
人
は
、
点
字
に
よ
り
投
票

で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

【
代
理
投
票
】

　

投
票
は
自
分
で
書
い
て
投
票
す
る
の
が
原

則
で
す
が
、
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
た
め
、

自
分
で
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
代
理
投

票
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
入
場
券
】

　

入
場
券
は
郵
送
で
届
き
ま
す
。
投
票
日
に

は
入
場
券
に
記
載
し
て
あ
る
投
票
所
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
を
忘
れ
た
場
合
や
紛
失
し
た
と
き

は
、
当
日
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

【
投
票
用
紙
】

○
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
用
紙

　

オ
レ
ン
ジ
色
の
紙
に
黒
色
の
イ
ン
ク
で
印
刷

○
町
長
選
挙
の
投
票
用
紙

　

白
色
の
紙
に
黒
色
の
イ
ン
ク
で
印
刷

　

投
票
用
紙
の
決
め
ら
れ
た
枠
内
に
、
漢
字
、

ひ
ら
が
な
、
カ
タ
カ
ナ
の
ど
れ
で
も
構
い
ま

せ
ん
の
で
、
候
補
者
氏
名
を
正
し
く
は
っ
き

り
書
い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
候
補
者
氏
名

以
外
の
こ
と
を
書
く
と
無
効
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
開
票
】

　

10
月
27
日
㈰
の
午
後
８
時
か
ら
、
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

　

こ
の
選
挙
は
私
た
ち
の
代
表
を
決
め
る
大

切
な
選
挙
で
す
。
あ
な
た
の
一
票
を
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
０

期日前投票の日時と場所
　（日程は入場券の裏にも印刷してあります）

場所 期間 時間 対象地域
大島・久賀・橘庁
舎、東和総合セン
ター

10 月 23 日㈬
～ 26 日㈯   8:30 ～ 20:00 町内全域

前島公民館

10 月 23 日㈬

  8:30 ～ 11:00 前島地区

笠佐老人憩の家 10:30 ～ 11:30 笠佐地区

情島公民館 11:30 ～ 14:30 情地区

各出張所 10 月 24 日㈭   8:30 ～ 18:00 町内全域

畑能庄公会堂

10 月 25 日㈮

14:00 ～ 17:00 畑能庄地区

雨振公民館   9:00 ～ 12:00 雨振地区

馬ヶ原公民館   9:00 ～ 12:00 馬ヶ原地区

神浦公民館 14:00 ～ 17:00 神浦地区

伊崎公民館 14:00 ～ 17:00 伊崎地区

地家室会館別館   9:00 ～ 12:00 地家室地区

源明区民館   9:00 ～ 12:00 源明地区

長浜集会所   9:00 ～ 12:00 長浜地区

※ 浮島地区の有権者の皆さまの期日前投票は、10 月 25 日㈮
までとなります。



3 広報すおう大島 令和６年 ( 2024 年 ) ９月号

■久賀地区
投票区名 投票所名 区域（行政区名）

大崎 大崎公会堂 白石、大崎

山田 山田公会堂 山田上、山田中、山田下

宮崎 久賀福祉センター 向町、八幡下、八幡上、仲町、洲崎、港町 、戎町、上本町、本町

久賀中央 農業者健康管理センター
古町、東下津原、東天満町、西天満町、新開東、新開西、向津原、東中
津原、西中津原、上津原、中瀬田、久保河内下、久保河内上、畑能庄、
丸山、流田、佐古、前島

宗光 宗光公会堂 庄地、宗光東、宗光西

椋野 椋野公民館
久保田中郷、花田道面、平原大畑、木屋原、大元、山下浜東１区、山下
浜東２区、山下浜西１区、山下浜西２区、西ヶ原

■大島地区
投票区名 投票所名 区域（行政区名）

三蒲中央 蒲野農村環境改善センター
東浜北、東浜南、中塚、西の郷、蔵本、明神松東、明神松西、三蒲中村、
新屋敷、西田、前港、後港、小山田北、小山田南、流東、流西、小平

三蒲畑 畑老人憩の家 寺家、東畑、西畑

小松西 小松コミュニティセンター
瀬戸、笠佐、北一西、北一中、北一東、北二西、北二中、北二東、南三、
南二、南一、宮の下、商船

小松東 しまとぴあスカイセンター 屋代中田、沖石、北石、小松中田、手崎、明新

開作 大島町漁業協同組合 安迫、水車、新開、砂堀、小方、松ヶ崎、金屋、唐樋、五反田

志佐 志佐老人憩の家 郷串、浜西、浜東、上湯所、下湯所

小田 さつき園作業所 上片山、中片山、下片山、石小田、先小田、中小田、和田、ほのぼの苑

砂田
屋代ふれあいデイサービス
センター「延命の家」

徳神、吉井、郷の坪、吉兼、上北迫、下北迫、東北迫、上砂田、砂田、
下砂田、川地、羽越

神領 神領コミュニティセンター 神領、中、原、田中、銅

屋代畑 屋代山泉センター 棟畑、屋代中村、奥村、石原、樫原、自光寺

家房 家房公会堂 大東、久保、家房原、割石

出井 出井老人憩の家 川窪、中開地、天神東、明神、追通

津海木 津海木老人憩の家 立石、皆地

戸田 沖浦農村環境改善センター 赤石、中浜、迎原、原定、久保庄、下庄、坂本、西浜

横見 横見老人憩の家 森添、大歳、塩田

日見
沖浦ふれあいデイサービス
センター「延寿の里」

浜、塩町、奥田中、木原、里

投票時間：午前７時から午後６時まで
※ 浮島地区（江ノ浦・樽見投票区）については、繰上投票（10 月 26 日㈯  午前７時から午後５時まで）を実

施します。

当日の投票所一覧



4広報すおう大島 令和６年 ( 2024 年 ) ９月号

■東和地区
投票区名 投票所名 区域（行政区名）

伊保田 油田農村環境改善センター
情、雨振、
伊保田（３区、４区、５区、６区、７区、８区、９区、10 区、11 区）

小伊保田 小伊保田公民館 小伊保田

油宇 油宇集会施設 油宇（13 区、14 区、15 区、16 区、17 区、18 区、19 区）、馬ヶ原

和田 和田公民館 和田（東泊、西泊、中泊、庄東、庄西、庄里）

内入 内入公民館 内入東、内入西

小泊 小泊集会施設 小泊（東、東中、西中、天神）

和佐 和佐公民館 和佐（磯、東浜、東中浜、西浜、大西、郷）、神浦（東、西）

森野 東和図書館（旧森野小学校）
森（水上、鹿老渡、片上、盛浜、走出）、平野（後園、祇園、塩屋、内浜、
江口、為栗、本平野、防河内、鎌田）

大小積 海辺の家おつみ 小積、大積

西方 西方公民館 長崎東、長崎西、下田東、下田中、下田西、西方

船越 船越公民館 船越東、船越中、船越西

外入 白木多目的共同利用施設 伊崎、外入（西泊、東泊、下妙見、上妙見、宮下、郷、西三下、東三下）

地家室 佐連会館 地家室西、地家室中、地家室郷、地家室東、佐連東、佐連中、佐連西

沖家室 旧沖家室小学校 沖家室南、沖家室中、沖家室峠、沖家室刈山、沖家室岡、沖家室鼻

■橘地区
投票区名 投票所名 区域（行政区名）

鹿家 鹿家地区農事集会所 鹿家

安下庄東 原地区学習等供用施設 栄、安高、橘福祉会、原、古城

安下庄中央 橘総合センター
和戸、塩宇、西浦、真宮、正分、おれんじヒルズ、長尾天満、安下、立
島、源明

安下庄西 橘ウインドパーク 三ツ松東、三ツ松中、三ツ松西、川間、田中、庄南、庄北、大泊

秋 秋自治会館（柑橘集荷場） 吉浦、江頭、下開地、西開地、神田

日前郷 日前郷公民館 貞広、大光寺、新屋上、新屋下

日前浜 しらとり苑 長浜、浜西、浜西中、浜中、日良居病院、愛和苑、浜東、日良居団地

土居 日良居出張所 土居西上、土居西下、土居西中、土居東中、土居東上、土居東下

油良 橘ふれあいかんころ楽園 油良西、油良西中、油良東中、油良東、たちばな園、油良郷

江ノ浦 浮島漁村センター 江ノ浦西、江ノ浦東、楽ノ江　※投票日：10 月 26 日㈯

樽見 浮島地区学習等供用施設 樽見　※投票日：10 月 26 日㈯

※浮島地区の有権者の皆さまは、繰上投票を実施するため、以下にご注意ください。
　10 月 27 日㈰は投票できません。10 月 26 日㈯が投票日となるため、期日前投票は 10 月 25 日㈮
までとなります。

問い合わせ　周防大島町選挙管理委員会事務局　☎ 0820-74-1000



5 広報すおう大島 令和６年 ( 2024 年 ) ９月号

問い合わせ　商工観光課 体験交流推進班　☎ 0820-79-1003

民泊体験を実施しています
修学旅行生が周防大島へやってきます！
　今年の秋も、修学旅行生が周防大島で民泊体験や
選択別体験※に参加します。
　民泊体験では、生活体験や共同調理を通じて島の
くらしを体感しながら交流を深めます。お住いの地
域に生徒さんが来られた際には、温かな迎え入れを
お願いします。

秋の民泊体験・選択別体験日程
日にち 学校名

10 月 26 日㈯～ 27 日㈰ 東京都立永山高等学校

11 月 15 日㈮ 東京都立南葛飾高等学校

11 月 20 日㈬～ 22 日㈮ 森村学園高等学校

民泊家庭を募集しています！
　周防大島町体験交流型観光推進協議会では、民泊
体験を提供していただける家庭を募集しています。
過度なおもてなしは一切必要ありません。普段通り
の暮らしのなかで、生徒と家族のような心の交流を
してみたいという皆さん、民泊を始めてみませんか？
民泊体験を通じた交流が子ども達のかけがえのない
思い出になります。
　「民泊」に関することなど、少しでも興味のある人
は、お気軽にお問い合わせください。

　今回はかぼちゃとかえりのかき揚げを紹介します。
かえりいりこは、３～４㎝くらいの小さいいりこで
まるごと食べられ、カルシウムが多く含まれていま
す。かぼちゃの甘みとかえりいりこの塩味で、天つ
ゆをつけなくてもおいしくいただけます。
　ぜひ、作ってみてくださいね。

１人分の栄養素量…エネルギー 259kcal、たんぱく質 
6.8g、脂質 15.9g、食物繊維 2.1mg、カルシウム 125mg、
食塩相当量 0.4mg

かぼちゃと かえりの かき揚げ

❶かぼちゃは、種を取り除きせん切りにする。
❷ たまねぎは、うす切りにする。
❸ちくわは、せん切りにする。
❹ピーマンは、せん切りにする。
❺①・②・③・④の材料を混ぜて、小麦粉大さじ２を振る。
❻ ボウルに、小麦粉、片栗粉を水で溶き、⑤・かえりい

りこを入れ、さっくり混ぜる。
❼  170 度くらいに熱した油に、木べらで⑥をすくっての

せ、揚げる。衣のまわりが固くなったら、返す。
❽器に、⑦を盛り付ける。

作り方

材　料（４人分）
▪かぼちゃ…········· 120g
▪たまねぎ…········· 100g
▪ピーマン………····  40g
▪ちくわ………······  ２本
▪かえりいりこ ······  20g
▪小麦粉……···  大さじ２

▪小麦粉 ··· 2/3 カップ
▪片栗粉……  大さじ１
▪水……………  100cc
▪サラダ油…………· 適量

）

問健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504

食 推 お す す め レ シ ピ ♪

※ 選択別体験…周防大島ならではの特色を生かした日

帰り体験。（カヌー体験、みかん収穫体験等）

◀ 

民
泊
受
入
家
庭
で
一
緒
に

料
理
を
作
る
様
子
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問い合わせ　健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
交
付

の
ご
案
内
（
事
前
予
約
制
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

さ
れ
、
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

が
届
い
た
人
で
、
開
庁
時
間
内
に

窓
口
へ
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
人

に
、
時
間
外
の
受
取
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

　

予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電

話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
付
場
所

　

大
島
庁
舎 

大
島
総
合
支
所
窓
口

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

　

交
付
通
知
書
、
通
知
カ
ー
ド
・

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
人
の
み
）、
本
人
確
認
書
類

予
約
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
平
日
の
み
）

※ 

受
取
希
望
日
の
３
開
庁
日
前
ま

で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

予
約
連
絡
先

　

総
務
課 

戸
籍
住
基
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
１
０

交付日時（下半期）
曜日・時間 日にち

毎月第２日曜日　

午前９時～正午

10 月 13 日、11 月 10 日、12 月８日、
令和７年１月 12 日、２月９日、３月９日

毎月第３水曜日　

午後５時 30 分～６時 45 分

10 月 16 日、11 月 20 日、12 月 18 日、
令和７年１月 15 日、２月 19 日、３月 19 日

毎月第４火曜日　

午後５時 30 分～６時 45 分

10 月 22 日、11 月 26 日、12 月 24 日、

令和７年１月 28 日、２月 25 日、３月 25 日

検診を受けましょう！
子宮頸がん・乳がん検診
　10 月は「やまぐちピンクリボン月間」です。この
機会に女性特有のがんについて知り、自分自身やご
家族のために、定期的に検診を受けましょう。
乳がん・子宮頸がん日曜検診
　日曜日の検診を希望される人は、次のとおり受診
できます。
対象者／料金
 ・ 子宮頸がん検診　20 歳以上で昨年度、町の子宮頸

がん検診を受けていない人／ 1,500 円
 ・ 乳がん検診　40 歳以上で昨年度、町の乳がん検診

を受けていない人／ 1,700 円
持っていく物
　住所が確認できるもの（運転免許証、健康保険証
等）、受診票、無料クーポン券（対象者のみ）
医療機関／日時　※要予約・定員あり（先着順）

医療機関 検診項目 日時 予約方法

大和総合病院
0820-48-2111

乳がん
10 月 20 日㈰
9：00 ～ 12：30

健診科に予約
（平日 13：00 ～

17：00）

周東総合病院
0820-22-3456

子宮頸がん 11 月 10 日㈰
8：30 ～ 12：30

健 康 管 理 ｾ ﾝ ﾀ ｰ
に予約（平日
10：00 ～ 16：00）乳がん

歯周疾患検診
　口腔内の健康を保つことは、むし歯や歯周病だけ
ではなく、生活習慣病の予防にもつながります。ぜ
ひこの機会に歯周疾患検診を受診しましょう。
対象者
　20 歳以上の人（令和７年３月 31 日現在）
実施場所
　町内の歯科医療機関
受診方法
　歯科医療機関に直接予約してください。
実施期間
　令和７年３月 31 日㈪まで
自己負担金
　1,000 円（70 歳の人、町民税非課税世帯の人、生
活保護世帯の人は自己負担金免除）
 検診内容
　①問診、②歯並びや噛み合わせ、むし歯や歯周病
の検査、③歯磨き指導
 持っていく物
　住所が確認できるもの（運転免許証、健康保険証等）
※ 受診票は歯科医療機関にあります。
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問い合わせ　生活衛生課 生活衛生班　☎ 0820-79-1012

ペットは責任をもって飼いましょう！
９･10 月は、「動物の飼い方マナーアップ強化期間」／９月 20 日～ 26 日は「動物愛護週間」

　気づかないうちにご近所に迷惑をかけていませんか？最近、放し飼いにされている犬や猫が、近隣住民
の敷地にフンをしているなどの苦情が寄せられています。ペットを飼うときは、周りへ配慮することがと
ても大切です。マナーを守り、最期まで責任をもって飼いましょう。

国
保
に
加
入
の
皆
さ
ん
！

特
定
健
診 

は
受
け
ま
し
た
か
？

３
人
に
１
人
が
受
け
て
い
ま
す
！

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
40

歳
～
74
歳
の
人
を
対
象
に
特
定
健

診
（
医
師
の
診
察
・
血
液
検
査
・

尿
検
査
な
ど
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
お
よ
そ
３
人
に
１

人
が
自
身
の
健
康
の
た
め
に
受
診

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な

い
人
は
忘
れ
ず
受
診
し
ま
し
ょ

う
！

な
ぜ
特
定
健
診
が
必
要
な
の
？

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
等
の
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
と
予
防
の
た
め

の
健
診
で
す
。
健
診
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
身
の
健
康
状
態

を
把
握
で
き
、
普
段
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
受
け
た
こ
と
が
な

い
人
や
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い

る
人
も
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
に
つ
い
て

受
診
期
間

　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

受
診
費
用
　
無
料
※

受
診
方
法

　

受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
へ

ご
都
合
の
良
い
日
時
を
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
当
日
は
あ
ら
か
じ
め

お
送
り
し
て
い
る
受
診
券
を
忘
れ

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

医
療
保
険
班

　

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
２

特定健診実施機関　
実施機関（場所） 電話番号 実施機関（場所） 電話番号

山中医科歯科クリニック（久賀） 72-0152 正木内科医院（西安下庄） 77-0021

おげんきクリニック（小松） 74-2490 安本医院（土居） 73-0822

野村医院（横見） 76-0017 大島病院（小松） 74-2580

川口医院（外入） 78-0306 東和病院（西方） 78-0310

しまかぜ在宅支援診療所（平野） 78-2533 橘医院（西安下庄） 77-1000

※ ご希望により肝炎ウイルス検査（自己負担 1,700 円）と 50 歳以上の男性は
前立腺がん検査（自己負担 1,500 円）を同時に受診できます。

【犬の飼い主の人へ】
 ・ 散歩中は、必ずリード等につなぎ、フンをしたら

袋などに入れて持ち帰りましょう。
 ・ 飼養施設を常に清潔にして、周辺に迷惑をかけな

いようにしましょう。
 ・ 生後 91 日以上の犬は、「登録」と毎年１回の「狂

犬病予防注射」が義務付けられています。
 ・ 死亡したとき、または飼主や住所が変わったとき

は、届出が必要です。
 ・ 迷い犬を防ぐためにも、首輪に鑑札、狂犬病予防

注射済票を付けましょう。
【猫の飼い主の人へ】

 ・ 他人の家にフンや尿をしたり、車に上がってキズ
をつけたりしていませんか？猫の健康や安全のた
めにも、屋内で飼いましょう。

 ・繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術をしましょう。
 ・ 迷い猫を防ぐためにも、名札を付けましょう。

野良猫へのエサやりはやめてください
　置きエサ等の無秩序なエサやり行為は、野良猫を
増やすだけではなく、ノミの発生や悪臭等により生
活環境を悪化させることにつながります。一時的な
感情で野良猫にエサを与えることは絶対にやめてく
ださい。
耳先をＶ字型にカットした猫を見かけたことはあり
ませんか？
　耳先のＶ字型カットは、不妊・去勢手術実施済み
の猫である目印です。手術により、その地域で猫が
増えないことはもちろん、ふん尿被害の減少などの
メリットがあります。
動物の遺棄・虐待は犯罪です
　愛護動物を遺棄・虐待すると法により罰せられます。
転居や病気、高齢等でペットを飼えなくなったら
　親、兄弟、子どもや親戚等、身内の方に譲渡するか、
ペットの里親を募集して飼い主を探しましょう。
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町
で
は
、
交
通
不
便
地
域
解
消
の
補
完
お

よ
び
高
齢
者
等
の
免
許
返
納
や
外
出
促
進
に

寄
与
す
る
公
共
交
通
手
段
と
し
て
の
有
用
性

を
検
証
す
る
た
め
、
デ
マ
ン
ド
交
通
実
証
実

験
運
行
を
令
和
6
年
10
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

デ
マ
ン
ド
交
通
と
は

　

デ
マ
ン
ド
交
通
は
、
利
用
者
の
予
約
に
応

じ
て
乗
合
運
行
を
す
る
公
共
交
通
で
す
。

　

小
松
・
屋
代
地
区
に
設
け
た
乗
降
場
所
間

の
移
動
を
提
供
し
ま
す
。

運
行
期
間

　

10
月
1
日
㈫
～
令
和
７
年
9
月
30
日
㈫

運
行
エ
リ
ア

　

小
松
港
（
町
立
大
島
病
院
）
～
西
屋
代
地

区
～
東
屋
代
地
区

運
行
日

　

毎
日
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
運
休
）

運
行
時
間
（
利
用
で
き
る
時
間
帯
）

 

・
平
日　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

 

・
土
日
祝
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※ 

正
午
～
午
後
１
時
の
間
は
運
行
し
ま
せ
ん
。

※ 

目
的
地
に
直
行
す
る
一
般
の
タ
ク
シ
ー
と

は
異
な
り
、
複
数
の
人
と
の
乗
り
合
い
に

な
り
ま
す
。
時
間
に
は
余
裕
を
持
っ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。（
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
）

運
賃
（
２
つ
の
支
払
方
法
が
あ
り
ま
す
）

 

・
１
乗
車　
　

５
０
０
円

 

・
月　

額　

３
０
０
０
円
（
乗
り
放
題
）

※ 

小
学
生
以
下
は
半
額
、
各
種
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
人
は
提
示
で
半
額

予
約
受
付
時
間

　

1
週
間
前
～
利
用
の
1
時
間
前
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
予
約

⑴
電
話
予
約

　

平
日
の
み　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土

日
祝
日
利
用
の
場
合
は
、
直
前
の
平
日
午
後

５
時
ま
で
）

　

大
島
観
光
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

　

☎
０
７
０
（
４
０
１
０
）
４
２
６
７

⑵
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

　

24
時
間
対
応
（
当
日
１
時
間
前
ま
で
予
約

可
能
）

※ 

利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前

に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
登

録
が
必
要
で
す
。

● 

予
約
開
始
は
、
９
月
24
日
㈫
か
ら
と
な
り

ま
す
。

● 

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
３

奥
畑
線
乗
合
タ
ク
シ
ー
の

デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証
実
験
運
行
を
開
始
し
ま
す

「認知症あんしん見守りシール」を知っていますか？
　毎年９月は「世界アルツハイマー月間」です。世界中で認知症についての関心と理解を深める行事が行われ
ています。そこで、今回は本町の事業の１つである「認知症あんしん見守りシール」についてご紹介します。

    認知症等で行方不明になる恐れのある人が、事前
登録できる事業「高齢者 SOS ネットワーク事業」と
併せて、万が一行方不明になった際、発見～保護～
帰宅までを安心・安全・迅速に行えるよう「認知症
あんしん見守りシール」を配付しています。
対象者
　高齢者 SOS ネットワーク事業に登録され、シール
の配付を希望される人のうち、ご親族のどなたかが
スマートフォンの操作が可能な人。
地域の皆さまにお願い
○ シールを貼っている人を見かけたら、支援が必要な

状況かもしれません。温かく声をかけてください。
○ シールの QR コードを読み取ると、登録しているご

家族と匿名でやり取りができます。道に迷ってい
る様子がみられたら、お手持ちのスマートフォン
で操作をお願いします。

○ １人で対応が難しい場合、お近くにスマートフォ
ンの操作ができる人がいれば協力をお願いします。
困難な場合は、お近くの役場や警察署にご連絡く
ださい。その際はシールを貼っていることや、そ
の番号を伝えていただけると早期発見につながり
ます。

申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター　☎ 0820-73-5506

▲認知症あんしん見守り
シール（縦 2.5 ㎝×横５㎝）

認知症の人やそのご家族が、安心して暮らせるまちづくりを目指しています

登録フォーム
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毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
仕
事
、
独

立
行
政
法
人
、
特
殊
法
人
等
の
仕
事
、
都
道

府
県
・
市
町
村
の
仕
事
で
国
か
ら
の
委
任
ま

た
は
補
助
を
受
け
て
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ

い
て
、「
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」「
制
度

や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
」「
ど
こ
に
相
談
し

て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、『
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
山
口
』
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
電
話
、
手
紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
で
も
相
談
で
き
ま
す
）

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー　

き
く
み
み
山
口

住
所　
　

　

〒
７
５
３
‐
０
０
８
８

　

山
口
市
中
河
原
町
６
‐
16

　

山
口
地
方
合
同
庁
舎
１
号
館

　

山
口
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
方
法

 

・
電
話　

☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０

　

ま
た
は
☎
０
８
３
（
９
３
２
）
１
１
０
０

 

・
手
紙　

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

 

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
８
３
（
９
２
２
）
１
５
９
３

 

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

h
ttp

s://w
w

w
.so

u
m

u
.

go.jp/m
ain_sosiki/hyouka/

soudan.htm
l

周
防
大
島
町
に
お
け
る
行
政
相
談
所

　

周
防
大
島
町
に
お
い
て
は
、
４
人
の
行
政

相
談
委
員
さ
ん
が
、
毎
月
次
の
日
程
で
行
政

相
談
所
を
開
い
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課 

人
事
行
政
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
０

【周防大島町行政相談委員（敬称略）】
地区 氏名 相談日／時間 場所

久賀 伊藤　和也 第１火曜日／ 13:30 ～ 15:30 久賀総合センター

大島 柳澤　裕実 第２火曜日／ 10:00 ～ 12:00 大島庁舎

東和 西村　幸人 第２火曜日／ 10:00 ～ 12:00 東和総合センター

橘 岬崎　光志 第３火曜日／ 13:30 ～ 15:30 橘総合センター

※当日が祝日の場合は、開催しませんのでご了承ください。

９
月
～
10
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

拳銃のない安全な社会を目指して！
柳井警察署だより

拳銃 110 番報奨制度をご存じですか？
  実名・匿名を問わず、あなたの情報により拳銃等
が押収され、かつ犯人が検挙されたとき、状況に応
じて、拳銃等１丁につき 10 万円を目安として報奨
金が支払われる制度です。「拳銃を持っているのを
見た」「インターネットで拳銃が売られている」「拳
銃取引の会話を聞いた」「拳銃を密造しているとい
う噂が絶えない」など、拳銃に関する情報をお寄せ
ください。

【全国共通フリーダイヤル】

☎０１２０－１
ジ ュ ウ

０－３
ミ ナ ナ シ

７７４
家や倉庫に旧軍用拳銃などが眠っていませんか？
　旧軍用拳銃は、大事な形見や遺品であっても所持
することが法律で禁止されています。
　「旧軍用拳銃を遺品として保管している」「遺品整
理中に旧軍用拳銃を発見した」などがあれば、最寄
りの警察署へご連絡ください。

問周防大島幹部交番　☎ 0820-72-0110
　柳井警察署　　　　☎ 0820-23-0110

　橘地区協議会では、年明けから新たに自治会と連携
し住民情報の集約（住民台帳作成）に努め、発災後の
迅速な安否確認と支援につなげていけるよう活動して
います。発災後、安全が確保され次第、自治会、自主
防災組織や福祉員さんと協働して地区住民の安否確認
に当たります。
　民生委員児童委員は、得られた情報を基に、支援が
必要な人に適切な支援が届くよう、基本である行政や
専門機関への「つなぎ役」として活動を続けていきます。
問福祉課 民生福祉班　☎ 0820-77-5505

民生委員児童委員の活動紹介
（橘地区協議会）

▲定例会で、教材（地震災害版避難所運営ゲーム）に取り組
んでいる様子。避難所に次々とやってくる避難者の要望を考
慮しながら、施設運用マニュアルに従い、起こりえる状況の
理解と適切な対応がとれるように訓練を行いました。
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◆
令
和
６
年
度
高
齢
者
叙
勲

○
瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

　

松
岡　

哲
司
さ
ん
（
椋
野
）

　
（
元
公
立
小
学
校
長
）

○
瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

　

小
方　

俊
德
さ
ん
（
和
佐
）

　
（
元
周
防
大
島
町
消
防
団
分
団
長
）

第
36
回
全
日
本
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
学
男
女
選
手
権
大
会

開
催
期
間　

８
月
６
日
㈫
～
８
日
㈭

開
催
地　

神
奈
川
県

出
場
者

　

大
阪
学
院
大
学
３
年　

佐
原
夏
実
さ
ん

（
小
松
開
作
）

第
33
回
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
ピ
ア
ノ
コ

ン
ク
ー
ル
東
京
本
選
大
会

開
催
期
間　

６
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

開
催
地　

東
京
都

出
場
者

　

周
防
大
島
中
学
校　

中
本
果
音
さ
ん
（
２

年
）、
三
浦
愛
梨
さ
ん
（
２
年
）

第
72
回
全
日
本
高
等
学
校
選
手
権

競
漕
大
会

開
催
期
間　

８
月
９
日
㈮
～
12
日
㈪

開
催
地　

長
崎
県

出
場
者　

周
防
大
島
高
校

 

・
男
子
舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル

　

寺
上　

陸
さ
ん
（
３
年
）、
髙
橋
昌
義
さ

ん
（
２
年
）、
中
元
奏
太
さ
ん
（
３
年
）、

平
井
慎
也
さ
ん
（
３
年
）、
大
村　

翼
さ
ん

（
３
年
）、
橋
本
秀
斗
さ
ん
（
３
年
）、
砂
田

竜
之
介
さ
ん
（
３
年
）

第
59
回
全
国
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会

出
場
校　

大
島
商
船
高
専

【
柔
道
競
技
】

開
催
期
間　

８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

開
催
地　

北
海
道　

出
場
者

 

・
男
子
個
人
81
㎏
級

　

福
田
蓮
歩
さ
ん
（
３
年
）

 

・
女
子
個
人
57
㎏
級

　

草
野
慧
莉
さ
ん
（
２
年
）

全
国
大
会
出
場
者
へ

激
励
費
授
与

▲全国大会に出場した中本果音さん㊨と三浦愛梨さ
ん㊧（授与式：８月 22 日）

受　

章

▲全国大会に出場した周防大島高校ボート部の皆さん（授
与式：８月２日）

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、
対
象
者
の
医

療
に
要
す
る
経
費
の
う
ち
医
療
保
険
の
自
己

負
担
額
を
公
費
で
助
成
す
る
制
度
で
す
。
周

防
大
島
町
で
は
０
歳
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の

児
童
に
対
す
る
医
療
費
の
一
部
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
令
和
６
年
10
月
１
日
診
療
分

か
ら
、
対
象
年
齢
を
高
校
生
年
代
（
満
18
歳

に
な
っ
た
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
人
）
ま

で
に
拡
充
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人

　

周
防
大
島
町
に
住
民
票
の
あ
る
高
校
１
年

生
か
ら
高
校
３
年
生
年
代
ま
で
の
人
（
平
成

18
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
）

※ 

婚
姻
、
就
職
等
に
よ
り
保
護
者
の
扶
養
か

ら
外
れ
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

※ 

ひ
と
り
親
家
庭
用
、
重
度
心
身
障
害
者
用

の
福
祉
医
療
受
給
中
の
人
は
対
象
外
で
す
。

受
給
者
証
有
効
期
間

　

10
月
１
日
～
令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で

申
請
方
法

　

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、
福
祉
課

ま
た
は
最
寄
り
の
総
合
支
所
・
出
張
所
で
申

請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

対
象
者
の
健
康
保
険
証

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

民
生
福
祉
班

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
５
５
０
５

高
校
生
等
医
療
費
助
成
制
度

が
は
じ
ま
り
ま
す
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【
バ
ス
ケ
ッ
ト
競
技
】

開
催
期
間　

８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

開
催
地　

北
海
道　

出
場
者

 

・ 

男
子
団
体

　

柏
原
伊
吹
さ
ん
（
３
年
）、
中
島
良
維
さ

ん
（
３
年
）、
大
薗　

翼
さ
ん
（
２
年
）、

栗
山
宗
大
さ
ん
（
２
年
）、
市
川
直
輝
さ
ん

（
２
年
）、
村
上
一
心
さ
ん
（
３
年
）、
倉
光

諒
太
さ
ん
（
１
年
）、
大
薗　

蓮
さ
ん
（
１

年
）、
藤
井
海
渡
さ
ん
（
１
年
）、
伊
藤
壮

吾
さ
ん
（
２
年
）、大
浴
優
太
さ
ん
（
１
年
）、

立
畠
舜
己
さ
ん
（
１
年
）、
松
本
悠
斗
さ
ん

（
１
年
）、
古
本
洋
介
さ
ん
（
１
年
）、
福
嶋

仁
昭
さ
ん
（
４
年
）

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
】

開
催
期
間　

８
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬

開
催
地　

北
海
道　

出
場
者

 

・
女
子
ダ
ブ
ル
ス　

　

石
津
亜
依
さ
ん
（
５
年
）、
宮
本
花
梨
さ

ん
（
５
年
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
】

開
催
期
間　

８
月
30
日
㈮
～
９
月
１
日
㈰

開
催
地　

北
海
道

出
場
者

 
・ 

女
子
団
体

　

折
中
エ
マ
さ
ん
（
４
年
）、
尾
下
結
菜
さ

ん
（
３
年
）、
河
村
柊
花
（
３
年
）、
弘
津

有
菜
（
３
年
）、
松
冨
稟
佳
（
３
年
）

【
水
泳
競
技
】

開
催
期
間　

８
月
31
日
㈯
・
９
月
１
日
㈰

開
催
地　

北
海
道

出
場
者

 

・
男
子
50
ｍ
自
由
形

　

渡
邉
嘉
洋
さ
ん
（
２
年
）

 

・
男
子
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

　

垰　

聡
真
さ
ん
（
３
年
）

 

・
男
子
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ

　

久
積
寛
大
さ
ん
（
２
年
）

 

・ 

女
子
４
×
50
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー
／
女
子

４
×
50
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　

谷
川
も
か
さ
ん
（
２
年
）、
鈴
木
麻
那
さ

ん
（
１
年
）、
加
賀
萌
瑞
さ
ん
（
５
年
）、

山
本
ゆ
づ
き
さ
ん
（
３
年
）

 

・ 

女
子
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

　

山
本
ゆ
づ
き
さ
ん
（
３
年
）

【
陸
上
競
技
】

開
催
期
間　

９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

開
催
地　

北
海
道

出
場
者

 

・
男
子 

三
段
跳
び

　

髙
下
貴
紀
さ
ん
（
３
年
）

 

・
男
子 

砲
丸
投
げ

　

米
山　

実
さ
ん
（
１
年
）

 

・
女
子 

砲
丸
投
げ

　

山
田
琉
衣
さ
ん
（
３
年
）

第
23
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
「
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
」

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
】 

開
催
期
間　

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

開
催
地　

佐
賀
県

出
場
者　

大
下　

誠
さ
ん
（
土
居
）

▲各競技を代表して授与式に参加した大島商船高専の皆さ
ん（授与式：８月 22 日）

▲山口県代表チームの一員として全国大会に出場する
大下　誠さん（授与式：８月 22 日）

　

令
和
６
年
度
新
た
に
住
民
税
非
課
税
ま
た

は
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
と
な
る
世
帯
を

対
象
に
、
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
の
給
付
金

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
給
付
金
の
支
給
対
象

世
帯
の
う
ち
、
18
歳
以
下
の
児
童
を
扶
養
し

て
い
る
世
帯
に
は
、
児
童
１
人
当
た
り
５
万

円
の
加
算
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
に

対
し
、
８
月
上
旬
に
確
認
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
提
出
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
支
給

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
確

認
書
の
提
出
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
め

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

給
付
金
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
前
月
の
広

報
す
お
う
大
島
８
月
号
（
３
ペ
ー
ジ
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
重
点
支
援
給
付
金
に
つ
い
て

　

福
祉
課 

生
活
支
援
班

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
５
５
０
５

・
課
税
情
報
の
確
認
に
つ
い
て

　

税
務
課 

課
税
第
１
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
８

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

低
所
得
世
帯
等
物
価
高
騰
重
点

支
援
給
付
金
の
手
続
き
期
限
は
、

９
月
30
日
㈪
で
す
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問い合わせ　政策企画課 DX 推進班　☎ 0820-74-1007

ツアー型スマホ教室を開催します

　　

地
家
室
の
海
岸
を
通
る
県
道
か

ら
集
落
上
方
を
見
上
げ
る
と
、
葉

の
大
層
繁
っ
た
巨
木
が
そ
び
え
て

見
え
る
。
こ
の
イ
チ
ョ
ウ
ノ
キ
は

小
枝
が
多
く
、
葉
は
小
さ
く
密
に

つ
い
て
い
る
の
で
大
変
珍
し
く
、

遠
く
か
ら
で
も
識
別
で
き
る
。
大

木
に
近
づ
く
と
、
大
木
の
下
方
に

は
今
年
発
芽
し
た
稚
苗
が
、
土
の

表
面
が
見
え
な
い
ほ
ど
密
生
し
て

い
る
。
葉
は
3
～
5
枚
、
高
さ
8

～
12
セ
ン
チ
。
数
百
本
は
あ
る
。

や
ぶ
の
中
な
ど
に
は
50
セ
ン
チ
以

上
の
も
の
も
か
な
り
あ
る
。

　

こ
の
イ
チ
ョ
ウ
の
要
素
を
ま

と
め
る
と
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

（
２
０
２
４
年
7
月
15
日

測
定
）

　

高
さ
約
26
メ
ー
ト
ル
。

目
通
り
幹
囲
約
５
１
０

セ
ン
チ
。
根
回
り
約
13

メ
ー
ト
ル
。
枝
張
り
は

東
約
8
メ
ー
ト
ル
、
西

約
8
メ
ー
ト
ル
、
南
約

12
メ
ー
ト
ル
、
北
約
10

メ
ー
ト
ル
。
樹
勢
は
き
わ
め
て
よ

い
。
葉
は
、
葉
柄
約
３
・
５
セ
ン
チ
。

葉
身
は
扇
形
で
、
前
側
約
３
・
５
セ

ン
チ
、
両
側
約
3
セ
ン
チ
。
普
通

の
も
の
よ
り
か
な
り
小
さ
い
。
内

種
子
（
銀
杏
）
は
高
さ
約
２
・
５
セ

ン
チ
、
幅
約
２
・
５
セ
ン
チ
。
普
通

の
も
の
よ
り
小
さ
く
丸
い
。
非
常

に
多
数
成
り
、
よ
く
成
熟
し
、
落

果
し
た
も
の
は
よ
く
発
芽
す
る
。

全
国
的
に
も
珍
し
い
も
の
で
あ
る

が
、
周
防
大
島
町
に
は
こ
こ
か
ら

も
っ
て
行
っ
た
も
の
が
か
な
り
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

周
防
大
島
の
文
化
財 

61

中
原
神
社
の
イ
チ
ョ
ウ
ノ
キ
（
地
家
室
）

周
防
大
島
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

南　
　

敦中原神社のイチョウノキ

　新たにスマホの使い方を実践形式で楽しく学べる
ツアー型スマホ教室を開催します。携帯ショップで
スマホの基本的な使い方を学び、実際に街中を散策
しながら地図アプリの使い方や写真の撮り方、SNS
での共有方法、キャッシュレス決済などを実践して
いきます。
　操作のサポートや貸し出し用のスマホも準備して
ますので、どなたでもお気軽にご参加ください。お
出かけ感覚でスマホを楽しく学び体験してみません
か。ぜひこの機会をお見逃しなく。なお、お住まい
の地域で日程を振り分けさせていただいていますの
で、ご了承ください。
日程
⑴久賀・大島地区にお住いの人対象
　10 月 21 日㈪（岩国方面）　先着 20 人
⑵東和・橘地区にお住まいの人対象
　10 月 28 日㈪（柳井方面）　先着 20 人
集合場所
　最寄りのバス停（町マイクロバスで移動）
※ 乗車時間は参加申込後に調整させていただきます。

またツアー詳細については、参加者の皆さんに郵
送でご案内します。

申し込み方法
　10 月８日㈫までに、次の二次元コードを読み取り、
参加申込フォームに必要事項を入力していただくか、
電話でお申し込みください。氏名・住所・年齢・ス
マホ利用歴・携帯番号・最寄りのバス停
をお聞きします。（定員に達した時点で
申し込みを締め切らせていただきます
のでご了承ください）
当日のスケジュール

時間 ⑴岩国方面 ⑵柳井方面

9:00 ～ 10:00 ドコモショップ
岩国店へ移動

ドコモショップ
柳井中央店へ移動

10:00 ～ 11:00 スマホ教室 スマホ教室

11:00 ～ 11:30 錦帯橋近辺へ移動 白壁の町並みへ移動

11:30 ～ 12:30 昼食（自己負担） 昼食（自己負担）

12:30 ～ 13:30 錦帯橋近辺を散策
・スマホ体験

白壁の町並みを散策
・スマホ体験

13:30 ～ 14:00 ドコモショップ
岩国店へ移動

ドコモショップ
柳井中央店へ移動

14:00 ～ 15:00 スマホよろず相談 スマホよろず相談

15:00 ～ 17:00 帰宅 帰宅

申込フォーム
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問い合わせ　周防大島観光協会　☎ 0820-72-2134

　瀬戸内海国立公園である文珠山・嘉納山・源明
山・嵩山の４座が織りなす稜線は「瀬戸内アルプス」
の愛称で親しまれ、中でも文珠山と嵩山から望む
内海多島海の景観は素晴らしく、遠く中国山地や
四国山系に加え、防予・芸予諸島なども一望でき、
トレッキングコースとしても人気を博しています。
　一方で、鏡のように凪いだ海と複雑な潮流が織
りなす瀬戸内海に浮かぶ周防大島諸島は、大小の
島々で形成され、国内最大規模のニホンアワサン
ゴの群生地を有するなど、SUP やシーカヤックな
どのパドルスポーツにおいて最適地といっても過
言ではありません。
　これらの恵まれた環境をしっかり保全活用し、
持続可能なアイランドツーリズムを推進するため
には、さまざまなチャレンジが必要であると考え
ます。
ガイド養成とガイドサービスの提供
　まず重要となる取組の一つは、ガイド養成とガ
イドサービスの提供です。すでにパドルスポーツ
においては、多くのガイドさんが活躍されていま
すが、島全体をアウトドアフィールドと捉えて、
瀬戸内アルプスのトレッキングやロードサイクリ

ングなどのガイドサービスも実践できればさらな
る可能性も見えてくると思います。
　他にも瀬戸内アルプスにおけるテント泊の許認
可や、キャンプ場など町内観光施設の一画にアウ
トドアメーカーのポップアップストアを開設でき
れば、アウトドアフィールドとしての周防大島の
魅力が大いに向上することが期待できます。
　これらの取組は、宿泊やインバウンドの誘客に
も直結する今後の観光を支える基幹事業の一つに
なると考えます。お客さまと周防大島の魅力を繋
ぐコーディネーターとして、ガイドさんが活躍で
きる土壌をつくることがアイランドツーリズム成
功の鍵を握っていると思っています。

アイランドツーリズム成功のカギはガイドにあり

　

こ
ん
に
ち
は
！
私
の
名
前
は

オ
ー
タ
ム
・
ヤ
マ
モ
ト
で
す
。
こ

の
夏
、
周
防
大
島
町
に
参
り
ま
し

た
。
私
は
、
語
学
指
導
等
を
行
う

外
国
青
年
招
致
事
業
（
Ｊ
Ｅ
Ｔ
）

の
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

で
す
。
私
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
出
身
で
す
。
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
は
、「
天
使
の
街
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
学
校

や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
働
く

機
会
を
得
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
日
本
の
文
化
や
言
語

に
つ
い
て
学
び
を
深
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
日
本
語
が

苦
手
で
す
が
、
周
防
大
島
町
の
人

た
ち
と
早
く
会
話
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、ダ
ン
ス
が
大
好
き
な
の
で
、

皆
さ
ん
は
私
が
踊
っ
て
い
る
姿
を

見
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ど
う
ぞ
温
か
く
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
美
し
い
島
を
探
索

し
た
り
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
観
た
り
す

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
来
て
ま
だ
日
が
浅
い
で

す
が
、
周
防
大
島
町
の
皆
さ
ん
に

お
会
い
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
私
を
受
け
入
れ
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

ＡＬＴ（外国語指導助手）
オータム・ヤマモト

嵩山展望台からの眺望

９・10 月は
「自動車点検整備推進運動」

強化月間

　毎年、クルマの路上故障が多数発
生しており、昨年度よりも事故件数
が増加しております。この中には、
点検・整備を行っていれば防げたも
のが多くあります。
　クルマをお持ちの皆さま、是非、
この機会にクルマの点検・整備の必
要性や重要性について理解を深めて
いただき、確実な点検・整備の実施
をお願いします。
　詳しい情報はこちらから

「www.tenken-seibi.com」
問い合わせ　山口運輸支局整備部門
　　　　　　☎ 083-922-5398
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　海洋スポーツ体験

　周防大島町 B ＆ G 海洋センター艇庫では、今年もカヌー
やＳＵＰなどの海洋スポーツ体験が行われています。
　８月 12 日には、久賀こども会の皆さんがカヌー体験
などを行いました。カヌー体験の前には、海岸の美化活
動や B ＆ G 指導員による水辺で活動するために注意する
ことを学ぶ水辺の安全教室、カヌーの漕ぎ方などの基本
操作を学びました。
　周防大島町Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、海洋スポーツ体
験や水辺の安全教室が行われるとともに、海洋環境活動
に取り組んでいます。

周 防 大 島 町 の 話 題

▲カヌー体験の様子

　夏の夜を彩る

　８月 16 日、安下庄で周防大島花
火大会・盆踊り大会が開催されま
した。
　今年は灯籠流しも行われ、水面
を照らす灯籠の灯りが周囲を幻想
的な雰囲気に包みました。盆踊り
会場や軒を連ねる屋台には、町内
外から訪れた多くの人で賑わい、
4,000 発の花火が夏の夜空を彩り
ました。

▲久賀保育園による太鼓の披露

　くか・夢夏まつり

　８月 15 日、くか・夢夏まつり 2024 が山口
県大島防災センター防災公園にて開催されま
した。
　夏まつりには、地域の人や帰省された人な
ど多くの人が訪れ、歌やダンスなどのステー
ジイベントや、出店された屋台やキッチンカー
などを楽しみました。夏まつりの最後には、
至近距離から迫力満点の花火が打ち上げられ
久賀の町を彩りました。
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▲大島丸にて航海に出発する洋上セミナー参加者

　豊かな人間性を育む

　８月 27 日、町内の小学６年生を対象とした、周
防大島少年の船「洋上セミナー」が行われました。
　この取組は、子ども達が船や見学地において共同
で行うさまざまな活動を通して、児童の主体性や豊
かな人間性を育むことを目的に行われています。
　今回で 29 回目となる洋上セミナーでは、大島商
船高専の桟橋から宮島までを大島商船高専の練習
船「大島丸」で航海するルートで実施され、伊保
田沖の戦艦陸奥爆沈場所にて献花をし、船内では、
操舵室や機関室の見学、防災についての講話やロー
プワークなどが行われ、見学地の宮島では班に分か
れての散策が行われました。

▲博物館のエリア内でハワイの歴史を学ぶ生徒たち

　カウアイ島で語学や歴史を学ぶ

　８月 28 日、ハワイ州カウアイ島で８月７日から 20
日までの２週間にわたって語学留学をした生徒たちの
報告会が大島庁舎にて開催されました。
　生徒たちは、ハワイ大学カウアイコミュニティカ
レッジで行った英語講座や、植物園、博物館、現地の
スーパーなどへのフィールドスタディのこと、現地の
高校生や住民との文化交流や体験などについて、英語
と日本語で報告しました。
　語学留学を終えた生徒たちからは、「英語を話すこ
とが本当に楽しくなりました」「英語だけでなくハワ
イの歴史や自然などたくさんのことを学びました」な
どの声がありました。

▲学生との対戦を楽しむ参加者

　シニアｅスポーツ体験交流会

　８月 20 日、大島文化センターにて、周防大島町シ
ニアｅスポーツ体験交流会が開催されました。
　これは、デジタルデバイド対策、フレイル予防や認
知症予防を目的に開催されたもので、はじめにｅス
ポーツの説明やフレイル予防の講話などがあり、実践
に移りました。
　参加者の皆さんは、サポーターの大島商船高専、周
防大島高校、大島中学校の生徒さんと交流しながらｅ
スポーツを楽しく体験しました。

・デジタルデバイド対策とは…情報技術などを使える人と使えない人の間に生じる格差を解消するための取組です。
・フレイルとは…健康な状態と比べて、心身の機能が低下している状態のことを指します。
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みんなの情報源

受
験
資
格

　

中
学
校
卒
業
（
見
込
含
む
）
の

17
歳
未
満
の
男
子
（
令
和
７
年
4

月
１
日
現
在
）

受
付
期
間

 

・
推
薦

　

10
月
１
日
㈫
～
11
月
29
日
㈮

 

・
一
般

　

10
月
1
日
㈫
～
令
和
7
年
1
月

16
日
㈭

試
験
日

 

・
推
薦
（
１
次
）

　

令
和
7
年
1
月
11
日
㈯
～
13
日

㈪
の
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

 

・
一
般
（
１
次
）

　

令
和
7
年
1
月
25
日
㈯
ま
た
は

26
日
㈰

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

　

柳
井
地
域
事
務
所

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
８
１
９
９

展
示
期
間

　

11
月
10
日
㈰
～
14
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

場
所　

　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

　
（
柳
井
市
柳
井
３
７
１
８
）

部
門
・
応
募
点
数　

 

・
第
一
部
「
美
術
」

　

絵
画
／
彫
塑
／
工
芸
／
デ
ザ
イ

ン
は
、
各
項
１
人
１
点
。
陶
芸
／

木
工
／
竹
工
／
金
工
は
２
点
ま
で

 

・
第
二
部
「
書
」　

１
人
１
点

 

・
第
三
部
「
写
真
」
１
人
２
点
ま
で

応
募
資
格　

　

柳
井
市
お
よ
び
周
辺
に
居
住
ま

た
は
柳
井
市
内
に
勤
務
・
通
学
す

る
人
、
も
し
く
は
関
係
団
体
に
所

属
す
る
人
（
高
校
生
以
上
）

出
品
料

　

各
部
・
各
項
ご
と
に
１
人

１
０
０
０
円
（
高
校
生
は
無
料
）

受
付
・
搬
入
日
時

　

11
月
５
日
㈫

　

正
午
～
午
後
６
時

そ
の
他

　

開
催
要
項
お
よ
び
出
品
目
録
は
、

柳
井
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

柳
井
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
２
１
１
１

　
　

内
線
３
３
２

日
時

　

10
月
４
日
㈮

　

午
後
３
時
～
（
予
約
制
）

場
所

　

柳
井
総
合
庁
舎
2
階 

大
会
議
室

　
（
柳
井
市
南
町
三
丁
目
9
‐
3
）

内
容

　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る
相
談
、

不
妊
治
療
に
関
す
る
情
報
提
供

対
象
者

　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る
悩
み
や

ス
ト
レ
ス
を
お
持
ち
の
人
、 

不
妊
治

療
に
関
す
る
情
報
提
供
を
希
望
さ

れ
る
人

専
門
相
談
担
当
者

 

・
産
婦
人
科
医
師

　

徳
山
中
央
病
院 

山
縣
芳
明 
先
生

 

・
臨
床
心
理
士
／
生
殖
心
理
カ
ウ

　

ン
セ
ラ
ー　

佐
々
木
直
美 

先
生

申
し
込
み
方
法

　

９
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

※ 

秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
増
進
課 

地
域
保
健
班

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
３
６
３
１

実
施
日
時

　

10
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
受
付
電
話
番
号

　

☎
０
１
２
０
（
３
２
６
）
１
２
５

相
談
内
容

　

相
続
、
遺
言
、
建
設
業
、
法
人

設
立
、
契
約
、
内
容
証
明
、
自
動
車
、

農
地
転
用
、公
正
証
書
、営
業
許
可
、

国
際
業
務
、
成
年
後
見
、
産
業
廃

棄
物
、
交
通
事
故
、
告
訴
状
、
著

作
権
な
ど
に
関
す
る
こ
と

相
談
員

　

山
口
県
行
政
書
士
会
の
行
政
書

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
８
３
（
９
２
４
）
５
０
５
９

日
時

　

10
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所

　

岩
国
市
民
文
化
会
館

　

第
２
研
修
室
・
第
３
研
修
室

　
（
岩
国
市
山
手
町
１
‐
15
‐
３
）

相
談
内
容

　

交
通
事
故
／
金
銭
／
土
地
建
物
／

公
害
／
家
庭
に
関
す
る
問
題
な
ど

相
談
員

　

岩
国
調
停
協
会
所
属
の
民
事
調

停
委
員
、
家
事
調
停
委
員

問
い
合
わ
せ

　

山
口
地
方
裁
判
所 

岩
国
支
部

　

☎
０
８
２
７
（
41
）
０
１
８
３

橘
地
区

　

安
本
典
子
さ
ん
（
安
下
）

【
担
当
区
域
】
長
尾
天
満
、
安
下

（
令
和
6
年
７
月
1
日
付
け
、
任

期
：
令
和
7
年
11
月
末
日
ま
で
）

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

民
生
福
祉
班

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
５
５
０
５

募
　
　
集

お
知
ら
せ

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

相
　
　
談

不
妊
専
門
相
談
会
（
無
料
）

新
し
い
民
生
委
員
児
童
委

員
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た

調
停
手
続
無
料
相
談
会

第
60
回
柳
井
市
美
術
展
覧

会
作
品
募
集

行
政
書
士
無
料
電
話
相
談
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を
決
定
し
ま
す
）

申
込
期
限　

10
月
４
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
３
６
３
１

　

竹
林
被
害
の
防
止
や
竹
林
再
生
、

竹
材
の
資
源
活
用
に
取
り
組
む
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

等
の
活
動
支
援
の
た
め
、
町
で
は
、

山
口
県
森
林
環
境
活
動
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
活
用
し
て
購
入
し
た
無
煙

炭
化
器
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し

た
。

　

無
煙
炭
化
器
は
、
独
自
の
構
造

に
よ
り
短
時
間
で
大
量
の
竹
を
炭

に
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
燃

焼
時
の
煙
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
運
搬

可
能
な
た
め
、
容
易
に
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
竹
林
整
備
や

地
区
の
環
境
整
備
活
動
を
行
う
際

に
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

貸
出
の
対
象

　

町
内
で
収
益
を
伴
わ
な
い
森
林

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

自
治
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体

貸
出
期
間　

14
日
間
以
内

　

企
業
と
就
職
を
希
望
す
る
障
害

の
あ
る
人
の
出
会
い
の
場
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

日
時

　

10
月
18
日
㈮

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
（
受
付　

午
後
０
時
30
分
～
）

場
所

　

山
口
県
柳
井
総
合
庁
舎

　
（
柳
井
市
南
町
三
丁
目
９
‐
３
）

問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
２
６
６
１

　

蔵
書
点
検
の
た
め
臨
時
休
館
し

ま
す
。
本
の
返
却
に
つ
き
ま
し
て

は
、
玄
関
先
に
あ
る
返
却
ボ
ッ
ク

ス
ま
た
は
町
内
他
館
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
館
期
間

　

10
月
15
日
㈫
～
19
日
㈯

問
い
合
わ
せ　

　

東
和
図
書
館

　

☎
０
８
２
０
（
78
）
０
６
２
９

　

町
内
の
河
川
や
た
め
池
な
ど
で
、

ヌ
ー
ト
リ
ア
が
目
撃
さ
れ
て
い
ま

す
。
ヌ
ー
ト
リ
ア
は
、
普
段
は
水

辺
に
住
む
動
物
で
す
が
、
根
菜
類

な
ど
の
食
害
や
た
め
池
の
堤
に
穴

を
掘
る
な
ど
の
被
害
を
も
た
ら
す

こ
と
か
ら
、
町
で
は
有
害
鳥
獣
に

指
定
し
、
捕
獲
し
て
い
ま
す
。
見

か
け
た
場
合
は
、
農
林
水
産
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※ 

捕
獲
用
の
わ
な
（
箱
わ
な
）
を

見
つ
け
た
場
合
は
、
危
険
な
た

め
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課 

有
害
鳥
獣
対
策
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

　

町
内
に
お
い
て
、
野
生
の
サ
ル

の
目
撃
情
報
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

見
か
け
た
場
合
は
、
次
の
こ
と
に

注
意
の
上
、
農
林
水
産
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

⑴
近
づ
か
な
い
。

⑵
目
を
合
わ
せ
な
い
。

⑶ 

大
き
な
声
を
出
し
た
り
、
驚
か

せ
た
り
し
な
い
。（
刺
激
を
与
え

る
よ
う
な
行
動
を
し
な
い
。）

⑷ 

絶
対
に
エ
サ
を
与
え
な
い
。
食

べ
物
を
見
せ
な
い
。

※ 

捕
獲
用
の
わ
な
（
箱
わ
な
等
）

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
危
険
な

た
め
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課 

有
害
鳥
獣
対
策
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

　
「
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
、

半
年
以
上
、
学
校
や
職
場
に
行
か

ず
、
家
族
以
外
と
の
親
密
な
対
人

間
関
係
が
持
て
な
い
状
況
が
続
い

て
お
り
、
ま
た
精
神
疾
患
が
そ
の

主
な
原
因
と
は
考
え
に
く
い
場
合

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
や
よ
り
よ
い
関
わ

り
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
（
全
４
回
）

　

10
月
21
日
㈪
、
11
月
11
日
㈪
、

11
月
25
日
㈪
、
12
月
16
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

柳
井
総
合
庁
舎

対
象

　

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で

い
る
家
族
（
参
加
申
し
込
み
後
、

担
当
者
に
よ
る
面
接
の
上
、
受
講

貸
出
料
金

　

無
料
（
た
だ
し
、
運
搬
等
使
用

に
係
る
一
切
の
費
用
は
借
り
ら
れ

た
団
体
の
負
担
と
な
り
ま
す
）

貸
出
手
続
き

　

貸
出
を
希
望
す
る
３
日
前
ま
で

に
農
林
水
産
課
へ
申
込
書
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

貸
出
条
件
・
注
意
事
項

⑴ 

ゴ
ミ
等
の
廃
棄
物
を
燃
や
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。（
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
る
廃
棄
物
の
「
野
焼

き
」
に
な
り
、
罰
金
や
懲
役
が

科
せ
ら
れ
ま
す
）

⑵ 

火
災
に
は
十
分
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
使
用
の
際

は
事
前
に
消
防
署
へ
「 

火
災
と

紛
ら
わ
し
い
煙
又
は
火
災
を
発

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届

出
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課 

農
林
水
産
振
興
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

令
和
６
年
度

障
害
者
就
職
面
接
会

ヌ
ー
ト
リ
ア
を
見
か
け
た
ら

野
生
の
サ
ル
を
見
か
け
た
ら

東
和
図
書
館
の
臨
時
休
館

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
家
庭

教
室
の
ご
案
内

無
煙
炭
化
器
の
貸
し
出
し

を
始
め
ま
し
た



18広報すおう大島 令和６年 ( 2024 年 ) ９月号

　

 

町
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
使
用
料
等
は
、
世
帯
全
員

の
収
入
と
住
宅
の
立
地
条
件
、
規

模
、
建
設
時
か
ら
の
経
過
年
数
等

に
応
じ
て
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

町
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
使
用
料
等
の
納
期
限
は
、

毎
月
末
日
、
12
月
の
み
25
日
（
土

日
祝
日
の
場
合
は
翌
日
以
降
の
最

初
の
平
日
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

納
期
限
内
に
お
支
払
い
が
な
い
場

合
は
、
督
促
状
や
催
告
書
を
発
送

し
、
電
話
や
訪
問
に
よ
る
指
導
の

ほ
か
、
連
帯
保
証
人
に
納
付
指
導

等
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
滞
納
額
が

増
え
ま
す
と
、
住
宅
の
明
渡
し
請

求
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
５
年
度
以
前
の
町

営
住
宅
使
用
料
等
の
お
支
払
い
に

つ
い
て
は
、
生
活
衛
生
課
お
よ
び

税
務
課
に
て
徴
収
し
て
い
ま
す
が
、

一
括
し
て
お
支
払
で
き
な
い
場
合

は
、
申
し
出
に
よ
っ
て
分
納
も
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
町
営
住
宅
等

は
、
皆
さ
ま
の
大
切
な
税
金
に
よ

り
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必

ず
納
期
限
内
に
お
支
払
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

生
活
衛
生
課 

公
営
住
宅
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
１
０

　

税
務
課 

徴
収
対
策
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
８

　

 

　

近
年
、
農
業
用
ネ
ッ
ト
等
が
突

風
で
吹
き
飛
ば
さ
れ
、
送
電
線
に

接
触
す
る
等
の
停
電
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
台
風
シ
ー
ズ
ン
に

限
ら
ず
、
農
業
用
ネ
ッ
ト
や
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
な
ど
、
風
で
飛
び
や
す

い
も
の
は
、
固
定
物
に
し
っ
か
り

と
結
び
付
け
る
な
ど
の
対
策
を
十

分
に
実
施
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
鉄
塔
や
電
線
に
飛
散
物

の
接
触
を
発
見
し
た
ら
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

　

☎
０
８
３
４
（
36
）
１
１
８
７

　

10
月
６
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
２
０
２
４
サ
ザ
ン

セ
ト
・
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
in
や
ま
ぐ

ち
」
は
、
参
加
者
数
が
最
少
催
行

人
数
を
満
た
さ
な
か
っ
た
た
め
、

誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

大
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ま
に
は
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

サ
ザ
ン
セ
ト
・
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

in
や
ま
ぐ
ち
実
行
委
員
会
事
務
局

（
柳
井
商
工
会
議
所
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
３
７
３
１

　

周
防
大
島
町
共
同
墓
地
「
つ
つ

じ
墓
園
」
の
使
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
者
の
資
格　
　

　

次
の
⑴
～
⑶
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

⑴
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

⑵
町
内
に
本
籍
を
有
す
る
人

⑶ 

町
長
が
特
別
の
理
由
が
あ
る
と

認
め
た
人

※ 

町
外
居
住
の
場
合
は
、
町
内
に

住
所
を
有
す
る
管
理
人
の
選
任

が
必
要
で
す
。

所
在
地
お
よ
び
使
用
料

 

・
所
在
地

　

周
防
大
島
町
西
三
蒲
１
２
６
７
‐
１

 

・
墓
所
の
面
積

　

１
区
画　

約
１
・
36
ｍ
×
１
・

36
ｍ
（
縁
石
を
含
ま
な
い
）

 

・
使
用
料
（
永
代
）　

　

18
万
円
（
１
区
画
）

 

・
管
理
料
（
永
代
）

　

２
万
円
（
１
区
画
）

※ 

許
可
の
際
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

申
請
方
法　
　

　

各
総
合
支
所
・
生
活
衛
生
課
に

備
え
付
け
の
墓
所
使
用
許
可
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意　

　

町
で
は
、
石
材
業
者
の
指
定
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
石
材
業

者
等
に
よ
る
申
し
込
み
代
行
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

　

生
活
衛
生
課 

生
活
衛
生
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
１
２

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
作
り
体
験

日
時

　

９
月
28
日
㈯

　

午
後
1
時
～
４
時

場
所　

実
施
者
宅
（
東
三
蒲
）

体
験
料　

１
５
０
０
円

受
入
人
数　

5
人
程
度

募
集
締
め
切
り　

９
月
24
日
㈫

石
窯
で
作
る
～
ピ
ザ
づ
く
り
～

日
時

　

10
月
16
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所　

実
施
者
宅
（
東
三
蒲
）　

体
験
料　

２
０
０
０
円

受
入
人
数　

5
人
程
度

募
集
締
め
切
り　

10
月
７
日
㈪

※ 

各
コ
ー
ス
と
も
お
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
少
数
の
場
合
は
開
催
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
水
産
課
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

みんなの情報源

講
座
・
催
し

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
秋
コ
ー
ス
～

～ 
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
に
～

町
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
使
用
料
等
の
滞
納
整
理

を
強
化
し
て
い
ま
す

つ
つ
じ
墓
園
使
用
の
ご
案
内

突
風
に
よ
る
農
業
用
ネ
ッ
ト

等
の
飛
散
に
ご
注
意
を
‼

サ
ザ
ン
セ
ト
・
ロ
ン
グ
ラ

イ
ド
in
や
ま
ぐ
ち
の
開
催

を
中
止
し
ま
す
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日
時

　

10
月
５
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

内
容

 

・ 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

お
は
な
し
の
会
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
」

　

午
前
9
時
40
分
～
10
時

 

・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
ギ
タ
ー
）

　

山
田
一
彦
さ
ん
（
土
居
出
身
）

の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

午
前
10
時
10
分
か
ら
30
分
程
度

 

・ 

企
画
展
示
「
大
谷
選
手
か
ら
寄

贈
さ
れ
た
グ
ロ
ー
ブ
」

　

安
下
庄
小
学
校
か
ら
休
校
日
の

土
曜
日
限
定
で
お
借
り
し
展
示
し

ま
す
。

 

・ 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

オ
レ
ン
ジ
母
親
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

 

・
雑
誌
・
古
本
市

※ 

不
要
に
な
っ
た
本
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
提
供
く
だ
さ
い
。（
汚
れ
、

破
損
の
著
し
い
も
の
や
、
内
容

に
よ
っ
て
は
お
引
き
取
り
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ

　

橘
図
書
館

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
０
１
０
０

　

町
内
各
地
区
代
表
50
人
に
よ
る

生
涯
学
習
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。（
先
着
１
０
０
人
に
粗

品
を
進
呈
）

日
時

　

10
月
６
日
㈰

　

午
後
１
時
～

　
（
開
場　

午
後
０
時
30
分
）

場
所

　

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　

大
島
連
合
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ（
安
本
）

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
３
０
８
５

魅
力
が
伝
わ
る

ス
マ
ホ
写
真
の
撮
り
方

 

・
日
時

　

10
月
５
日
㈯

　

午
後
２
時
～
４
時

 

・
会
場

　

み
ど
り
が
丘
図
書
館

　
（
柳
井
市
柳
井
３
７
７
６
‐
２
）

 

・
講
師

　

木
村
ヨ
ー
シ
ロ
ー
氏
（
ワ
イ
ア

イ
ズ 

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
）

販
売
の
考
え
方

 

・
日
時

　

10
月
19
日
㈯

　

午
後
２
時
～
４
時

 

・
会
場　

　

島
ス
ク
エ
ア
プ
ラ
ス
起
業
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー
（
周
防
大
島
町
小

松
91
‐
４
）

 

・
講
師

　

木
村
満
弥
氏
（
㈱
イ
ズ
ミ
能
力

開
発
部
顧
問
）

起
業
に
役
立
つ
複
式
簿
記
の
基
礎

を
知
ろ
う

 

・
日
時

　

10
月
26
日
㈯

　

午
後
２
時
～
５
時

 

・
会
場

　

島
ス
ク
エ
ア
プ
ラ
ス
起
業
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー

 
・
講
師

　

福
原
道
照
氏
（
山
口
大
学
・
周

南
公
立
大
学
非
常
勤
講
師
）

知
っ
て
お
き
た
い
食
の
安
心
・
安

全
に
つ
い
て

 

・
日
時

　

10
月
31
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

 

・
会
場

　

島
ス
ク
エ
ア
プ
ラ
ス
起
業
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー

 

・
講
師

　

今
川
快
恵
氏
（
山
口
県
柳
井
健

みんなの情報源

周
防
大
島
歌
謡
ま
つ
り

第
13
回
大
島
連
合
カ
ラ
オ

ケ
ク
ラ
ブ
発
表
会

第
16
回 

橘
図
書
館
ま
つ
り

島
ス
ク
エ
ア
プ
ラ
ス

起
業
家
育
成
関
連
講
座

ﾒｰﾙ長浦スポーツ海浜スクエア
多目的グラウンドの利用を中止します

　長浦スポーツ海浜スクエア多目的グラウンド
（サッカー場）の人工芝を次の日程で全面張替する

ため、工事期間中は多目的グラウンドが利用できま
せん。皆さまには大変ご不便おかけしますが、ご理
解のほど、よろしくお願いします。
工事期間　10 月上旬～令和７年２月末まで（予定）

問商工観光課 公共施設管理班　☎ 0820-79-1003
　グリーンステイながうら 　　☎ 0820-79-0021

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
生
活
環
境
課
食

品
衛
生
班
班
長
）

申
し
込
み
方
法

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
氏

名
・
受
講
会
場
・
連
絡
方
法
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
講
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
島
ス
ク
エ
ア
プ
ラ
ス

　

☎
０
９
０
（
７
９
７
９
）
４
６
１
５

　
　

 npo-shim
aplus@

sea.icn-
tv.ne.jp

不法投棄・野焼きを見かけた人はお知らせください。
＜不法投棄ホットライン　フリーダイヤル＞

☎０１２０－５
ご み は

３８－７
な い は

１０
＜不法投棄ホットライン　メールアドレス＞

fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp
問柳井健康福祉センター　 ☎ 0820-22-3631
　生活衛生課 生活衛生班　☎ 0820-79-1012

９・10 月は 産業廃棄物適正処理推進期間
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暮らしの相談（９月 21 日～ 10 月 20 日）

■相談所
相　談 日　時 場　所 備考・問い合わせ等

常設人権相談所 毎週月～金曜日
（休日を除く）   8：30 ～ 17：15 山口地方法務局 岩国支局

（岩国市錦見一丁目 16-35）

○ 差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問 山口地方法務局 岩国支局
　☎ 0827-43-1125

特設人権相談所 10 月    4 日㈮   9：30 ～ 11：30 橘総合センター ○差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問福祉課 民生福祉班　☎ 77-5505

育児相談
  9 月 26 日㈭

10：00 ～ 11：30
しまとぴあスカイセンター※ ○ 身体計測、妊娠・出産や子育て等の相談

問 子育て世代包括支援センター Ohana
　☎ 73-5511　※助産師による相談あり　

10 月 11 日㈮ 日良居庁舎※
10 月 15 日㈫ 久賀福祉センター

こころの相談 10 月    4 日㈮ 10：00 ～ 12：00 久賀福祉センター ○要予約
問 健康増進課 健康づくり班　☎ 73-5504

認知症相談 10 月    7 日㈪   9：00 ～ 12：00 日良居庁舎 ○相談日以外も可能
問地域包括支援センター　☎ 73-5506

出張年金相談 毎月第３火曜日
10：00 ～ 12：00

久賀総合センター ○ 要予約
問岩国年金事務所　☎ 0827-24-222213：00 ～ 16：00

■税務相談
相　談 日時 備考・問い合わせ等

個人相談（所得税・消費税等） 毎月第 2・4 水曜日    9：00 ～ 16：00 ○要予約
問柳井税務署
☎ 0820-22-0277

音声案内
「２」→

「５」

資産相談（相続税・贈与・譲渡） 毎月第 1・3 水曜日 10：00 ～ 15：00 「６」

法人相談（法人税・消費税・源泉所得税・印紙税等） 毎月第 1・3 金曜日    9：00 ～ 14：00 「７」「８」

■電話相談
相　談 時間 電話番号

国税に関する一般的な相談（電話相談センター）   8：30 ～ 17：00 ☎ 0570-00-5901

救急医療電話相談
こども（15 歳未満）の相談 19：00 ～翌 8：00 ♯ 8000（利用できない場合　☎ 083-921-2755）

おとな（15 歳以上）の相談 毎日 24 時間 ♯ 7119（利用できない場合　☎ 083-921-7119）

※緊急・重症の場合は、迷わず 119 番してください。

か し こ い
消 費 者

めざせ！

【相談窓口】
柳井地区広域
消費生活センター
☎ 0820-22-2125
山口県
消費生活センター
☎ 083-924-0999

消 費 生 活 上 の 不 安
や 心 配 を 感 じ た ら
消 費 生 活 セ ン タ ー
にご相談ください。

【
相
談
】

　

携
帯
用
扇
風
機
を
使
用
中
床
に
落
と
し
て
し
ま
っ
た
。
回
り

続
け
て
い
た
の
で
そ
の
ま
ま
使
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
数
分
後
に

煙
が
出
て
焦
げ
臭
く
な
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

お
出
か
け
す
る
と
き
は
、
暑
さ
対
策
と
し
て
携
帯
用
扇
風
機

（
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
）
を
使
用
し
て
い
る
と
い
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
手
軽
で
便
利
な
反
面
、
一
歩
間
違
え
る
と
大
き
な
け
が

や
火
災
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
】

　

❶
人
混
み
で
は
、
人
の
髪
や
服
の
ひ
も
な
ど
を
吸
引
す
る
危

険
が
あ
る
の
で
周
囲
を
確
認
し
て
使
用
す
る
。
ま
た
、
手
渡
す

場
合
は
、
指
な
ど
が
入
っ
て
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
、
必
ず
ス
イ
ッ

チ
を
切
っ
て
か
ら
手
渡
し
す
る
。
❷
充
電
式
で
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
機
種
は
、
衝
撃
や
熱
に
よ
り
発
煙

や
発
火
の
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
落
と
し
た
り
、
車
の
ダ
ッ
シ
ュ

ボ
ー
ド
な
ど
の
高
温
に
な
る
場
所
に
長
時
間
置
か
な
い
。
❸
充

電
し
な
が
ら
使
用
す
る
と
充
電
池
が
劣
化
し
て
発
熱
、
破
損
の

お
そ
れ
が
あ
る
機
種
も
あ
る
の
で
、
使
用
前
に
取
扱
説
明
書
で

よ
く
確
認
す
る
。

携
帯
用
扇
風
機
の
扱
い
に
ご
留
意
を
！
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、
病
気
に
よ
る
入
院
治

療
を
必
要
と
す
る
機
会
が
増
え
る
一
方
、
で

き
れ
ば
自
宅
で
療
養
し
た
い
と
考
え
る
人
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
。「
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
し
た
い
」「
で
き
る
だ
け
自
宅
で
過
ご
し

た
い
」
と
い
う
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
、
医

療
や
介
護
を
自
宅
な
ど
の
生
活
の
場
で
受
け

る
在
宅
医
療
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医
療
職
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
介
護
職
が
連
携

し
て
、
自
宅
を
訪
問
し
、
療
養
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

周
防
大
島
町
第
9
期
介
護
保
険
事
業
計
画

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
終
末
期
を
過
ご

し
た
い
場
所
と
し
て
45
・
３
％
が
自
宅
を
希

望
し
て
お
り
、
次
い
で
、
24
・
３
％
が
病
院

で
の
入
院
を
継
続
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
厚
生
労
働
省
の
令
和
４
年
度
全
国
調

査
に
よ
る
と
、
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
人
は

17
・
４
％
と
低
く
、
多
く
の
人
が
病
院
で
最

期
を
迎
え
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。（
図
）

　

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
療
養
は
、
家
族
や

友
人
と
の
時
間
を
過
ご
せ
る
な
ど
、
自
分
ら
し

い
生
活
を
大
切
に
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
家
族
や
周
囲
の
人
と
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
つ
い
て
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
医
療
・
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
の
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
本
人
が
望
む

暮
ら
し
を
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
高
齢
者
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

保
健
師　

山
田　

優
一
郎

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
６（参照：厚生労働省 HP）

知
っ
ち
ょ
る
？
在
宅
医
療
、
考
え
ち
ょ
る
？
将
来
の
過
ご
し
方

しっちょる？やっちょる？健康づくり！
～「ちょび塩」でおいしく運動・活動で元気に！ ～　№ 138

　９月に入りましたが、残暑はもう少し続きそうです
ね。まだ汗をかくこの時期に、油断してはいけないのが、
脱水です。
　私たちの体重の約 60％は水分です。水は体の中で栄
養素を運んだり、不要な物を体外に排出したり、体温
を調整するなど、生命を維持する上で重要な役割があ
ります。私たちは呼吸や汗、尿や便として一日に２～
2.5 リットルの水分を体外に排出することから、脱水を
起こさないようにするためには、最低でも一日２～ 2.5
リットルの水分をとることが必要になります。*
　脱水が起きると、激しいのどの渇きや頭痛、めまい
などの症状が現れるほか、血栓ができやすくなり、脳
梗塞や心筋梗塞のリスクが高まります。脱水を予防す
るためには、次の点について注意しましょう。
　まずは、一日三食の食事をしっかりとることです。

暑い時期は、飲み物から水分をとることに意識が偏り
がちですが、水分はごはんや麺類、肉や豆腐、野菜や
果物などにもたくさん含まれています。そのため、ご
はんを主食とする日本人は、食事から約１～ 1.5 リッ
トルの水分をとることができると言われています。栄
養はもちろん、おいしく食べて水分摂取するという意
味で、三食の食事を欠かさないようにしましょう。
　これに加えて、約１リットル分の水分を、水や麦茶
などの飲料からこまめに摂取しましょう。特に、起床時、
発汗を伴う作業、運動、入浴の前後、飲酒後、就寝前には、
必ず水分をとりましょう。また、外出時にも水筒等を
持ち歩くことで、いつでもどこでも水分補給ができる
よう心がけましょう。

＊参考： 日本人の食事摂取基準 2020 年版
　　　　健康のために水を飲もう講座

食事とこまめな水分補給で脱水予防

問健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504

図　最期を迎える場所

病院　64.5％

診療所　1.4％

介護医療院・
介護老人保健
施設　3.9％

老人ホーム　
11.0％

自宅　
17.4％

その他　1.8％
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周防大島町が運営する住民参加型のローカルテレビ。
毎週火曜に番組の更新を行い、６時～ 24 時まで繰り
返し放送！放送した番組のＤＶＤは図書館で貸し出
しを行っています。一部の番組はユーチューブで視
聴もできます。

周防大島チャンネルはケーブルテレビアイ・キャ
ンに加入することでご覧になれます。ケーブルテ
レビ新規加入促進補助金も適用されます。詳しく
はアイ・キャン（☎ 0120-189234、携帯電話の
方は☎ 0827-22-5678）にお問い合わせください。

の
９月２４日

１０月２１日

放送内容については予告なく変更することがあります／詳しくはケーブルテレビの電子番組表をご確認ください

～

１０月８日～１４日
テレビで！宮本常一チャンネル

【沖家室島 泊清寺を訪問 VOL.5】

宮本常一記念館がユーチューブ配信した動画を
再編集。泊清寺住職の新山玄雄さんに宮本常一
先生との思い出を語っていただきました。

アイ・キャン
ニュースダイジェスト
～ 2024 年９月放送分～

９月に放送した周防大島町
のニュースを一挙放送。

１０月１５日～２１日
大島郡俳句協会番組

俳句ポストつとむ君【第四十一回】

島内各所の「俳句ポスト」に寄せられた俳句を紹介していく番組。今回は令和
６年４月～６月に投稿された俳句です。より優れた俳句は、俳句協会さんによ
る解説付きでご紹介します。

１０月１日～７日
しまっこつうしん すくすく大島　第 15 回
～《令和 6 年度版》島の子育て支援が充実編／後編～

周防大島の子育てにまつわるお役立ち情報を発信。今回は、令和６年４月から
始まった新たな「母子保健サービス」の中から、実際に助産師さんが参加され
ている育児相談の様子をお届け。利用するママさんの生の声を伺いました。

島景色
～周防大島の風景を巡る～第 40 回「情島」

周防大島の何気ない日常をお届けしていく番組。今回は、有人島では山口県最
東部に位置する情島です。情島神社や廃校した旧情島小中学校などを巡ります。

９月２４日～３０日
周防大島高校 文化祭

「笑顔満開～みんなの笑顔であふれてる～」をテーマに、2 日間開かれた周防大
島高校の文化祭です。初日は橘総合センターで「合唱コンクール」を開催。２
日目は、吹奏楽部やアロハ・フラ島高による「文化部の発表」や、様々なパフォー
マンスが飛び出した「有志企画」の模様などをお届けします。

－９月は周防大島町議会定例会の模様を生中継・再放送します－
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人のうごき（８月１日現在）※増減は前月比

人口 13,669 人 （-42）

男 6,380 人 （-  8）

女 7,289 人 （-34）

世帯 8,074 戸 （-28）

休日在宅当番医　9：00 ～ 17：00
日にち 医療機関 連絡先

    9 月 22 日㈰ 野村医院 ☎ 76-0017
    9 月 23 日㈪㈷ 安本医院 ☎ 73-0822
    9 月 29 日㈰ おげんきクリニック ☎ 74-2490
10 月      6 日㈰ 川口医院 ☎ 78-0306
10 月 13 日㈰ 山中医科歯科クリニック ☎ 72-0152
10 月 14 日㈪㈷ しまかぜ在宅支援診療所 ☎ 78-2533
10 月 20 日㈰ 正木内科医院 ☎ 77-0021

通年
大島病院 ☎ 74-2580
東和病院 ☎ 78-0310

増：出生　   1 人
　　転入　37 人

減：死亡　38 人
　　転出　42 人

10 月の柳井健康福祉センター定例保健事業
相談内容 実施日 時間

骨髄ドナー登録

10 月１日㈫

 ９：00 ～ 10：00

Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査 10：00 ～ 10：30

風しん抗体検査 10：30 ～ 11：00

ＨＩＶ抗体検査 13：30 ～ 15：30

※無料、要予約（前日までに電話予約）
問柳井健康福祉センター　☎ 0820-22-3631

今月の納期（普通徴収）

【第３期分】　
国民健康保険税　
介護保険料　　  
後期高齢者医療保険料 

納期限　９月 30 日㈪

このコーナーはＰＤＦ版では掲載しておりません。
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周防大島町誕生 20 周年記念式典
および交流事業を開催します

11 月 17 日（日）　10：00 ～ 14：00
大島文化センター  ホール および ２階研修室

○ ご来場者には、「周防大島町誕生 10 周年～ 20 周年の足跡」パンフレットおよび周防大島町
誕生 20 周年記念オリジナルクリアファイルを進呈します！

問い合わせ　総務課 人事行政班　☎ 0820-74-1000

10：00 ～ 10：40
記念式典内容

功労者表彰およびアトラクション（フラ）

交流イベント内容
10：40 ～ 11：40 小学生キッズアナウンサー体験教室（要事前申込）

ニューススタジオセットを再現し、アナウンサーの体験ができます！

11：40 ～ 12：25 ＫＲＹラジオ「ご昭和ください」公開収録
ラジオパーソナリティの山根由紀夫さんと高橋 裕アナウンサーが、
周防大島町をネタにトークをします！

12：25 ～ 12：40 お楽しみ抽選会
賞品は県産品カタログギフト 5,000 円相当など、参加賞もあります！

13：00 ～ 14：00 中学生キッズアナウンサー体験教室（要事前申込）
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