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10 月 27 日執行
周防大島町議会議員一般選挙および

周防大島町長選挙 開票結果

10 月 27 日執行
第 50 回衆議院議員総選挙 

周防大島町開票区 開票結果

投票結果
当日有権者数 12,430 人

小選挙区
投票者数 8,744 人

投票率 70.35％

比例代表
投票者数 8,743 人

投票率 70.34％

小選挙区（届出順）
候補者名 政党名 得票数
平岡　秀夫 立憲民主党 3,886

岸　のぶちよ 自由民主党 4,689

比例代表（届出順）
政党名 得票数
日本共産党 318.000

国民民主党 522.741

立憲民主党 1,643.258

社会民主党 144.000

参政党 153.000

日本維新の会 322.000

れいわ新選組 436.000

公明党 901.000

自由民主党 3,886.000

問い合わせ　周防大島町選挙管理委員会　☎ 0820-74-1000

投票結果
当日有権者数 12,326 人

町長選挙
投票者数 8,657 人

投票率 70.23％

町議会議員
一般選挙

投票者数 8,659 人

投票率 70.25％

町長選挙 開票結果
候補者名 党派 得票数

当 ふじもと　浄孝 無所属 6,692

すぎかわ　しげひろ 無所属 1,762

町議会議員一般選挙 開票結果
候補者名 党派 得票数

当 尾元　たけし 無所属 928

当 栄本　ただつぐ 無所属 895

当 にった　けんすけ 無所属 831

当 吉村　しのぶ 無所属 675

当 白鳥　のりこ 無所属 655

当 荒川　政義 無所属 582

当 おだ　さだとし 無所属 576

当 浅原　けんじゅん 無所属 550

当 おかざき　裕一 無所属 550

当 山中　まさき 公明党 541

当 田中　豊文 無所属 470

当 うらべ　智子 日本共産党 457

当 久保　まさみ 無所属 443

当 山根　こうじ 無所属 260

ひらもと　けいいち 無所属 68
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療
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イ
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れ
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。
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医
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薬
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マ
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納
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療
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10
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能
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あ
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ま
す

　

12
月
2
日
以
降
、
国
民
健
康
保
険
の
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期

被
保
険
者
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短
期
証
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お
よ
び
被
保
険
者

資
格
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明
書
（
資
格
証
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が
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特

別
療
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費
の
支
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ま
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。
今
ま
で
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証
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持
ち
の
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合
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割
負
担
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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。
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し
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早
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に
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で
ご
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談
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さ
い
。
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合
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療
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０
（
73
）
５
５
０
２
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収
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０
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）
１
０
０
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12
月
２
日
か
ら

現
行
の
健
康
保
険
証
は
新
た
に
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す

12 月２日以降の医療機関の受診方法
マイナ保険証をお持ちの人 マイナ保険証を医療機関に提示してください。

（従来の保険証でも有効期限までは受診可能です）

マイナ保険証をお持ちでない人 有効期限が切れるまではお手元の保険証を医療機関に
提示してください。お手元の保険証の有効期限が切れ
る前に「資格確認書」を交付します。「資格確認書」を
医療機関の窓口に提示することで、今までどおり保険
診療を受けることができます。
※ �12 月２日以降に従来の保険証を紛失された人や新規
取得された人などは資格確認書を発行します。

　イノシシは、夕方から早朝にかけて多く目撃され
ています。イノシシに出会ったら、静かにその場を
離れるようにしましょう。急に走り出すとイノシシ
を興奮させることがあるため、なるべく背中を見せ
ないよう、ゆっくりと後ずさりして離れましょう。
　石を投げる、棒を振り上げるなどの行為はイノシ
シを興奮させるため、絶対に行わないでください。
うり坊（イノシシの子供）を見かけても、近くに母
親がいる可能性が高いので、近づいたり追いかけた

りしてはいけません。
　イノシシは元来、きわめて臆病で、警戒心が強く
人がいれば逃げていきます。山里付近で見かけた場
合は、自然に山に帰るのでそのままにしてください。
市街地等で同じ場所に居つくイノシシを見かけた場
合はご連絡ください。
問い合わせ
　農林水産課 有害鳥獣対策班
　☎ 0820-79-1002

イノシシに注意しましょう！
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科　　　目 予算額 収入済額 予算対比

町 税 13 億　 157 万円 9億 3,781 万円 72.1％

地 方 譲 与 税　・ 交 付 金 4億 8,624 万円 3億   　   98 万円 61.9％

地 方 交 付 税 74 億   　   61 万円 46 億 6,364 万円 63.0％

分担金・負担金・使用料・手数料 2億 1,908 万円 9,346 万円 42.7％

国 庫 支 出 金 12 億 7,748 万円 3億 5,218 万円 27.6％

県 支 出 金 8億 6,471 万円 7,097 万円 8.2％

繰 入 金 16 億 4,626 万円 0万円 0.0％

繰 越 金 4億 8,006 万円 4億 8,006 万円 100％

町 債 30 億　 108 万円 0万円 0.0％

その他（財産収入・寄附金・諸収入） 4億 4,408 万円 9,418 万円 21.2％

合　　　計 171 億 2,117 万円 69 億 9,328 万円 40.8％

一般会計予算の収支状況

歳入（歳入予算および収入済額）

科　　　目 予算額 支出済額 予算対比

議 会 費 1億 2,600 万円 5,110 万円 40.6％

総 務 費 33 億 2,457 万円 8億 5,670 万円 25.8％

民 生 費 27 億 7,821 万円 11 億 1,562 万円 40.2％

衛 生 費 9億 9,601 万円 2億 2,013 万円 22.1％

農 林 水 産 業 費 9億 1,239 万円 2億　 952 万円 23.0％

商 工 費 10 億 1,139 万円 2億 4,095 万円 23.8％

土 木 費 5億 1,892 万円 8,160 万円 15.7％

消 防 費 5億  611 万円 2億 4,173 万円 47.8％

教 育 費 16 億 9,628 万円 5億 8,948 万円 34.8％

公 債 費 17 億 9,058 万円 8億 3,764 万円 46.8％

その他（災害復旧費・諸支出金・予備費） 34 億 6,071 万円 12 億 9,594 万円 37.4％

合　　　計 171 億 2,117 万円 57 億 4,041 万円 33.5％

歳出（歳出予算および支出済額）

令和６年度上半期  町の財政状況（４月～９月末）

　町では条例に基づき、年２回、財政状況を公表しています。
　今回は、令和６年度上半期（令和６年９月 30 日現在）の収支、町債（町が長期にわたり返済する借入金）
の残高、町有財産の状況についてお知らせします。
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基
　
　
　
　
金

財 政 調 整 基 金 84 億 3,881 万円
減 債 基 金 6億 4,654 万円
県 収 入 証 紙 購 入 基 金 300 万円
奨 学 資 金 貸 付 基 金 1,001 万円
福 祉 振 興 基 金 2億 3,633 万円
国 民 健 康 保 険 基 金 6億 5,249 万円
介 護 給 付 費 準 備 基 金 2億 8,715 万円
ま ち・ ひ と・ し ご と 創 生 基 金 1億　907 万円
土 地 開 発 基 金（ 現 金 ） 7,194 万円
土 地 開 発 基 金（ 土 地 ） 1億 9,899 万円
中山間ふるさと・水と土保全対策基金 3,113 万円
周防大島高等学校通学支援費給付基金 2,847 万円
ち び っ 子 医 療 費 助 成 事 業 基 金 7,445 万円
観 光 振 興 事 業 助 成 基 金 2,966 万円
福祉医療費一部負担金事業基金 5,265 万円
ふ る さ と 応 援 基 金 1億 9,158 万円
Ｃ Ａ Ｔ Ｖ 加 入 促 進 事 業 基 金 1,557 万円
外 国 語 活 動 推 進 事 業 基 金 3,731 万円
医 療 確 保 対 策 事 業 基 金 6,000 万円
合 併 地 域 振 興 基 金 14 億 4,179 万円
森 林 環 境 整 備 基 金 1,312 万円
学 校 給 食 費 無 償 化 事 業 基 金 1億 1,529 万円

合　　　計 127 億 4,535 万円

一 般 会 計 142 億 6,349 万円

特 別 会 計 124 億 6,332 万円

渡 船 事 業 2,358 万円

水 道 事 業 12 億 9,664 万円

下 水 道 事 業 67 億 9,083 万円

病 院 事 業 43 億 5,227 万円 

合　　　計 267 億 2,681 万円

９ 月 末 現 在 高 0円

土 地 1,408,526.51 ㎡
建 物 202,513.47 ㎡
山 林 7,010,086.18 ㎡
有 価 証 券・ 出 資 に よ る 権 利 52 億 7,130 万円

会計名 区　分
収　　　入 支　　　出

予算額 収入済額 予算対比 予算額 支出済額 予算対比

水 道 事 業
収益的収支 8億 8,352 万円 3億 4,293 万円 38.8％ 8 億 3,463 万円 2億　106 万円 24.1％
資本的収支 2,766 万円 0万円 0.0％ 2 億 4,046 万円 9,974 万円 41.5％

下水道事業
収益的収支 12億 1,642 万円 3億 9,463 万円 32.4％ 10億 6,042 万円 1億 4,753 万円 13.9％
資本的収支 21億 2,537 万円 2億 6,694 万円 12.6％ 25億　 403 万円 4億　 157 万円 16.0％

病 院 事 業
収益的収支 44億　 210 万円 20億 7,072 万円 47.0％ 49億　 580 万円 20億 6,773 万円 42.1％
資本的収支 2億 7,325 万円 0万円 0.0％ 10億 3,983 万円 4億 2,870 万円 41.2％

会計名 予算額 収入済額 予算対比 支出済額 予算対比
国民健康保険事業 24 億 8,113 万円 10 億 3,854 万円 41.9％ 9 億 7,796 万円 39.4％
後期高齢者医療事業 5億　 628 万円 1億 4,846 万円 29.3％ 1 億 4,687 万円 29.0％
介 護 保 険 事 業 35 億 4,413 万円 16 億　 423 万円 45.3％ 11 億 5,720 万円 32.7％
渡 船 事 業 1億　 860 万円 3,981 万円 36.7％ 3,840 万円 35.4％

合　　計 66 億 4,014 万円 28 億 3,104 万円 42.6% 23 億 2,043 万円 34.9％

※�予算対比は、小数点以下１位未満を四捨五入
しています。

特別会計予算の収支状況

公営企業会計予算の収支状況

町有財産の状況 町債残高の状況（会計別）

   一時借入金の状況
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３．申込期間・選考方法等（共通事項）

申込期間　11 月 15 日㈮～ 29 日㈮まで
選考方法�　応募者多数の場合は、公開抽選により決定

します。なお、申込締切日までに応募のない
住宅については、申込締切後６週間に限り先
着順で申し込みの受付を行います。

家　　賃　入居者全員の所得に応じて算出します。
入　　居�　入居可能日以降（※請書等必要書類が揃い

次第順次入居可能日を決定します）

※申込方法など詳しくは、お問い合わせください。
　�応募要項および申込書等は生活衛生課、各総合支所・
出張所にてお渡しします。また、町ホームページか
らもダウンロードできます。特定公共賃貸住宅と町
営住宅等では、申し込みの際に提出する書類が異な
りますのでご注意ください。

各住宅の募集戸数
地区 住宅 戸数
久賀 新開団地住宅 １戸

大島 広屋住宅 １戸

東和

折井住宅 １戸

伊保田東住宅 ４戸

沖家室住宅 １戸

橘 おれんじヒルズ ６戸

入居資格
 ・入居しようとする人全員（申込家族）の控除後の所得
　の合計額が月額で 15 万８千円以上 48 万７千円以下
 ・自ら居住するための住宅を必要としている人（特定
　公共賃貸住宅入居者および持ち家のある人は、入居

　申し込みはできません）
 ・原則成人している人　　
 ・地方税完納者
 ・公営住宅家賃完納者
 ・申込者または同居しようとする親族が暴力団員でないこと

※単身入居可
※連帯保証人が１人必要になります。（町営住宅入居者不可）
　保証人の極度額は入居時の家賃の６カ月分となります。
　�高齢者等で、保証人の確保が困難な場合は免除でき
る場合がありますので、お問い合わせください。
※敷金（基本家賃の３カ月分）の納付が必要になります。
※犬・猫等のペットを飼うことは禁止しています。

１．特定公共賃貸住宅

２．町営住宅等

各住宅の募集戸数
地区 住宅 戸数

久賀

新開団地住宅 １戸

八幡住宅 ２戸

八幡住宅（高齢者用） １戸

東和 伊保田一般住宅（単身者用） ２戸

橘
栄住宅 ３戸

栄住宅（単身者用） ２戸

入居資格
 ・ 入居しようとする人全員（申込家族）の控除後の所
　得の合計額が月額で 15 万８千円を超えない人（ただ
　し、高齢者・障害者等の世帯は 21 万４千円を超えな
　い人）
 ・ 同居しようとする親族がある人（単身者用の住宅に
　単身入居する場合を除く）

 ・ 現に住宅に困窮していることが明らかな人（町営住宅入
　居者、持ち家のある方は、入居申し込みはできません）
 ・ 原則成人している人
 ・ 地方税完納者
 ・ 申込者または同居しようとする親族が暴力団員でないこと

※単身入居可の住宅は広さに制限があります。
※��高齢者等は単身でも申し込みできます。ただし、日
常生活（歩行、自炊および食事、着脱衣、入浴、排泄等）
に支障がある人は、入居申し込みはできません。
※連帯保証人が１人必要になります。（町営住宅入居者不可）
　保証人の極度額は入居時の家賃の６カ月分となります。
　�高齢者等で、保証人の確保が困難な場合は免除でき
る場合がありますので、お問い合わせください。
※敷金（家賃の３カ月分）の納付が必要になります。
※犬・猫等のペットを飼うことは禁止しています。

特定公共賃貸住宅 および 町営住宅等 の 入居者募集
問生活衛生課 公営住宅班　☎ 0820-79-1010
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募集戸数 
　１戸（単身用）：１LDK、木造平屋建
入居資格　
 ・周防大島町に定住するため、住宅を必要とする人
 ・�Ｕ・Ⅰターン者で農林漁業の担い手として従事でき
る人
 ・�申込者および同居扶養親族が所有する住宅がなく、
居住するための住宅を必要としている人
 ・�地方税、また地方公共団体が定める使用料等を滞納
していない人
 ・�申込者または同居しようとする親族が暴力団員でな
いこと

申込期間　11 月 15 日㈮～ 29 日㈮まで

申込方法　
　入居申込書に必要書類を添付の上、生活衛生課に提
出してください。
選考方法　
　応募者多数の場合は、公開抽選により決定します。
なお、申込締切日までに応募がない場合は、申込締切
後６週間に限り先着順で申し込みの受付を行います。
家賃　15,000 円（月額）
入居について
　入居可能日以降（請書等必要書類が揃い次第順次入
居可能日を決定します）
※犬・猫等のペットを飼うことは禁止しています。
※申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

周防大島町定住促進住宅（浮島住宅）入居者募集
問生活衛生課 公営住宅班　☎ 0820-79-1010

平面図

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
は
、
高
齢
者
の
介
護

を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
制
度
で

す
。
介
護
保
険
に
必
要
な
財
源
は

国
県
町
が
半
分
を
負
担
し
、
残
り

の
半
分
は
介
護
保
険
加
入
者
が
保

険
料
と
し
て
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と

期
間
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
措
置

が
と
ら
れ
ま
す

⑴
１
年
以
上
滞
納
し
た
場
合

　

利
用
者
が
費
用
の
全
額
を
い
っ

た
ん
自
己
負
担
し
、
申
請
に
よ
り

あ
と
で
保
険
給
付
が
支
払
わ
れ
る

形
と
な
り
ま
す
。

⑵
１
年
６
カ
月
以
上
滞
納
し
た
場
合

　

利
用
者
が
費
用
の
全
額
を
負
担

し
、
申
請
後
も
保
険
給
付
の
一
部

ま
た
は
全
部
が
一
時
的
に
差
し
止

め
と
な
る
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

な
お
滞
納
が
続
く
と
、
保
険
給
付

か
ら
滞
納
し
て
い
た
保
険
料
額
が

差
し
引
か
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

⑶
２
年
以
上
滞
納
し
た
場
合

　

滞
納
し
た
期
間
に
応
じ
て
、
介

護
認
定
を
受
け
た
後
に
利
用
者
負

担
が
３
割
（
は
じ
め
か
ら
３
割
の

人
は
４
割
）
に
引
き
上
げ
ら
れ
る

ほ
か
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な

ど
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
督
促
状
や
催
告
書
の
送

付
後
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、
期
限

内
納
付
者
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め

に
、
財
産
調
査
を
行
い
、
差
し
押
え

等
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
災
害
な
ど
特
別
な
事
情

で
介
護
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
難
し
い
場
合
は
、
保
険
料
の
減

免
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

介
護
保
険
課 

介
護
保
険
班

　

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
３

　

税
務
課 

徴
収
対
策
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
８

～
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
に
～

介
護
保
険
料
の
滞
納
整
理
を
強
化
し
て
い
ま
す
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介
護
の
日
に
ち
な
み
、
介
護
予

防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
皆

さ
ん
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
フ
レ
イ
ル

と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状

態
の
中
間
の
段
階
を
指
し
、
心
身

の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
要
介
護
状
態
に

移
行
す
る
リ
ス
ク
も
あ
る
反
面
、

可
逆
性
の
特
徴
も
あ
り
、
早
い
時

期
に
気
付
き
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
、
状
態
を
元
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健

康
長
寿
の
カ
ギ
と
な
る
時
期
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

【
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
※

】

⑴�

最
近
6
カ
月
で
2
～
３
㎏
の
（
意

図
し
な
い
）
体
重
減
少
が
あ
る

⑵
握
力
が
低
下
し
た

⑶�

（
こ
こ
2
週
間
）
わ
け
も
な
く

疲
れ
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る

⑷
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

⑸�

軽
い
運
動
や
体
操
を
週
に
１
回

も
し
て
い
な
い

◎�

５
項
目
中
、
３
項
目
以
上
当
て

は
ま
る
人
は
フ
レ
イ
ル
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
改
善
し
て
い
く

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
３
つ
で
す

⑴
運
動
（
身
体
活
動
）

　

筋
ト
レ
や
体
操
な
ど
の
運
動
や
、

日
常
生
活
で
も
洗
濯
や
掃
除
な
ど

積
極
的
に
動
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
高
齢
に
な
っ
て
も
筋
肉
量
は

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑵
栄
養

　

た
ん
ぱ
く
質
を
中
心
に
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
ま

し
ょ
う
。
食
事
を
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
に
は
、
口
の
中
を
健
康
に

保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

⑶
社
会
参
加　

　

家
族
や
友
人
と
の
交
流
や
、
自

分
の
趣
味
嗜
好
に
合
っ
た
活
動
に

参
加
す
る
な
ど
、
楽
し
く
過
ご
す

時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
に
加
え
、
病
気
の
管
理
も

大
切
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
を
持

ち
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
改
善
し
、

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
11
日
は
介
護
の
日
で
す

　
健康な状態 フレイル 要介護状態

フレイルのイメージ

➡⬅ ➡

町では「すおうおおしまお元気
いきいき体操」の冊子を作成し
ています。ご希望の人はご連絡
ください。

問い合わせ
　地域包括支援センター
　☎ 0820-73-5506

※改定日本版フレイル基準参考

子供の性被害防止
柳井警察署だより

【児童・生徒の皆さんへ】
○�ＳＮＳで知り合った相手には、個人情報を教えな
いようにしましょう。
○�要求されても、他人に見られて恥ずかしい画像を
送ってはいけません。

【保護者の人へ】
○�ゲーム機や音楽プレーヤーの中にも、インターネッ
トに接続可能なものがあるので、対応するフィル
タリングサービスを活用しましょう。　　

○�スマートフォン等の使用に関
し、日頃から子供にインター
ネットの危険性を教えたり、「家
庭のルール」を作るなどしてコ
ミュニケーションを図りましょう。
　なお、山口県警察のホームページに、
児童ポルノの被害防止広報用マンガ「カ
オリの事件簿」を掲載していますので、
ご覧ください。

問周防大島幹部交番　☎ 0820-72-0110
　柳井警察署　　　　☎ 0820-23-0110

「カオリの事
件簿」漫画へ

　児童買春や児童ポルノ事犯は、児童の尊厳を著しく傷つける極めて悪質な犯罪です。県内でも、ＳＮＳの
利用に起因して中・高校生等が被害者となる事案が発生していることから、被害に遭わないようにするため、
次のことに気を付けましょう。
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絵
馬
は
、
古
く
神
社
に
神
馬

を
奉
献
す
る
信
仰
が
あ
っ
た
の

が
、
後
に
神
馬
に
代
え
て
絵
馬

を
奉
献
し
た
の
が
起
こ
り
だ
と

さ
れ
て
い
る
。

　

東
和
地
区
で
は
森
の
神
山
神

社
に
奉
献
さ
れ
て
い
る
「
桜
に

放
駒
図
」
が
最
も
古
く
、
文
化

６
年
（
１
８
０
９
）
の
紀
年
が

あ
る
。
つ
い
で
筏
八
幡
宮
末
社

の
正
八
幡
宮
（
伊
保
田
）
の
「
二

見
浦
図
」
が
古
く
、
幕
末
の
頃

の
奉
献
と
み
ら
れ
る
。
夫
婦
岩

の
間
か
ら
朝
日
が
昇
る
二
見
浦

を
背
景
に
旅
姿
の
男
子
８
人
、

女
子
２
人
が
描
か
れ
て
い
る
。

講
を
組
ん
で
伊
勢
神
宮
に
参
拝

し
た
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
奉
献
で

あ
ろ
う
か
。
縦
81
・
４
セ
ン
チ
、

幅
１
８
３
・
０
セ
ン
チ
と
東
和
地

区
で
は
最
も
大
き
い
。

　

以
上
の
２
面
の
ほ
か
に
、
筏

八
幡
宮
に
武
者
絵
３
面
、
名
和

長
年
図
１
面
、
楠
公
父
子
図
１

面
、
芝
居
絵
１
面
の
６
面
、
同

末
社
の
新
宮
神
社
（
神
浦
）
に

鶴
亀
図
１
面
と
船
絵
４
面
の
５

面
、
和
佐
八
幡
宮
に
船
絵
３
面

が
あ
る
が
、
す
べ
て
明
治
期
と

大
正
初
期
の
も
の
で
あ
る
。

　

武
者
絵
な
ど
は
、
諸
願
成
就

奉
献
と
み
ら
れ
、
船
絵
馬
は
航

海
安
全
を
祈
願
し
て
の
奉
献
で
、

明
治
期
の
東
和
地
区
に
お
け
る

廻
船
業
の
盛
況
を
う
か
が
わ
せ

る
も
の
で
あ
る
。
な
お
、
ほ
と

ん
ど
の
船
絵
馬
は
大
阪
市
西
区

黒
金
橋
北
詰
の
絵
馬
師
・
絵
馬

藤
の
制
作
に
よ
る
も
の
で
、
画

一
的
な
図
柄
で
あ
る
。

 

周
防
大
島
の
文
化
財 

62

筏
八
幡
宮
と
そ
の
末
社
の
絵
馬
（
和
田
）

周
防
大
島
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

尾
野　

榮
明筏八幡宮の船絵馬

下水道への早期接続をお願いします
　下水道が使える（供用開始）区域になると、区域内の建物所
有者は、次のことが義務付けられています。
〇くみ取り便所は３年以内に水洗便所に改造する。
〇し尿浄化槽は廃止し、下水道に接続する。
〇�生活雑排水を側溝等に流している場合は、速やかに排水設備
を設置し、下水道に接続する。

下水道工事は町の指定を受けた排水設備工事店に依
頼しましょう
　工事を正しく施工するため、必ず「周防大島町排水設備指定
工事店」に依頼してください。排水設備工事店については、町ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※町では特定の排水設備工事店を紹介することはありません。

下水道接続工事のトラブル事例
○無許可業者による無断接続
　無断接続が発見されると、過去にさかのぼり使用料が請求さ
れ、最大５倍の過料が科せられるおそれがあります。
○工事完了後の高額請求
　下水道接続工事の契約は、町指定の排水設備工事店と依頼者
で行っていただきます。工事後の請求額に関するトラブルを避
けるため、施工前に工事内容や費用等をよく確認しましょう。

問い合わせ　下水道課 下水道班　☎ 0820-79-1014

①工事店決定
　町が指定する排水設備工事店の中から
依頼する排水設備工事店を決めましょう。

▼
②工事依頼
　見積書・設計書を確認し、よく検討しま
しょう。

▼
③工事開始
　工事に関する手続きは、排水設備工事店
が代行します。

▼
④工事完了
　工事が完了したら、町が検査を行いま
す。※後日「検査済証」を交付します。

▼
⑤下水道の使用開始
　検査に合格してから下水道使用料を納
めていただくようになります。下水道使用
料は、下水道施設を維持していくための費
用に充てられます。

下水道接続までの流れ

～美しい自然を守り、快適な生活環境を目指して～

下水道の未接続解消に取り組んでいます

町排水設備指定
工事店一覧表へ ▶
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９
月
12
日
に
東
和
小
学
校
の

５
年
生
を
対
象
に
、
ち
ょ
び
塩

の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
難
し
い
時

期
も
あ
り
、
久
々
の
小
学
校
で

の
活
動
は
、
な
つ
か
し
い
顔
ぶ

れ
も
見
ら
れ
う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。

　

調
理
実
習
で
は
、
具
だ
く
さ

ん
の
味
噌
汁
と
か
ぼ
ち
ゃ
と
か

え
り
の
か
き
揚
げ
を
作
り
ま
し

た
。
い
り
こ
を
使
っ
た
だ
し
の

取
り
方
や
包
丁
の
使
い
方
な
ど

の
説
明
の
後
、
調
理
を
行
い
ま

し
た
。
子
ど
も
達
は
、
い
り
こ

の
頭
や
は
ら
わ
た
を
手
で
丁
寧

に
取
り
、
ま
た
、「
た
ま
ね
ぎ
を

切
っ
た
ら
目
が
痛
く
な
る
、
涙

が
で
る
ね
」
と
言
い
な
が
ら
上

手
に
材
料
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が
味
噌
汁
を
仕
上
げ

て
い
る
間
に
、
私
た
ち
食
生
活

改
善
推
進
員
が
か
ぼ
ち
ゃ
と
か

え
り
の
か
き
揚
げ
を
揚
げ
ま
し

た
。
会
食
で
は
「
野
菜
が
た
く

さ
ん
入
っ
た
味
噌
汁
は
お
い
し

い
ね
」「
か
き
揚
げ
を
お
か
わ

り
し
た
い
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
自
分
で
で
き
る
ち
ょ
び
塩

の
コ
ツ
と
し
て
、
め
ん
類
の
汁

は
飲
ま
な
い
、
調
味
料
を
た
く

さ
ん
か
け
な
い
、
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
な
ど
の
お
菓
子
の
塩
の
量
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
、
今
回
、
習
っ
た

こ
と
を
家
庭
で
も
実
践
し
て
元

気
で
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

 

こ
ん
に
ち
は
！
食
推
で
す
。

周
防
大
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

東
和
支
部　

松
田　

道
子調理実習でたまねぎを切る様子

日時　令和７年１月４日㈯
　　　午前 11 時～（受付：10 時 30 分～）
会場　東和総合センター
　　　（周防大島町平野 269-44）
対象者
　平成 16 年４月２日から平成 17 年４月１日まで
に生まれた人で、町内に住民票のある人、または
町内の中学校を卒業された人が対象となります。
対象となる人には、案内状を送付しますので、忘
れずに返信用はがきにて出欠をお知らせください。
案内状が 11 月末までに届かない場合はご連絡くだ
さい。
　なお、対象でない人（町内中学校を卒業されて
いない方など）で出席をご希望の人はお問い合わ
せください。
注意事項
　今後の感染症等の状況によっては、開催の中止
を含め内容を変更する場合があります。これらの
場合はホームページ等でお知らせしますので二十
歳の集い当日まで随時ご確認をお願いいたします。
また、内容変更等に伴う振袖・着付けのキャンセ
ル料などの補償は致しかねますので、あらかじめ
ご了承ください。

問教育委員会 社会教育課　☎ 0820-78-2205

　宮本常一記念館が開館 20 周年を迎えたことを記
念し、次のとおり講座を開催します。また、講座
の当日はリニューアルした展示室を無料で開放し
ます。この機会に、ぜひご来館ください。
　なお、展示室のリニューアルを行うために、11
月 15 日から 12 月６日まで宮本常一記念館を休館
します。併設している東和図書館はご利用できま
す。利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、
ご理解のほどよろしくお願いいたします。

【宮本常一記念館 20 周年記念講座】
開催日時　12 月７日㈯　13：30 ～ 15：30
演題と講師
⑴「宮本常一と日本離島センター」
　森田朋有 氏（公益財団法人日本離島センター調
査課長兼広報課長）
⑵「宮本常一関係資料の研究と活用」
　板垣優河 （宮本常一記念館学芸員）
会場　東和総合センター 大ホール
　　　（入場無料、定員 60 人、先着順）　

問宮本常一記念館　☎ 0820-78-2514

周防大島町誕生 20 周年
令和６年度周防大島町二十歳の集い

宮本常一記念館 20 周年記念講座と
展示室リニューアル準備休館
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問い合わせ　周防大島観光協会　☎ 0820-72-2134

　瀬戸内海国立公園である文珠山・嘉納山・源明山・
嵩山の島山４座が織りなす標高 600mの稜線は「瀬
戸内アルプス」の愛称で親しまれています。文珠
山と嵩山から望む内海多島海の景観は素晴らしく、
遠く中国山地や四国山系に加え、防予・芸予諸島
なども一望できるハイキングコースとしても人気
を博しています。
　瀬戸内アルプスを縦走する際の登山口としては、
文珠山へ登る文珠堂登山口と嵩山へ登る岩屋権現
登山口が一般的です。
　晩秋から初冬の文珠堂登山口には、シンボルで
ある大銀杏の落ち葉が敷き詰められ「黄金の銀杏
絨毯」が広がります。毎年 11 月下旬から 12 月中
旬くらいが見頃で、晩秋の瀬戸内アルプス縦走に
おけるハイライトの一つです。一方で、しあわせ
祈岩のひとつで集塊岩からなる「岩屋権現」は、悠々
と並び立つ夫婦杉と相まって神秘的なスポットと
して人気です。
　嵩山の頂上付近では、瀬戸内の多島海はもとよ
り石鎚山などの四国山地も一望できる「嵩山展望
テラス」の大パノラマに一見の価値ありです。
　近年ではスマートフォンを使った登山地図アプ
リ YAMAP を利用して、瀬戸内アルプスの３座を
縦走するか、しあわせ祈岩の４つの岩を巡ると、
それぞれのデジタルバッジを獲得できるキャン
ペーンが楽しめるようになっています。また、10
月３日の「登山の日」から瀬戸内アルプスの２座
以上を縦走し登山アプリ YAMAP の活動日記を公
開して、縦走当日（または翌日）に竜崎温泉・潮
風呂保養館・遊湯ランドのいずれかに入浴すると、

瀬戸内アルプスの公式ステッカーを GET できる温
泉登山キャンペーンを実施していますので是非と
もチャレンジしてみてください。
　文珠山や嵩山は、それぞれ２時間もあれば山頂往
復を楽しめる手軽なハイキングコースですが、４座
のピストン縦走となれば全長約 15kmの歩き応えの
あるトレイルです。地元の皆さんにも瀬戸内アルプ
スの山々をホームマウンテンとして親しんでいただ
けると幸いです。
　来春の 2025 年１月下旬には観光協会で登山道
整備イベントも計画していますのでご興味のある
方は是非ともご参加ください。（12 月から募集開
始の予定です）

標高 600m の稜線を歩く「瀬戸内アルプス」の魅力

◆
令
和
６
年
度
高
齢
者
叙
勲

○
瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

　

池
田　
　

明
さ
ん
（
小
松
）

　
（
元
公
立
小
学
校
長
）

第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り

大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

出
場
種
目　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

開
催
期
間　

10
月
19
日
㈯
～
22
日
㈫

開
催
地　

鳥
取
県

出
場
者　

関　
　

範
彦
さ
ん
（
小
松
）

全
国
大
会
出
場
者
へ

激
励
費
授
与

▲山口県代表チームの一員として全国大会に出場
した関 範彦さん（授与式：10月 11 日）

受　

章
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　10月 19日、令和７年３月末に閉所予定の久美保育所
の運動会が開催されました。
　雨天のため、久賀農業者健康管理センターでの開催と
なりましたが、運動会には園児と保護者だけではなく、
これまでに卒園した有志や地域の人が参加しました。
　運動会は、引山太鼓のリズムからスタート。園児たち
は元気いっぱいに玉入れやかけっこなどの競技を行いま
した。また、綱引きやリレーなど保護者や地域の人も参
加できる競技も行われ、大いに盛り上がりました。

　カウアイ島教育局が周防大島町を訪問

　ハワイ州教育委員会カウアイ郡教育長のハマダ氏を含む
５人の訪問団が、10 月６日、７日の日程で、日本の教育
システムの視察を目的に周防大島町を訪問しました。
　訪問団は、藤本町長を表敬訪問し、星野教育長らと情報
交換や意見交換を行うとともに、明新小学校、大島中学校、
東和小学校を視察。授業風景を熱心に観察したり、給食の
搬入から提供までの流れを見学したりし、大島中学校では、
英語の授業に飛び入り参加する場面もありました。
　また、日本ハワイ移民資料館にも足を運び、大島からの
移民の歴史について説明を受けたり、移民の渡航履歴を検
索したりしました。▲授業風景を観察する訪問団の皆さん

周 防 大 島 町 の 話 題

　日頃から災害に備える

　10 月 13 日、和佐地区にて津波を想定した防災訓練および
講演会が実施されました。これは、和佐自主防災会が日頃から
防災訓練を重ね災害に備えるとともに、訓練を通して住民の防
災意識を高め、「まさか」に対応できる体制を整備するために、
日本赤十字社山口県支部の協力を得て行われたものです。
　訓練は、大津波警報のサイレン・避難放送により始まり、各
家庭が地区で決めている避難場所にどのくらいの時間で到着す
るかを確認。避難訓練後には反省会が行われ、訓練の気づきや
課題が話し合われました。その後、日本赤十字防災奉仕団の安
村成史氏による講評と講演が行われ、話のなかで「皆さんが集
まり話をされる、これも防災の一つであると思ってほしい」と、
日頃からコミュニケーションをとる大切さを伝えました。

　地域とともに 久美保育所運動会

▲反省会にて、気づきや今後の課題について話し合
いを行う参加者

◀訓練放送により指定
場所に避難する参加者

▲体育館を元気に走る園児
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　令和７年４月１日から、柳井市、周防大島町、上関町、
田布施・平生水道企業団（平生町、田布施町）の水道事
業を統合して、柳井地域広域水道企業団が水道事業を行
います。
統合の経緯
　柳井地域の水道事業は、急速に進む人口減少や遠距離
導水による高額な水道料金、水道施設・管路の老朽化、
災害への対策、水道事業を担う職員の不足などの多くの
課題に直面しています。これらの課題に対応し、将来に
わたって安全安心で良質な水を適切な水道料金で安定的
に提供するため、令和６年１月に柳井市、周防大島町、
上関町、田布施町、平生町、田布施・平生水道企業団お
よび柳井地域広域水道企業団により「柳井地域水道事業
の統合に関する基本協定」の締結調印式を行いました。
　また、９月議会においては、柳井地域の水道事業が経
営統合するための柳井地域広域水道企業団規約の一部変
更について承認されました。今後は、柳井地域広域水道
企業団の規約の変更について、山口県の許可を経て、令
和７年４月からの事業開始を目指すこととなります。
問水道課　☎ 0820-79-1011

戸
別
受
信
機
の
電
池
切
れ

　

戸
別
受
信
機
に
は
停
電
を
想
定
し
て
、
乾

電
池
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

乾
電
池
の
残
量
が
少
な
く
な
る
と
、
放
送

終
了
後
に
赤
色
の
表
示
ラ
ン
プ
が
点
滅
し
、

「
プ
ッ
、プ
ッ
、プ
ッ
」と
警
告
音
が
鳴
り
ま
す
。

　

災
害
時
の
停
電
で
避
難
情
報
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ず
に
避
難
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う

例
が
多
い
こ
と
か
ら
、
電
池
切
れ
を
確
実
に
お

知
ら
せ
す
る
た
め
に
赤
ラ
ン
プ
の
点
滅
と
音
で

知
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

音
を
止
め
る

　
「
緊
急
音
量
解
除
」
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

一
時
的
に
警
告
音
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
放
送
を
受
信
す
る
と
再
び
警
告
音
が
鳴

り
ま
す
。

電
池
の
交
換
方
法

　

受
信
機
の
右
側
面
の
電
源
ス
イ
ッ
チ
を

切
っ
て
、
前
面
の
ふ
た
を
開
け
ま
す
。

　

電
池
の
交
換
が
終
わ
っ
た
ら
元
に
戻
し
、
コ

ン
セ
ン
ト
な
ど
を
確
認
し
て
電
源
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
ま
す
。
赤
色
の
ラ
ン
プ
が
消
え
て
緑
色
の

ラ
ン
プ
が
点
灯
し
て
い
れ
ば
電
池
交
換
の
終
了

で
す
。

　

な
お
、
転
居
・
転
出
に
よ
っ
て
設
置
場
所
に

住
ん
で
い
る
世
帯
が
な
く
な
る
際
は
戸
別
受
信

機
を
町
へ
ご
返
却
く
だ
さ
い
。
新
居
に
戸
別
受

信
機
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
総
合
支

所
等
に
備
え
て
あ
る
「
戸
別
受
信
機
貸
与
申
請

書
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課   

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
７

   

安
心
の
あ
る
ま
ち

防
災
行
政
無
線

▲中央の「ＯＰＥＮ」の部分
を強く押して矢印の方向へス
ライドさせます。

▼単２の電池（アルカリ電池
推奨）が４本必要です。

点滅

押すと一時的に音が止まります

「水道事業」が変わります 　観光しながらスマホを学ぶ

　10 月 21 日、28 日で、高齢者を対象としたツ
アー型のスマートフォン教室が開催されました。
　21日は岩国市の錦帯橋を巡るコース、28日は
柳井市の白壁の町を巡るコースで行われ、参加者
は、まず携帯ショップでスマホの LINE アプリや
地図アプリ、カメラの使い方などの基本操作を学
び、その後、観光地までバスで移動。街中を散策
しながら、スマホで写真を撮ったり、地図アプリ
で目的地を確認したりと、楽しみながらスマホの
操作を学びました。また、希望者は、飲食店での
キャッシュレス決済も実践しました。

▲散策を楽しみながらスマホを学ぶ参加者
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みんなの情報源

日
時

　

12
月
14
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

相
談
受
付
電
話
番
号

　

０
１
２
０
（
０
０
３
）
８
２
１

　
（
※
当
日
の
み
つ
な
が
り
ま
す
）

内
容

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ

等
の
多
重
債
務
問
題
、
相
続
登
記

な
ど
の
相
続
問
題
、
空
き
家
を
相

続
し
た
が
そ
の
管
理
処
分
に
困
っ

て
い
る
、
近
所
に
管
理
さ
れ
て
い

な
い
空
き
家
が
あ
り
雑
草
や
悪
臭

等
で
生
活
環
境
に
悪
影
響
が
出
て

困
っ
て
い
る
人
に
、
手
続
の
ご
説

明
や
お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所

の
紹
介
な
ど
、
問
題
解
決
に
向
け

て
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

☎
０
８
３
（
９
７
６
）
８
７
２
０

※�

相
談
日
以
降
、
問
い
合
わ
せ
先

に
ご
連
絡
い
た
だ
い
て
も
、
無

料
電
話
相
談
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
人
は
、
養

蜂
振
興
法
に
基
づ
き
、
毎
年
1
月

1
日
時
点
の
蜜
蜂
の
飼
育
状
況
や

飼
育
計
画
に
つ
い
て
記
載
し
た
「
蜜

蜂
飼
育
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
書
類

　

蜜
蜂
飼
育
届
（
農
林
水
産
課
で

配
布
。
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）

提
出
期
限

　

令
和
７
年
1
月
17
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課 

有
害
鳥
獣
対
策
班

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

　

蔵
書
点
検
の
た
め
臨
時
休
館
し

ま
す
。
本
の
返
却
に
つ
い
て
は
、

玄
関
先
に
あ
る
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

休
館
期
間

　

12
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮

問
い
合
わ
せ　

　

橘
図
書
館

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
０
１
０
０

　

図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
更
新
作
業

を
行
う
た
め
、
町
内
す
べ
て
の
図

書
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。
休
館

期
間
中
は
、貸
出
等
、問
い
合
わ
せ
、

そ
の
他
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

本
の
返
却
に
つ
い
て
は
、
各
館
の

返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
館
期
間　

　

12
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
周
防
大
島

町
立
図
書
館
」
に
つ
い
て
も
12

月
15
日
㈰
午
後
６
時
か
ら
21
日

㈯
午
前
９
時
30
分
ま
で
公
開
を

停
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

久
賀
図
書
館

　

☎
０
８
２
０
（
72
）
２
５
２
０

　

山
口
県
勢
や
日
常
生
活
に
役
立

つ
情
報
満
載
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳

や
日
記
帳
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

サ
イ
ズ　

縦
14
㎝
×
横
８
㎝

価
格　

６
６
０
円
（
税
込
）

取
扱
期
間

　

令
和
７
年
１
月
末
ま
で

取
扱
窓
口

　

政
策
企
画
課
（
大
島
庁
舎
）、
久

賀
・
東
和
・
橘
の
各
総
合
支
所
、

出
張
所
（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
書
店
で
も
購
入
で
き
ま
す
）

問
い
合
わ
せ

　

政
策
企
画
課 

広
報
情
報
統
計
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
７

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
さ

れ
た
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
に
な
り
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
１
年
間
の
納
付
額
を

申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
税
の
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
日
本
年
金
機
構
本
部

か
ら
、
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保

険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
、
確
定
申
告
お
よ
び

住
民
税
の
申
告
の
手
続
き
の
際
は
、

こ
の
控
除
証
明
書
や
領
収
証
書
を

必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期

 
・�

令
和
６
年
１
月
１
日
～
９
月
30

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
人
は
10
月
下
旬
か

ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
順
次
発
送

 

・�

令
和
６
年
10
月
１
日
以
降
に
今
年

は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
人
は
翌
年
の
２
月
上
旬

問
い
合
わ
せ

　

日
本
年
金
機
構

　

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

※
０
５
０
で
は
じ
ま
る
電
話
の
場
合

　

☎
０
３
（
６
６
３
０
）
２
５
２
５

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
町

政
運
営
に
参
画
す
る
仕
組
み
と
し

て
、
町
長
自
ら
が
町
民
の
皆
さ
ん

の
と
こ
ろ
に
出
向
き
、
自
由
な
雰

囲
気
の
中
で
ひ
ざ
を
交
え
て
話
し

合
い
を
行
い
、
町
民
の
「
声
」
を

聴
く
意
見
交
換
会
「
町
長
と
意
見

交
換
会
（
ワ
ン
テ
ー
マ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
で
、
５
～
10
人
程
度

の
参
加
が
見
込
ま
れ
る
団
体
が
対

象
で
す
。
団
体
を
構
成
し
て
な
い

場
合
で
も
、代
表
者
（
自
治
会
長
等
）

を
決
め
て
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

政
策
企
画
課 

広
報
情
報
統
計
班

　

☎
０
８
２
０
（
74
）
１
０
０
７

相
　
　
談

橘
図
書
館
の
臨
時
休
館

お
知
ら
せ

令
和
７
年
版 

山
口
県
民
手

帳
を
販
売
し
ま
す

蜜
蜂
飼
育
届（
令
和
７
年
分
）

の
提
出
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
会
（
多
重
債
務
・
相
続

登
記
・
空
き
家
）

ワ
ン
テ
ー
マ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す

町
内
図
書
館
の
臨
時
休
館
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みんなの情報源
　
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関

す
る
法
律
」
が
、
平
成
28
年
12
月
16

日
に
施
行
さ
れ
、
山
口
県
で
は
11
月

11
日
か
ら
17
日
ま
で
を
同
和
問
題
啓

発
週
間
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
同
和
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理

解
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
引
き
続
き
、
町
民
一
人

一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た
心
豊
か

な
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、

町
民
一
人
一
人
が
同
和
問
題
に
対
す

る
正
し
い
理
解
を
深
め
、
主
体
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
人

権
尊
重
の
視
点
に
立
っ
た
教
育
・
啓

発
活
動
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課 

民
生
福
祉
班

　

☎
０
８
２
０
（
77
）
５
５
０
５

リ
ー
ス
作
り
体
験

 

・
日
時

　

11
月
29
日
㈮

　

午
後
１
時
～
４
時

 

・
場
所　

百
笑
の
郷
（
東
屋
代
）

 

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

 

・
受
入
人
数　

５
人
程
度

 

・
募
集
締
め
切
り　

11
月
22
日
㈮

※�

お
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
少
数

の
場
合
は
開
催
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
水
産
課
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
79
）
１
０
０
２

　
「
長
州
大
工
」
が
建
立
に
関
わ
っ

た
長
尾
八
幡
宮
が
国
の
有
形
文
化

財
（
建
造
物
）
に
登
録
さ
れ
る
見

通
し
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
記

念
し
て
長
州
大
工
の
技
が
残
る
町

内
の
建
物
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。

日
時

　

11
月
30
日
㈯

　

午
前
８
時
20
分
～
午
後
０
時
30
分

集
合
・
解
散
場
所

　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

見
学
場
所

　

正
覚
寺
、 

小
泊
神
社
、服
部
屋
敷
、

長
尾
八
幡
宮

案
内
役

　

川
口　

智 

氏
（
周
防
大
島
町
文

化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

参
加
料　

５
０
０
円

申
込
期
間　

11
月
16
日
㈯
～
23
日
㈯

定
員

　

45
人
（
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、

期
間
内
で
も
締
め
切
り
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

橘
郷
土
会
事
務
局
（
尼
崎
）

　

☎
０
９
０
（
４
７
５
１
）
６
２
１
８   

       
          

　

音
楽
に
親
し
む
柳
井
市
、
周
防

大
島
町
、
上
関
町
お
よ
び
平
生
町

の
個
人
、
団
体
が
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
披
露
し
ま
す
。（
入
場
無
料
）

日
時

　

12
月
１
日
㈰

　

午
後
２
時
～
（
開
場
１
時
30
分
）

場
所

　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

　
（
柳
井
市
柳
井
３
６
７
０
‐
１
）

内
容

　

箏
曲
、
民
謡
、
大
正
琴
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
な
ど
６
組
67
人

問
い
合
わ
せ

　

サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭
実
行
委
員

会
（
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
22
）
０
１
１
１

　

瀬
戸
内
の
絶
景
を
観
な
が
ら
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
恋
活
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
火
起
こ
し
等
は
不
要
！
手
ぶ

ら
で
楽
し
め
ま
す
。

日
時

　

12
月
８
日
㈰

　

正
午
～
午
後
３
時

　
（
男
性
：
11
時
か
ら
受
付
、
女

性
：
11
時
30
分
か
ら
受
付
）

※�

男
性
は
、｢

婚
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー｣

後
に
参
加

場
所

　

し
お
活
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｂ
Ｏ
Ｒ

　
（
平
生
町
佐
賀
２
１
０
３
‐
５
）

参
加
条
件

 

・�

男
性
：
20
歳
～
45
歳
の
独
身
者

で
、
柳
井
地
域
（
柳
井
市
、
周
防

大
島
町
、
上
関
町
、
田
布
施
町
、

平
生
町
）
に
住
ん
で
い
る
も
し
く

は
勤
務
し
て
い
る
人

 

・�

女
性
：
20
歳
～
45
歳
の
独
身
者

（
住
所
は
問
い
ま
せ
ん
）

定
員　

男
女
と
も
15
人

参
加
費

　

男
性　

３
５
０
０
円

　

女
性　

２
５
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

　

申
込
サ
イ
ト
、
ま

た
は
、
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

12
月
１
日
㈰

※�

お
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ー
ト
フ
ル
仲
人
の
会 

山
口
支

部
（
受
託
事
業
者
）

　

☎
０
９
０
（
５
６
９
８
）
１
４
５
３

　

久
賀
商
店
街
を
大
型
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
・
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・

キ
ャ
ン
ド
ル
で
彩
る
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

久
賀
保
育
園
、
ラ
フ
ア
ロ
ハ
、

マ
ウ
ン
テ
ン
マ
ウ
ス
、
久
賀
引
山

太
鼓
、
ス
カ
イ
テ
ン
プ
ル
な
ど
が

出
演
す
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の

他
、
ホ
ッ
ト
バ
ザ
ー
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
金
魚
島
カ
ー
ド
交
換
会
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
似
顔
絵
コ
ー

ナ
ー
な
ど
楽
し
い
企
画
満
載
で
す
。

日
時

　

12
月
21
日
㈯

　

午
後
４
時
～
７
時
（
小
雨
決
行
）

場
所

　

久
賀
サ
ン
ロ
ー
ド
商
店
街

問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会

　

☎
０
８
２
０
（
72
）
０
４
７
８

11
月
11
日
～
17
日
は
「
山
口
県

同
和
問
題
啓
発
週
間
」

講
座
・
催
し

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ

け
～
秋
コ
ー
ス
～

見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

周
防
大
島
の
名
工
・
長
州

大
工
に
出
会
う

サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭　

郷
土
芸
能
・
邦
楽
の
部

第
22
回
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
フ
ェ
ス
タ
in
久
賀

サ
ザ
ン
セ
ト
マ
ッ
チ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
in
平
生
町

申込サイトへ
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暮らしの相談（11 月 21 日～ 12 月 20 日）

■相談所
相　談 日　時 場　所 備考・問い合わせ等

常設人権相談所 毎週月～金曜日
（休日を除く）   8：30 ～ 17：15 山口地方法務局 岩国支局

（岩国市錦見一丁目 16-35）

○�差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問�山口地方法務局 岩国支局
　☎ 0827-43-1125

特設人権相談所 12 月    6 日㈮   9：30 ～ 11：30 久賀総合センター ○差別、いじめ、嫌がらせ等の相談
問福祉課 民生福祉班　☎ 77-5505

育児相談
11 月 28 日㈭

10：00 ～ 11：30
しまとぴあスカイセンター ○�身体計測、妊娠・出産や子育て等の相談

問�子育て世代包括支援センターOhana
　☎ 73-5511

12 月 13 日㈮ 日良居庁舎
12 月 17 日㈫ 久賀福祉センター

こころの相談 12 月    6 日㈮ 10：00 ～ 12：00 久賀福祉センター ○要予約
問�健康増進課 健康づくり班　☎ 73-5504

認知症相談 12 月    2 日㈪   9：00 ～ 12：00 日良居庁舎 ○相談日以外も可能
問地域包括支援センター　☎ 73-5506

出張年金相談 毎月第３火曜日
10：00 ～ 12：00

久賀総合センター ○�要予約
問岩国年金事務所　☎ 0827-24-222213：00 ～ 16：00

■税務相談
相　談 日時 備考・問い合わせ等

個人相談（所得税・消費税等） 毎月第 2・4水曜日    9：00 ～ 16：00 ○要予約
問柳井税務署
☎ 0820-22-0277

音声案内
「２」→

「５」

資産相談（相続税・贈与・譲渡） 毎月第 1・3水曜日    9：00 ～ 16：00 「６」

法人相談（法人税・消費税・源泉所得税・印紙税等）毎月第 1・3金曜日    9：00 ～ 14：00 「７」「８」

■電話相談
相　談 時間 電話番号

国税に関する一般的な相談（電話相談センター）   8：30 ～ 17：00 ☎ 0570-00-5901

救急医療電話相談
こども（15 歳未満）の相談 19：00 ～翌 8：00 ♯ 8000（利用できない場合　☎ 083-921-2755）
おとな（15 歳以上）の相談 毎日 24時間 ♯ 7119（利用できない場合　☎ 083-921-7119）

※緊急・重症の場合は、迷わず 119 番してください。

か し こ い
消 費 者

めざせ！

【相談窓口】
柳井地区広域
消費生活センター
☎ 0820-22-2125
山口県
消費生活センター
☎ 083-924-0999

消費生活上の不安
や心配を感じたら
消費生活センター
にご相談ください。

【
相
談
】

　

買
取
業
者
か
ら
「
な
ん
で
も
買
い
取
る
」
と
訪
問
購
入
の
勧
誘

が
あ
っ
た
。
衣
類
や
食
器
の
処
分
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で

利
用
を
考
え
て
い
る
が
、
信
用
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

事
業
者
の
信
用
性
に
関
し
て
は
回
答
で
き
な
い
が
、
訪
問
購
入

を
利
用
し
た
と
こ
ろ
、
貴
金
属
を
出
す
よ
う
に
執
拗
に
迫
ら
れ
、

強
引
に
安
く
買
い
叩
か
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
は
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
る
。
売
る
つ
も
り
の
な
い
品
は
決
し
て
見
せ
ず
、
複
数

人
で
対
応
す
る
よ
う
に
助
言
し
た
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
】

　
「
な
ん
で
も
」
と
勧
誘
し
て
く
る
買
取
業
者
で
す
が
、
そ
の
多

く
は
貴
金
属
の
買
い
取
り
が
目
的
で
す
。
中
に
は
、「
突
然
の
訪
問
」

や
「
貴
金
属
は
な
い
か
と
迫
る
」
な
ど
、
強
引
に
買
取
り
を
行
う

事
業
者
も
い
る
の
で
、
身
の
危
険
や
不
安
を
感
じ
た
場
合
は
迷
わ

ず
１
１
０
番
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
訪
問
購
入
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
の
で
、
ト
ラ

ブ
ル
に
あ
っ
た
と
き
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８
（
い

や
や
）」
か
、
柳
井
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

「
不
用
品
買
取
」サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
慎
重
に
！
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

社
会
福
祉
士　

大
樂
明
日
海

　

☎
０
８
２
０
（
73
）
５
５
０
６

認
知
症
を
正
し
く
知
り
、
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

～ DV や性暴力の悩み、受け止めてくれる人がきっといる～

　暴力は、その対象の性別や被害者・加害者の関係性を問
わず決して許されるものではありません。特に、夫・パー
トナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラ
スメント、ストーカー行為、人身取引等、女性に対する暴
力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同
参画を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
　この運動をきっかけに人権尊重や暴力のない社会につ
いて考えてみませんか。   問政策企画課  ☎ 0820-74-1007

11 月 12 日～ 25 日は

「女性に対する暴力をなくす運動」期間

　 一人で悩まず、相談してください

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

♯８８９１

電話で相談 ＳＮＳで相談
性暴力に関するＳＮＳ相談
「Cure  time（キュアタイム）」

　

皆
さ
ん
は
、
認
知
症
の
こ
と
を

ど
の
く
ら
い
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
国
が
令
和
元
年
に
公
表
し

た
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
で
は
、

65
歳
以
上
の
約
４
人
に
１
人
が

認
知
症
、
ま
た
は
そ
の
予
備
軍

で
あ
る
と
言
わ
れ
、
今
後
も
そ
の

数
は
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
周
防
大
島
町
で
は
、

高
齢
化
率
が
55
％
を
超
え
、
認

知
症
は
と
て
も
身
近
な
病
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
町
が
実
施
し
た

令
和
５
年
度
の
日
常
生
活
ニ
ー

ズ
調
査
で
は
、
65
歳
以
上
の
約

71
％
が
「
自
分
や
家
族
が
認
知

症
に
な
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
」
と
回
答
し
、
20
歳
以

上
の
約
62
％
が
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
づ

く
り
に
必
要
な
こ
と
と
し
て
「
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
」
を

挙
げ
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
を
正
し
く
知
る
」
た

め
に
、
ま
ず
は
自
分
自
身
が
認
知

症
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
る

か
を
抑
え
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
認
知
症
に
な
る
と
何
も

で
き
な
い
、
助
け
て
あ
げ
な
い

と
い
け
な
い
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
一
見
、
困
っ

て
い
る
人
を
助
け
る
、
と
い
っ
た

優
し
い
考
え
方
に
見
え
ま
す
が
、

認
知
症
当
事
者
の
立
場
に
な
っ

て
み
る
と
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

で
き
な
い
と
決
め
つ
け
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
で
、
後
ろ
向
き
な

気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
認
知

症
を
正
し
く
知
る
」
た
め
に
は
、

病
状
の
特
性
や
対
応
の
仕
方
を

学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
当

事
者
の
立
場
に
立
ち
、
認
知
症

を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
る

力
を
持
つ
こ
と
も
重
要
に
な
り

ま
す
。「
認
知
症
を
正
し
く
知
る
」

た
め
の
機
会
と
し
て
、
周
防
大
島

町
で
は
※

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

養
成
講
座
で
は
、
認
知
症
の
基

本
的
な
知
識
、
認
知
症
当
事
者

や
そ
の
家
族
と
接
す
る
時
の
姿

勢
を
学
び
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
役
割
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
地

域
の
集
ま
り
へ
の
出
前
講
座
も

で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

団
体
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
認
知
症
当
事
者
や
そ
の
家
族

が
、
地
域
の
良
い
環
境
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
標

に
、
認
知
症
施
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
ほ
か
に
、
高
齢
者

の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

※�

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か

い
目
で
見
守
る
、
地
域
の
応
援
者

の
こ
と
で
す
。

　これは、こども・子育てにやさしい社会づく
りのための取組の一つです。

○児童相談所（全国共通３桁ダイヤル・通話無料）
　☎１８９
　　（地域の児童相談所につながります）
○�福祉事務所・家庭児童相談室（福祉課内）
　☎ 0820-77-5505

11 月は「オレンジリボン・児童虐待防
止推進キャンペーン」

「１８９（いちはやく）  
気づいてあげて  そのサイン」

●虐待かもと思ったら。
●�ご自身が出産や子育てに悩んだら。
●子育てに悩む親がいたら。
一人で抱え込まずに、気軽にご連絡、ご相
談ください。
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周防大島町が運営する住民参加型のローカルテレビ。
毎週火曜に番組の更新を行い、６時～ 24 時まで繰り
返し放送！放送した番組のＤＶＤは図書館で貸し出
しを行っています。一部の番組はユーチューブで視
聴もできます。

周防大島チャンネルはケーブルテレビアイ・キャ
ンに加入することでご覧になれます。ケーブルテ
レビ新規加入促進補助金も適用されます。詳しく
はアイ・キャン（☎ 0120-189234、携帯電話の方は、
☎ 0827-22-5678）にお問い合わせください。

の
１１月１９日

１２月２３日

１１月１９日～２５日
あの時の周防大島　周防大島チャンネルアーカイブス since2012

【周防大島町 10 周年記念式典（2014 年放送）／まちなみ今昔（2012 年放送）】

2012年から放送が始まった周防大島チャンネルの番組の中から、懐かしい映像
をピックアップ！今回は、2014年に放送の『周防大島町10周年記念式典』と、
2012年に放送した小松＆久賀の今昔を紹介する『まちなみ今昔』をお届けします。

放送内容については予告なく変更することがあります／詳しくはケーブルテレビの電子番組表をご覧ください

～

１１月２６日～１２月２日
テレビで！宮本常一チャンネル

【宮本常一を読む／民俗学の旅 Vol.1 ～ 3】

宮本常一記念館がユーチューブ配信した動画を再編集して放送。今回は、宮本常
一の自叙伝『民俗学の旅』を読み解きます。宮本民俗学を知るうえでの必読書と
いえる一冊。記念館スタッフの解説で、より理解が深まること間違いなしです。

１２月３日～９日
宮本常一旅学講座「旅人たちと大島」 《再放送》

今年で宮本常一記念館が開館20周年を迎えました。12月 7日からは、リニュー
アルした展示室を見ることができます。開館 20 周年を記念して、周防大島チャ
ンネルで 2020 年に放送した宮本常一関連の講演を再放送します。

１２月１７日～２３日
ちょび塩 Cooking 《再放送》
～ 2022 年度　秋＆冬編～

「ちょびっとの塩分でおいしく食べて元気に！」をテーマにできるちょび塩料
理を紹介します。今回は、2022 年度に放送した秋＆冬編を一挙放送！！旬の
素材を使ったバランスの良いちょび塩料理を作ります。

１２月１０日～１６日
島景色 ～周防大島の風景を巡る～
第 42 回「土居」

周防大島の何気ない日常を巡る番組。今回は土
居地区を巡ります。江戸時代の終わりごろに作
られた『土居の石風呂』などを紹介します。

アイ・キャン
ニュースダイジェスト
～ 2024 年 11 月放送分～

11 月に放送した周防大島
町のニュースを一挙放送。

ー 12 月は周防大島町議会定例会の模様を生中継・再放送します ー
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人のうごき（10 月１日現在）※増減は前月比

人口 13,634 人 （-23）

男 6,376 人 （+ 1）

女 7,258 人 （-24）

世帯 8,055 戸 （-13）

休日在宅当番医　9：00 ～ 17：00
日にち 医療機関 連絡先

11 月 23 日㈯㈷ おげんきクリニック ☎ 74-2490

11 月 24 日㈰ 川口医院 ☎ 78-0306

12 月      1 日㈰ 野村医院 ☎ 76-0017

12 月      8 日㈰ 橘医院 ☎ 77-1000

12 月 15 日㈰ 正木内科医院 ☎ 77-0021

通年
大島病院 ☎ 74-2580

東和病院 ☎ 78-0310

増：出生　   1 人
　　転入　25 人

減：死亡　31 人
　　転出　18 人

周防大島松山フェリー運休のお知らせ
　フェリー「しらきさん」は定期検査のため、12 月６
日㈮から 19 日㈭まで運休となりますので、フェリー
は伊保田港に寄港しません。
　お客さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
くださいますようお願いいたします。
問い合わせ　周防大島松山フェリー株式会社　
　　　　　　☎ 0820-75-1575

今月の納期（普通徴収）

　
【第５期分】　

  国民健康保険税
  介護保険料　　  
  後期高齢者医療保険料

  納期限　12 月２日㈪

12 月の柳井健康福祉センター定例保健事業
相談内容 実施日 時間

骨髄ドナー登録

12 月３日㈫

 ９：00 ～ 10：00
Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査 10：00 ～ 10：30
風しん抗体検査 10：30 ～ 11：00
ＨＩＶ抗体検査 13：30 ～ 17：30

※無料、要予約（前日までに電話予約）
問柳井健康福祉センター　☎ 0820-22-3631

このコーナーはＰＤＦ版では掲載しておりません。
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　今回は秋に旬を迎えるかぼちゃやきのこを使っ
たレシピを紹介します。牛乳のコクや最後にかけ
る黒こしょうの風味によってちょび塩でもおいし
く食べられます。食べごたえがあり、体が温まる
レシピなので、これからの季節にぜひ作ってみて
ください。

【１人分の栄養素量】
エネルギー 123kcal、たんぱく質 5.0g、脂質 
3.3g、食物繊維 3.8g、食塩相当量 0.7g

ごろごろかぼちゃミルクスープ

作り方

❶�かぼちゃは種をとり、１㎝幅くらいの薄切りにする。
❷しめじは石づきをとり、ほぐしておく。
❸たまねぎは横半分に切って薄切りにする。
❹�鍋に分量の水を入れて火にかけ、①のかぼちゃを入
れてふたをして弱火で煮る。
❺�かぼちゃが煮えたら、②のしめじと③のたまねぎを
加えて、再度ふたをして煮る。
❻�具材が煮えたら、牛乳とコンソメを加え、沸騰直前
に火を止める。
❼器に注ぎ、黒こしょうをふる。

材料（２人分）

かぼちゃ ············· 150g
しめじ ·················  50g
たまねぎ ··············  50g
水 ···················· 150 ㎖

コンソメ （顆粒） ···  小さじ 1
牛乳 ················· 150 ㎖
黒こしょう ··········· 適量

町内の協力店舗や医療機関、各総合支所・出張所等にちょび塩レシピを置いていますので、ご活用ください。
問健康増進課 健康づくり班　☎ 0820-73-5504

　私たち保健師が、地域で健康相談をしている
と、「冬になると血圧が高くなる」という声をよ
く聞きます。冬は、寒冷刺激によって、末梢血
管が収縮するため、一年の中で最も血圧が上が
りやすい季節になります。
　最近、血圧管理をする中で、生活習慣の改善
とともに、「生活環境」を整えることが重視され
ています。WHO（世界保健機関）では、温度変
化によって血圧が急激に上がらないよう、室内
の温度を 18 度以上に保つことを推奨していま
す。冬はエアコンなどの暖房器具を使って、室
温を 22 ～ 24 度くらいに保つことで、血圧が安
定すると言われています。
　また、居間などの一室だけを暖かくするので
はなく、室温の低い洗面所や脱衣所なども、暖
房器具で暖めてから使用したり、暖かい部屋か
ら寒い場所に行くときは、体が冷えないように
上着を一枚羽織るなど、“温度差” を小さくする
ことが大事です。

　そして、特に気をつけたいのが、寒冷刺激を
受けやすい手足です。冷たい床に足が触れると、
血圧が高くなることから、厚手の靴下やスリッ
パなどを着用し、足元を冷やさないことが重要
です。また、冷たい水に触れると、血圧が急激
に上がることがあるので、冬場に家事や洗顔を
するときは、お湯を使うことで予防することが
できます。
　これから気温がぐっと下がる寒い時期になり
ます。心筋梗塞や脳卒中は、早朝に発症するこ
とが多いため、毎朝血圧を測ることと合わせ、
普段から室温を確認し、生活環境を整えながら、
上手に過ごしましょう。

～「ちょび塩」でおいしく運動・活動で元気に！ ～　№ 140

血圧と寒さ対策

ち ょ び 塩 秋 レ シ ピ ♪

しっちょる？やっちょる？健康づくり！


