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大規模な災害が発生した時、頼りになるのは地域住民の助け合いです。

その時、家族や近所の人達が協力して救出活動ができるように、日頃

からコミュニケーションを図り「困ったときはお互い様」と思いあえ

る関係を築きましょう。

もしもに備え地域との交流を大切にしてください
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地域の防災力
地域には、自治会や学校、趣味のサークル、福祉やその他社会活動をする

グループ、事業所など、様々な組織・団体があります。また、地域住民が

結成している自主防災組織や消防団など、防災活動を担っている組織もあ

ります。

自主防災組織を中心に、地域の組織・団体がそれぞれ得意分野を生かし、

防災の連携ができれば、地域防災力を高めていけます。
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７月＆８月 見学団体

広島市西区大芝地区民生委員

岩国市祖生地区自治会連絡協議会

ＪＡ庄原女性部

の方々が来館されました。

町内及び近隣住民の皆さん、近くまでお越しの際は、一度来館してみて下さい。

平常時（９時～１７時）であれば、当センターは自由に入館して、展示物を見て体験することができます。

また、町内の出前講座もしていますので、各自治会の方々、興味のある方お気軽にお問い合わせください。
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なお、毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、年末年始は休館日となっています。

定期的に防災訓練に参加しましょう。

今年は久賀地区で１０月２９日（日曜日）に開催されます。
また、地域のサークルやボランティア活動、祭り、運動会などにも積極的に参加し、

地域の人達と顔見知りになっておきましょう。

日頃の交流がもしもの時に、命を助け・守ることにつながっていきます。

もしもに備え地域との交流を大切にしてください

防災の連携ができれば、地域防災力を高めていけます。

「ローリングストック法」
災害に備え、保存しておく非常食ですが、気が付いたら消費期限が迫って

いて、あわてて食べないといけない、ということになってしまいがちです。

このようなことにならない為に、毎月家族で決めた日に1回分の非常食を

食べ、食べた分をまた補充していく、という非常食の新たな備蓄方法

「ローリングストック法」を導入してみてはいかがでしょうか。

また、普段利用している缶詰やレトルト食品などを多めに購入しておいて、

消費したらその分補充。というように、常に一定量の食品を確保しておけ

ば災害時にも役立ちます。

多めに購入

して備える
（消費期限内に使

い切る量が目安）
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