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浸水などから避難する時の注意点

★動きやすい安全な服装で避難

★足元に注意

★単独行動はしない
避難する時は２人以上でする。流されないようにお互いをロープ

などでつなぎ安全を確認しながら迅速に避難する。

★水深に注意
歩行可能な水深目安（流れが殆どない場合）は５０センチ、水の

流れが速い場合は２０センチ程度でも危険です。

危ないと判断した場合は、高い所で救助を待ちましょう。

★要配慮者への支援
高齢者や傷病者はできるだけ背負い、子供には浮き輪などを着け

て安全を確保して避難する。

道路が冠水すると足元が見えにくくなり、

側溝やマンホールに気付きにくくなります。

長い棒などを杖代わりにして歩くと危険を

回避できます。

ヘルメットなどで頭を保護し、靴はひもで締められる運動靴にする。

裸足・長靴は危険です。

（長靴の中に水が入ってきた時、水の流れに足をすくわれ危険）

※気象庁は、土砂災害・浸水害・洪水害の危険度の高まりを確認できる「危険度分布」

について、ホームページで公開しています。

気象庁ホームページ(http://www.jma.go.jp/jma/index.html)

大雨警報（土砂災害）の危険度分布（土砂災害警戒判定メッシュ情報）、

大雨警報（浸水害）の危険分布、洪水警報の危険度分布について危険度ごとに

色分けして発表されていますので、活用してください。



　

大雨特別警報
（数十年に一度の大災害が起きると予測されると発表）

③避難指示（緊急）

氾濫発生情報 （ただちに避難してください。外出することが危険な場合は近くの
安全な場所や、自宅の中でより安全な場所に避難して下さい。）

氾濫警戒情報
（高齢者、障害のある人、妊婦、乳幼児などの配慮者
　　　　　　　　　　と支援する人は避難を開始します。）

暴風警報

氾濫危険情報 ②避難勧告（避難開始）

大雨警報、洪水警報 要配慮者のいる施設などに

氾濫注意情報（河川の増水、氾濫情報） 情報を伝達

土砂災害警戒情報
（危険度が非常に高くなった時に発表）

①避難準備・高齢者等避難開始

（予測される災害情報） 学校など休校の判断、体制の確認など

台風予報

台風に関する気象庁などの会見

気象情報など 市区町村

大雨注意報、洪水注意報 防災関係団体などへ注意喚起

来 館 者 紹 介
７月＆８月 見学団体

県庁若手職員（山口市） 来館されました。

町内及び近隣住民の皆さん、近くまでお越しの際は、一度来館してみて下さい。

平常時（９時～１７時）であれば、当センターは自由に入館して、展示物を見て体験することができます。

また、町内の出前講座もしていますので、各自治会の方々、興味のある方お気軽にお問い合わせください。
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なお、毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、年末年始は休館日となっています。

① 避難準備・高齢者等避難開始

避難するのに時間がかかる高齢の方・障害のある方・乳幼児等

と、その支援者は避難を開始しましょう。

その他の人は、非常持出品の用意等、避難の準備をしましょう。

② 避難勧告 速やかに避難所へ避難をしましょう。

外出することでかえって命に危険が及ぶような状況では、近く

の安全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

③ 避難指示

（緊急）

まだ避難していない人は、緊急に避難所へ避難しましょう。

外出することでかえって命に危険が及ぶような状況では、近く

の安全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難しましょう。


