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回　覧

ローリングストック法をご存知ですか？

災害用としてではなく日常生活で

消費しながら備蓄すること

大きな災害の備えとして、備蓄品をそろえておくことも大切です。

その際ローリングストック法をおすすめします。



　

　

町内及び近隣住民の皆さん、近くまでお越しの際は、一度来館してみて下さい。

平常時（９時～１７時）であれば、当センターは自由に入館して、展示物を見て体験することができます。

なお、毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は翌日)、年末年始は休館日となっています。

　山口県大島防災センター
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《出前講座》

　石小田地区自主防災組織（大島）

１１月・１２月　　見学団

山口大学教育学部附属光小学校３年生　　　

周南市富田地区民生・児童委員協議会　　

周南市西河内老人クラブ　　　　　　　　　　　　

周南市熊毛地区民生・児童委員協議会　　　

周南市鹿野地区民生・児童委員協議会　　　

柳井市尾崎原自治会防災会　　　　　　　　　

広島県府中町商工会
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ローリングストック法のポイント

古いものから使う

消費した分は補充する

ローリングストック法の工夫

カセットコンロ、ガスボンベもあれば重宝します

ローリングストック法の応用

食料だけでなく、生活用品にも応用できます

ウエットタオル・乾電池・カイロ・マスク

ポリ袋・ラップ・常備薬・市販薬

箸・スプーンなど

安下庄小学校４年生

下松市江之浦地区民生・児童委員協議会 

下関市立長府小学校６年生

下関市彦島第一地区民生・児童委員協議会 

周南市周陽地区民生・児童委員協議会

宇部市新川地区民生・児童委員協議会  


